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مؤشرات الثبات والصدق المحكي لمقياس أوكسفورد للسعادة 
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  ملخصال

)  بندا29ً=ن(هدفت هذه الدراسة إلى إعداد صورة عربية لمقياس أوكسفورد للسعادة 

. ن الكفاءة السيكومترية لكل منهماوالتحقق م)  بنود8=ن(وللنسخة المختصرة له 

وللوصول إلى هذا الهدف طبق المقياس بعد تعريبه، كما طبقت النسخة المعربة 

وقد تم ذلك من ). 1909=ن(المختصرة له، على عينات عدة من الطلبة  السوريين 

أجل التعرف على مؤشرات الثبات من جهة، ومؤشرات الصدق التي يمكن أن يظهرها 

مقياس الرضا عن الحياة، ومقياس : بعة مقاييس محكية اشتملت علىباستخدام س

الانبساط والعصابية لآيزنك، ومقياس روزنبرغ لتقدير الذات، ومقياس القلق، ومقياس 

  .بيك للاكتئاب، ومقياس السعادة المختصر، ومقياس التفاؤل والتشاؤم

)  بندا29ً=ن(قياس أظهرت دراسة الارتباط بين كل من البنود التي يتكون منها الم

كما . 0.30والدرجة الكلية له معاملات مرضية تخطى معظمها المحك المعتمد والبالغ 

سواء ) الصورة الكاملة(توصلت الدراسة إلى معاملات ثبات مقبولة لهذا المقياس 

، ووفّرت مؤشرات هامة ) ألفا-كرونباخ(بطريقة الإعادة أم بطريقة الاتساق الداخلي 

في موازاة ذلك هبطت . المقاييس المحكية المعتمدةبدلالة بي والتباعدي لصدقه التقار

عن تلك التي )  بنود8= ن(المؤشرات السيكومترية التي أظهرتها النسخة المختصرة 
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اظهرتها الصورة الأم بصورة ملفتة للنظر مما يشير إلى إمكانية ترشيح الصورة الأم 

  .  الحذر في استخدام النسخة المختصرةللاستخدام في البيئة السورية وضرورة توخي

ويقترح الباحث إخضاع المقياس بصورتيه الكاملة والمختصرة للمزيد من الدراسة 

  .والبحث من أجل توفير المزيد من البيانات السيكومترية حوله

  

  .مقاييس السعادة، قياس الشخصية، السمات الإيجابية للشخصية: الكلمات المفتاحية
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  :مقدمةال

لا شك أن شعور الإنسان بالسعادة أو الحزن هو مظهر مهم من مظاهر حياته 

وهو يبدأ بمجرد أن يرى الإنسان النور في هذا العالم، ويستمر معه على . الوجدانية

ومن الواضح أن شعور الإنسان بالفرح أو السعادة يرتبط مباشرة . امتداد حياته كلها

لخاص أو حلمه في الحياة ،كما يرتبط بما حققه أو بطموحه الشخصي ومشروعه ا

أنجزه وتوصل إليه فعلاً عند نقطة زمنية معينة، ويعكس بذلك نظرته وتقديره للفرق 

وكلما صغرت المسافة الفاصلة بين الواقع والطموح، . أو المسافة التي قد تفصل بينهما

ا يحققه أو يصل إليه أو بين ما يصبو إليه الإنسان ويرغب في الوصول إليه وبين م

فعلاً، تعاظم شعوره بالفرح والسعادة، وكلما كبرت المسافة وازداد الفرق بين ما يطمح 

إليه وما ينجزه فعلاً ضعف شعوره بالفرح والسعادة ليحل محله شعور بالحزن والكآبة 

ومن نافلة القول أننا جميعاً . قد يصل به إلى حالة قصوى من القنوط والإحباط

الحزن، ونصارع، بل  ونتصارع، للوصول إلى أقصى –على متصل السعادة" نتأرجح"

دون أن " السعادة"ما نستطيع الوصول إليه من السعادة، أو مما نسميه نحن أو نعتقد أنه 

وهذا السباق المحموم والصراع المرير للوصول . نفلح في ذلك في كثير من الأحيان

تهي هو أشبه ما يكون بالقوة المحركة إلى السعادة في معركة الحياة التي لا تن

  .لوجودنا، وقد يختزل وجودنا كله ويكسب حياتنا نكهتها ومغزاها

والأمر الذي لا بد من الوقوف عنده والتنبه إليه  هو أن الدراسة العلمية المباشرة 

لشعور الفرح أو السعادة هي دراسة حديثة العهد نسبياً على الرغم من أهميتها 

والواقع أن شعور . سان منذ أن ظهر على مسرح الوجود وحتى يومنا هذاالقصوى للإن

السعادة بوصفه موضوعاً للدراسة المنظمة وأحد المجالات العلمية الهامة،  الفرح أو

 هذا الشعور أخذ يحظى باهتمام –وربما الأهم، التي يمكن أن يتصدى لها علم النفس 

ة وقياسها بدءاً من سبعينيات القرن الباحثين، ولاسيما في مجال علم نفس الشخصي

مع تنامي الوعي بأهمية دراسة السمات ذات الطبيعة وقد جرى ذلك . الماضي
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الإيجابية للشخصية، كالسعادة، والتفاؤل، والطموح الشخصي، وعدم الاقتصار على 

 المظاهر السلبية كالاكتئاب والقلق والتشاؤم، وانطلاقاً من أن هذه الدراسة تتمم دراسة

المظاهر السلبية، وتتكامل معها في تسليط أضواء ساطعة وقوية على الشخصية 

بمختلف جوانبها، كما تعد ضرورية لمواجهة المظاهر والأعراض السلبية في 

   .الشخصية وفي التصدي لها وعلاجها

وانطلاقاً من ضرورة الاهتمام بالسمات ذات الطبيعة الإيجابية للشخصية وإخضاعها 

انسجاماً مع النهج الذي اختطه علم النفس الإيجابي في هذا المجال، كما أخذ للدراسة، و

مكانة هامة في حركة القياس النفسي بمساراتها الحديثة والمتقدمة سينصب الاهتمام في 

العمل الحالي على دراسة أحد المقاييس النفسية الهامة التي تصدت للسعادة بوصفها 

مقياس أوكسفورد : وهذا المقياس هو. لشخصيةإحدى السمات الإيجابية الهامة ل

  .للسعادة

  :خلفية الدراسة

 the oxford happiness questionnaireلقد أعد مقياس أوكسفورد للسعادة المعروف باسم

). Hills & Argyle, 2002(2002من قبل هيلز وأرجيل عام OHQ واختصاراً بالأحرف 

قائمة أوكسفورد " ناً لسابقه المعروف باسم وكان هذا المقياس امتداداً وتعديلاً وتحسي

التي أعدت لتكون مقياساً عاماً للسعادة the oxford happiness inventory OHI "للسعادة 

الشخصية يستخدم بصورة أساسية في قسم علم النفس التجريبي بجامعة أوكسفورد في 

وكان ). Argyle, Martin, Crossland, 1989( أواخر الثمانينيات من القرن الماضي

المنطلق في بناء هذا المقياس بصورتيه الأولى والمعدلة النظرة التي اعتمدها كل من 

استمرار : أرجيل وكروسلاند للسعادة والتي ألحت على ثلاثة مكونات للسعادة وهي

من الرضا خلال فترة معينة، ) عادي(وقوتها، ومستوى ) أو الفرح(العواطف الإيجابية 

وقد ). (Argyle, Crossland,1987 السلبية من مثل الاكتئاب والقلق وغياب المشاعر

يكون من المفيد أن نشير هنا أن هذه النظرة تلتقي إلى حد بعيد مع النظرة التي 
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طرحها آيزنك للسعادة وألح من خلالها على استمرار العواطف الإيجابية وغياب 

إن السعادة هي : " على النحو التاليالعواطف السلبية، والتي يعبر عنها تعريفه للسعادة 

وترتبط العواطف الإيجابية . stable extraversionما نسميه الانبساط المستمر أو الثابت 

 بالاجتماعية أو سهولة الاختلاط بالآخرين، مع تفاعل – على ما يبدو -في السعادة 

عواطف السلبية وبالمثل فإنه إذا كانت الهموم والقلق تؤدي إلى ال. طبيعي وسار معهم

فسيكون من السهل ملاحظة أن العصابية وعدم الاستقرار يرتبطان أيضاً بعدم السعادة 

)"Eysenck,1983 .( في الوقت نفسه يمكن ملاحظة أن النظرة المعتمدة في بناء هذا

، كما شددت )وغياب السلبية(المقياس والتي شددت على استمرار العواطف الإيجابية 

بنية السعادة "لحياة تؤيد الفرضية التي طرحها بريانت وفيروف حول على الرضا عن ا

وأشارا فيها إلى المكون العقلي المعرفي للسعادة والذي يتمثل بحكم يصدره الفرد " 

حول درجة رضاه عن الحياة، ومكون آخر وجداني أو عاطفي يتمثل بشعور إيجابي 

ومن المتوقع تبعاً . لحياةسار ينتج عن الحكم الذي يصدره حول درجة رضاه عن ا

لذلك ظهور ارتباطات موجبة وقوية بين مقياس السعادة بمفهومها العام وكل من 

  ).Mattei&Shafer,2004(مقاييس الرضا عن الحياة ومقاييس العواطف الإيجابية 

 أخضعت لمراجعة OHIتشير الأدبيات ذات الصلة إلى أن قائمة أوكسفورد للسعادة 

، وأنها أعطت نتائج )Argyle, Martin & Lu, 1995(ل ومارتن ولو شاملة من قبل أرجي

متسقة ، واستعملت في بلدان عديدة كان من بينها بريطانيا وإسبانيا والولايات المتحدة، 

كما استعملت أداة للمقارنات الثقافية أو الحضارية بين طلبة أوستراليا وكندا والمملكة 

. (Francis, Brown, Lester& Philip chalk, 1998)ية المتحدة والولايات المتحدة الأمريك

 Francis(وقد أعدت صورة عبرية عن القائمة السابقة واستخدمت في فلسطين المحتلة 

& Katz, 2000 .( كما كانت هذه القائمة بمثابة الركيزة الأساسية في بناء القائمة

ظهور صور أخرى ، هذا بالإضافة إلى )CHI) Lu & Shih,1997الصينية للسعادة 

  ).(Lewis et.al,2002للقائمة باللغتين اليابانية والبورتغالية 
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 سواء من حيث تصميمها أو إخراجها النهج OHIلقد اتبعت قائمة أوكسفورد للسعادة 

 التي تضمنت عشرين بنداً أو عبارة من BDIنفسه الذي اتبعته قائمة بيك للاكتئاب 

إذا قلبت "لبنود حول الرفاه والخير الشخصي وتدور هذه ا. نوع الاختيار المتعدد

كما أضيفت بنود أخرى لقائمة أوكسفورد . وأعيدت صياغتها بالاتجاه المعاكس"

وبلغ عدد البنود المضافة . للسعادة لتغطية مظاهر من السعادة لم تتعرض لها قائمة بيك

 للسعادة بصورتها وبذلك تكونت قائمة أوكسفورد.  بنداًً حذفت منها لاحقاً ثلاثة بنود11

+  بنداً من قائمة بيك بعد صوغها بالاتجاه المعاكس 20( بداً أو عبارة 29النهائية من 

وتم عرض البدائل الخاصة بكل بند في مستويات متفاوتة من الشدة ).  بنود مضافة9

 .4 إلى 1تعطى الدرجات من 

دف تشخيص حالات إلا أن قائمة بيك للاكتئاب صممت أساساً للاستخدام العيادي به

) ممن لا يرتادون العيادات النفسية(ولا يوجد لدى عامة الناس . الاكتئاب والهوس

سوى حالات قليلة من الاكتئاب والهوس، وقلما تستخدم، تبعاً لذلك، الاحتمالات 

والواقع أن المبحوثين من . المتطرفة المطروحة لكل من بنودها) أوالخيارات والبدائل(

ين يختارون بصورة أساسية واحداً من البديلين الواقعين في وسط الأشخاص العادي

ويبتعدون عادة عن اختيار أي من البديلين ) أي البديلين ب وج(السلم الرباعي 

ثم إن هناك عدداً من ). وهما البديلان أ ود(المتطرفين الواقعين في أسفل السلم وأعلاه 

. لمعياري أو يتخطاه بدرجة محدودةالبنود التي يقل متوسط درجاتها عن انحرافها ا

ولا تعطي توزيعاً " نمطية" وهذا ما يشير إلى أن الإجابات عن تلك البنود ذات طبيعة 

اعتدالياً يمكن أن يغطي جميع الحالات بما فيها الحالات المتطرفة، كما يلاحظ هيلز 

 .(Hills& Argyle,2002)وأرجيل 

لتي عانت منها قائمة أوكسفورد للسعادة وسعياً وراء التخلص من العيوب السابقة ا

OHI إلى طرح مقياس بديل أطلقا عليه اسم ) 2002( عمد كل من هيلز وأرجيل

. The Oxford Happiness Questionnaire OHQأوكسفورد للسعادة ) أو استبانة(مقياس 
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دة وقد اعتمد في هذا المقياس سلم ليكرت السداسي بدلاً من السلم الرباعي من أجل زيا

، وجرى ذلك )4 احتمالات أو فرص بدلاً من 6(فرص الاختيار أمام المبحوثين 

 التي compliant answering" الإجابة المذعنة"أو " إجابة الامتثال"لمواجهة ما يعرف بـ

كما أعيدت . يزداد احتمال ظهورها حين تضيق فرص الاختيار أمام المبحوثين 

منها المقياس بحيث تصحح بالاتجاه المعاكس صياغة حوالي نصف البنود التي يتكون 

، respondent bias" انحياز المستجيب"وذلك من أجل التخفيف من وطأة ما يعرف بـ

  .وأسوة بأغلب المقاييس النفسية التي تعتمد نهج التقرير الذاتي

  OHQ   لقد طبق المقياس البديل المقترح الذي يحمل اسم مقياس أوكسفورد للسعادة 

.  سنة68 إلى 13ات من الطلبة وأصدقائهم وأقربائهم تراوحت أعمارهم من على عين

، ومع عدد "قائمة أوكسفورد للسعادة: " وهوOHIوتم هذا التطبيق مع المقياس السابق 

من المقاييس الأخرى المنشورة التي أظهرت ترابطاً مع الرفاه أو الخير الشخصي 

ثلاثة التي تضمنها مقياس آيزنك للشخصية المقاييس الفرعية ال: والتي كان من بينها

، ومقياس )P والذهانية N والعصابية Eالانبساط : وهي (EPQR-S) الصورة القصيرة(

 The life، واختبار التوجه للحياة Rosenberg self-esteem scaleروزنبرغ لتقدير الذات 

orientation test) ياة ، ومؤشر النظرة للح)وهو مقياس للميول التفاؤليةThe life regard 

Index) ومقياس الاكتئاب )وهو مقياس لأهداف الحياة ودرجة شعور الفرد بتحققها ،

ومن النتائج الهامة التي أسفر عنها هذا . The Depression-Happiness Scaleوالسعادة 

التطبيق ظهور درجة عالية من ثبات الاتساق الداخلي لكل من المقياس الجديد البديل 

OHQسابقه قائمة أوكسفورد للسعادة  ولOHI)  على 0،91 و0,92بلغ معامل ألفا 

 كانت متقاربة لكل inter-item correlations، كما أن الارتباطات الداخلية للبنود )التوالي

ولم يكن لتقديم أو تأخير أي منهما عن .  في الحالتين0,28منهما حيث بلغ متوسطها 

حيث لم تظهر فروق دالة بين درجات  كر،الآخر خلال جلسات التطبيق أثر يذ

أولاً ثم OHI  ، أو طبق عليهم  OHI أولاً ثم تبعهOHQالمبحوثين الذين طبق عليهم 
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وهذا كله يشير بنظر معدي المقياس الجديد إلى أن هذا المقياس يمكن أن . OHQتبعه 

  ).Hills& Argyle,2002(يكون بديلاً لسابقه 

 OHI وسابقه OHQها التطبيق السابق للمقياس الجديد   ومن النتائج التي أسفر عن

من المبحوثين % 50والتي تألفت من (ظهور فروق دالة بين الفئة العليا من المبحوثين 

من المبحوثين الذين %50وبين الفئة الدنيا التي تألفت من ) الذين حققوا الدرجات العليا

 OHQ تضمنها المقياس الجديد ، وذلك في كل من البنود التي)حققوا الدرجات الدنيا

وهذا ما يمكن أن يؤخذ دليلاً على أن سائر البنود التي تضمنها كل من . OHIوسابقه 

 تسهم في قياس السعادة بالمعنى العام والشامل OHI وسابقه OHQالمقياس الجديد 

(Hills & Argyle, 2002).  

ت بنود المقياس الجديد بالإضافة إلى ما سبق درست من خلال التطبيق السابق ارتباطا

OHQ بما يقابلها أو يوازيها من بنود المقياس السابق OHI)  ارتباط كل بند من بنود

وكانت جميع هذه الارتباطات ). المقياس الأول بالبند الموازي له من المقياس الثاني

) 0,69 إلى 0,26، ووقعت في مدى يتراوح من 0,001دالة بمستوى أعلى من 

كما درست من خلال هذا ). 0,11 وانحراف معياري قدره 0,50بمتوسط قدره (

في المقياس ) أو الصيغة السلبية(التطبيق ارتباطات البنود التي أخذت الاتجاه المعاكس 

مع مقابلاتها من البنود الإيجابية، ) 29 بنداً من أصل 14وعددها  (OHQالجديد 

التي أظهرتها البنود ذات واقتربت هذه الارتباطات من حيث شدتها من الارتباطات 

الصيغة الإيجابية ذاتها، أي أنها لم تتمركز في مكان محدد بل انتشرت في أماكن 

وهذا ما يشير إلى أن إعادة صياغة تلك البنود لتأخذ الاتجاه . متفرقة من المقياس

ومما يدعم الاستنتاج السابق هو أن . المعاكس لم يكن لها تأثير في طبيعة المقياس

 كانت لها ارتباطات عالية ومتساوية OHQ الموجبة والسالبة في المقياس الجديد البنود

، ) للبنود السالبة0,94 للبنود الموجبة و0,92= ر (تقريباً مع الدرجة الكلية للمقياس 
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هذا بالإضافة إلى أن درجات البنود الموجبة والسالبة ترابطت بدرجة مرتفعة أيضاً 

  .(Hills & Argyle, 2002)) 0,73=ر(

 ارتباط OHIلقد أظهرت البحوث السابقة التي أخضعت لها قائمة أؤكسفورد للسعادة 

هذه القائمة بمجموعة متنوعة من المتغيرات المتعلقة بالرفاه النفسي أو الشخصي 

Psychological well-being . فقد وجد أرجيل ولو ارتباطاً موجباً وقوياً لها مع الانبساط

E (Argyle &Lu,1990) .وهذا ما تأكد في بحث فيرنهام وبروين(Furnham & 

Brewin,1990) الذي أظهر لها أيضاً ارتباطاً سالباً وقوياً مع العصابية N . في موازاة

 وتقدير الذات، OHIذلك ظهرت ارتباطات موجبة وقوية بين قائمة أوكسفورد للسعادة 

 Life orientationلتوجه للحياة ، واختبار اThe Life regard Indexومؤشر النظرة للحياة 

Test The والرضا عن الحياة، ومقياس الاكتئاب والسعادة مما وفّر شيئاً من الدعم ،

  .(Hills &Argyle,2001)لصدقها 

 الذي طرح عام OHQلقد جرت عملية التحقق من المواصفات الفنية للمقياس الجديد 

ل تطبيق هذين المقياسين معاً  من خلاOHI ليكون بديلاً عن القائمة السابقة 2002

وقد أسفر هذا التطبيق عن . OHIومعهما المحكات ذاتها التي اعتمدت للمقياس السابق 

ظهور ارتباطات يمكن أن توصف بأنها جاءت بالاتجاه المتوقع  لها، وكانت قوية 

ومما يؤكد ذلك أن ارتباط كل من المقياس ). باستثناء الارتباط مع الذهانية(ودالة 

، وأن 0,61 مع الانبساط  كان متساوياً حيث بلغ OHQ والمقياس البديل OHIسابق ال

)  على التوالي0,59 - و0,56-= ر (ارتباط كل منهما مع العصابية كان متقارباً 

 مع OHQ،هذا في حين أن جميع الارتباطات الاخرى للمقياس البديل المقترح 

قدير الذات، واختبار التوجه للحياة، وت الرضا عن الحياة،: وهي(المحكات المعتمدة 

كانت أقوى بوضوح من ) ومؤشر النظرة للحياة، ومقياس الاكتئاب والسعادة

مع ملاحظة أن ارتباط كل منهما (، OHIالارتباطات التي أظهرها المقياس السابق 

وتشير هذه النتائج بمجموعها بنظر معدي المقياس الجديد ). بالذهانية لم يكن دالاً



  مؤشرات الثبات والصدق المحكي لمقياس أوكسفورد للسعادة وصورته القصيرة

 26 

 بدلالة OHI إلى أن مؤشرات الصدق التي يظهرها المقياس السابق OHQرح المقت

، كما تشير، وهذا هو الأهم، OHQعلى المقياس البديل " تنسحب"المحكات المعتمدة 

إلى أن هذا المقياس يتفوق على سابقه من حيث كفاءته السيكومترية، ويمكن النظر إليه 

  .(Hills &Argyle,2002)سعادة بالتالي على أنه الأداة الأفضل لقياس ال

إلا أن الاستنتاج السابق الذي توصل إليه معدا المقياس البديل المقترح حول تفوق هذا 

المقياس على سابقه وأفضليته عليه استناداً إلى ظهور ارتباطات أعلى له مع المحكات 

 2004م  هذا الاستنتاج لم يلقَ تأييداً من كاشدان في بحثه المنشور عا–المعتمدة 

)Kashdan,2004 .( فقد أشار كاشدان في هذا البحث إلى أن ظهور ترابطات مرتفعة

ومنها (وبصورة ملفتة للنظر للمقياس البديل المقترح مع بعض المحكات المعتمدة 

، والهدفية في الحياة كما يتناولها مؤشر النظرة للحياة )0,81=ر(تقدير الذات : مثلاً

تشكيك بأحادية السمة التي يفترض أن يتناولها، ويطرح قد يدعو إلى ال) 0,77= ر(

ويصعب النظر إليه بالتالي . مع مقاييس لسمات أخرى"تداخله " تساؤلاً حول احتمال 

كما يدعي معدا subjective well-being  للرفاه الذاتي الشخصي  " نقي"على أنه مقياس ‘

نود العشرين المأخوذة من قائمة بيك والواقع أن البنود التسعة المضافة للب. هذا المقياس

: ، والتي تبتعد بدرجة ما عن السمة التي أعد لها المقياس أساسأ وهي"قلبها"بعد 

السعادة، وتدور حول سمات أو جوانب من سمات معينة كتقدير الذات والهدفية في 

  هذه البنود التسعة بالذات يمكن أن تؤدي إلى إضعاف صدق محتوى المقياس–الحياة 

لهذا المقياس مع بعض المحكات " منتفخة "وقد تكون وراء ظهور ارتباطات " خلخلته"و

مهما يكن من أمر فإن الملاحظة . المعتمدة تتجاوز حدود التوقعات، كما يشير كاشدان

السابقة التي يطرحها كاشدان لابد من أخذها بالحسبان، كما لا بد من التحقق من صحة 

ليه من استنتاج أو ادعاء من خلال عينات أخرى واسعة هذه الملاحظة وما تنطوي ع

  .من المبحوثين، كما يؤكد كاشدان نفسه
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لقد أتاح التحليل العاملي الأولي للبيانات المتحصلة من التطبيق الجديد للمقياس السابق  

OHI   وبديله الجديد المقترح OHQ استخراج سبعة عوامل للأول وثمانية للثاني أمكن 

من % 64,3من التباين الكلي للمقياس السابق و % 60,9تفسير نسبة من خلالها 

وقد تم تدوير العوامل المستخرجة عمودياً بطريقة  . التباين الكلي للمقياس الجديد

وفي حين كانت العوامل التي أمكن تحديدها . فاريماكس سواء للمقياس الجديد أو لسابقه

عامد مشابهة للعوامل التي أظهرتها للمقياس السابق من خلال هذا التدوير المت

، ووفرت بالتالي دعماً إضافياً لنتائج )والتي تحددت بسبعة عوامل(الدراسات السابقة 

الدراسات العاملية السابقة لهذا المقياس، فإن العوامل التي أمكن تحديدها للمقياس 

ا المقياس ونتيجة لذلك عمد معد. الجديد لم يكن من السهل إعطاؤها تفسيراً مقنعاً

 للعوامل المستخرجة له من اجل الكشف Oblique rotationالجديد إلى التدوير المائل 

ومن ثم تحديد عوامل الدرجة الثانية في حال ، عن الترابطات الداخلية لهذه العوامل

وبالفعل فقد أتاحت عملية إعادة التحليل للعوامل الأولية الثمانية . ظهور أي منها

 one استخراج مكون أو عامل واحد فقط من الدرجة الثانية OHQ للمقياس الجديد

second-order component هذا المقياس يمكن، بل ويفضل النظر أن  مما يشير إلى 

كما يشير إلى أن السمة التي ، uni-dimensionalإليه على انه مقياس أحادي البعد 

ذات طبيعة شمولية أحادية ، وهي السعادة أو الرفاه الشخصي، يتصدى لها هذا المقياس

ولعل مما يوفر شيئا من الدعم . (Hills & Argyle,2002)أكثر منها متعددة متشعبة 

للنتيجة السابقة ويظهر أن المقياس ذو طبيعة أحادية أكثر منها تعددية النتيجة التي 

توصلت إليها الدراسة الإيرانية للمقياس والتي أسفرت عن ظهور سبعة عوامل أمكن 

  .(Hardinezhad,  2003) الثانية تزالها في عامل واحد من الدرجةاخ

 قاما OHQبالإضافة إلى ما سبق لا بد من الإشارة إلى أن مطوري المقياس الجديد 

بإعداد صورة قصيرة له بحيث يتم استخدامها حين لا يسمح الوقت باستخدام الصورة 

لصورة تقسيم الدرجات الكلية ومن الإجراءات التي اتبعت في إعداد هذه ا. الأطول
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فئة الدرجات التي تتجاوز المتوسط العام  :المتحصلة على المقياس إلى فئتين هما

ومن ثم إجراء التحليل التمييزي المتدرج ، للدرجات وفئة الدرجات التي تهبط عنه

stepwide discriminatant analysisوقد أتاح هذا التحليل .   لبنود المقياس بمجموعها

 مما وفر one discriminiant functionتمييزية واحدة فقط ) أو دالة(تخراج وظيفة اس

كما أمكن من خلال هذا التحليل تحديد . دليلا إضافيا على أن المقياس أحادي البعد

. من الحالات المدروسة% 90كانت كافية لتصنيف )  بندا29 أصلمن (ثمانية بنود 

)  بنود8(حصلة على الصورتين القصيرة في موازاة ذلك ترابطت الدرجات المت

كما أظهرت الصورة القصيرة عند دراستها ، )0,93=ر(بدرجة قوية )  بندا29(والأطول 

وهي المحكات التي (باعتماد المحكات ذاتها التي اعتمدت في دراسة الصورة الأطول 

لأطول مع ترابطات مشابهة إلى حد كبير للترابطات التي أظهرتها الصورة ا) ذكرت سابقا

ولاسيما حين ، وهذا ما يؤكد صلاح الصورة القصيرة المطروحة للاستخدام. تلك المحكات

   .(Hills & Argyle , 2002)لا يسمح الوقت باستخدام الصورة الأطول 

 لدراسة OHQ  short formلقد أخضعت الصورة القصيرة للمقياس موضع الاهتمام 

ومن النتائج التي أسفرت . ي إيرلندا الشماليةسيكومترية على عينة من طلبة الجامعة ف

عنها هذه الدراسة ظهور معامل ثبات مقبول بطريقة الإعادة  حيث بلغ معامل الثبات 

إلا أن معامل ألفا . 0.69) أسبوعانبفاصل زمني قدره (المحسوب بهذه الطريقة 

 السبب وقد يعود. 0.62المحسوب  في هذه الدراسة أظهر شيئا من الهبوط حيث بلغ 

في ذلك إلى ضآلة عدد أفراد العينة من جهة وضآلة عدد البنود التي تتكون منها 

 ,Cruise)كما يشير معدو هذه الدراسة )  بنود8= ن (الصورة القصيرة من جهة ثانية 

Lewis, Alan, Conor, 2006).  

عادة  عند دراسة مقياس أوكسفورد للسوالأمر المهم الذي لابد من الوقوف عنده أخيراً

OHQ هو أن القائمة المعروفة بقائمة أوكسفورد للسعادة OHI 1989 التي ظهرت عاد 

 امتدادا وتعديلا 2001والتي كان المقياس موضع الاهتمام بصورته الصادرة عام 
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لم تفقد أهميتها بمرور الوقت بل حافظت على مكانتها إلى حد بعيد على ، وتحسينا لها

بوصفه بديلا " تسويقه" الجديد من قبل أرجيل ورفاقه والرغم من محاولة طرح المقياس

 2002 عام OHIفقد ظهرت صورة ألمانية لقائمة أوكسفورد للسعادة . عنها

(Lewis,francis&zeibertz,2002) . وقد أظهرت الدراسة السيكومترية للصورة الألمانية

رتباط البنود لهذه القائمة درجة عالية من الاتساق الداخلي حيث تراوحت معاملات ا

كما أن الارتباطات التي . 0.86 وبلغ معامل ألفا 0.53 إلى 0.29بدرجتها الكلية من 

أظهرتها هذه الصورة مع المقاييس الفرعية لمقياس آيزنك للشخصية بصورته القصيرة 

EPQR-Sحد كبير من الارتباطات إلىكما كانت قريبة ،  جاءت بالاتجاه المتوقع لها 

ومن الواضح أن . رة الإنكليزية الأصلية للقائمة مع تلك المقاييسالتي أعطتها الصو

  . النتائج السابقة تصب في مصلحة الصورة الألمانية للقائمة وتدعم صدقها

وبالإضافة للدراسة الألمانية السابقة تجدر الإشارة إلى أن قائمة أوكسفورد للسعادة 

OHIوقد . ة من الطلبة الجامعيين أخضعت حديثا لدراسة سيكومترية على عينة إيراني

 نتائج هذه الدراسة مؤشرات سيكومترية مرضية للصورة الإيرانية المقترحة أظهرت

في موازاة ذلك استخدمت القائمة السابقة بوصفها أداة . (Liaghatdar,2008)للقائمة 

رئيسة في دراسة إيرانية أخرى استهدفت دراسة العلاقة بين هموم الطلبة ومستوى 

ة لديهم، وفي الكشف عن الأثر الذي يمكن أن يتركه العمر والجنس في كل من السعاد

وقد أسفرت هذه الدراسة عن ظهور ارتباط سلبي . متغيري السعادة وهموم الطلبة

لدى المراهقين والراشدين الشباب ) أو الهموم(ودال بين متغيري السعادة والهم 

(khodarahimi, 2011) .السابقة تشير إلى أن قائمة أوكسفورد ومن الواضح أن الدراسات 

وقد يكون من المناسب أن ننظر إلى الشكل . للسعادة مازالت تحظى باهتمام الباحثين

 الذي طرحه أرجيل ورفاقه عام OHQالمعدل والمحسن لهذه القائمة وهو المقياس الجديد 

 الدراسات وذلك بانتظار المزيد من،  على أنه صورة أخرى لها وليس بديلا عنها2002
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أو إمكانية الجمع ، التي قد تظهر أفضلية هذا المقياس الجديد على القائمة بصورتها الأصلية

  .بينهما

  :هدف الدراسة وأسئلتها

يمكن تحديد الهدف المرسوم للدراسة الحالية في إعداد صورة عربية موازية للصورة 

خراج بعض مؤشرات  واست2002الإنكليزية لمقياس أوكسفورد للسعادة الصادرة عام 

ويمكن التعبير عن هذا . ثباتها وصدقها استناداً إلى أداء عينات سورية من الطلبة وغيرهم

  :الهدف من خلال الأسئلة التالية

بين الصورة العربية المقترحة للمقياس وصورته ) أو التوافق(درجة الاتفاق   ما-1

  حسوب بينهما؟الإنكليزية الأصلية كما يعبر عنها معامل الارتباط الم

 ما معاملات الاتساق الداخلي التي تعطيها الصورة العربية للمقياس عن طريق حساب -2

  ارتباطات البنود بالدرجة الكلية استناداً إلى أداء عينات مختلفة من الطلبة وغيرهم؟

 – ما معاملات الاتساق الداخلي التي تعطيها الصورة العربية باستخدام معادلة كرونباخ -3

  فا واستناداً إلى أداء عينات مختلفة من الطلبة وغيرهم؟أل

 ما معاملات الثبات التي تعطيها الصورة العربية مدار البحث بطريقة الإعادة -4

  المستخرجة من أداء عينات مختلفة وبفواصل زمنية مختلفة ؟

ربية التي تعطيها الصورة الع) أو الاختلافي( ما مؤشرات الصدق التقاربي والتباعدي -5

أو جوانب (مدار البحث استناداً إلى عدد من المقاييس المحكية التي تتصدى لسمات 

  بشعور السعادة الذي تتناوله الأداة ؟) من قريب أو بعيد(ترتبط ) معينة منها

 ما معاملات الثبات والاتساق التي تعطيها الصورة العربية القصيرة لمقياس أوكسفورد -6

  للسعادة ؟

التي تعطيها الصورة العربية ) أو الاختلافي(الصدق التقاربي والتباعدي  ما مؤشرات -7

أو (القصيرة للمقياس استناداً إلى عدد من المقاييس المحكية التي تتصدى لسمات 

  بشعور السعادة الذي تتناوله الأداة ؟) من قريب أو بعيد(ترتبط ) جوانب معينة منها
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ة العربية القصيرة للمقياس بدلالة ارتباطها  ما مؤشرات الصدق التي تعطيها الصور- 8

  بالصورة الأم؟

  :أهمية الدراسة

تظهر أهمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية والعلمية في أنها تتناول الخصائص 

السيكومترية للصورة المعربة للأداة مدار البحث وفق المنهجية العلمية المتبعة في نظرية 

 بذلك إلى توفير أداة قياس علمية تتحقق فيها الشروط العلمية القياس الكلاسيكية، وتسعى

  :ويمكن إبراز أهمية هذه الدراسة من الناحية العملية فيما يلي. اللازمة 

 إنها تتناول أحد المقاييس النفسية الهامة الذي يتصدى للسعادة بوصفها إحدى السمات -1

وانب الحياة الوجدانية للفرد، ذات الطبيعة الإيجابية للشخصية والجانب الأهم من ج

  .والذي أعطى مؤشرات سيكومترية مرضية ولقي انتشاراً واسعاً في بلدان عديدة

 إنها من الدراسات العربية الأولى لمقياس السعادة موضع الاهتمام، حيث لم يتمكن -2

وهي تطمح بذلك، إلى توجيه . الباحث من العثور على أي دراسة عربية لهذا المقياس

مام الباحثين العرب بهذا المقياس وغيره من الأدوات الأخرى المشابهة، ولاسيما تلك اهت

حركة " رفد"كما تطمح إلى  التي تتناول السمات ذات الطبيعة الإيجابية للشخصية،

 .القياس النفسي على الصعيد المحلي والعربي بأداة جديدة

متنوعة من المبحوثين، وذلك من المقاييس المحكية وعينات " تشكيلة" إنها تستخدم -3

بهدف استخراج بعض المؤشرات السيكومترية لهذا المقياس في البيئة السورية، 

  . والتحقق من صلاحه للاستخدام في هذه البيئة

 :حدود الدراسة

التي ) أو المحكات(مقياس السعادة، والأدوات الأخرى : لاشك أن أداة هذه الدراسة وهي

ها، تضع حدوداً واضحة لها نظراً لأنها من  أدوات التقرير استخدمت في التحقق من صدق

الذاتي التي تعتمد كلياً على ما يقوله المبحوث عن نفسه بغض النظر عن درجة مطابقته 

فمن المعلوم أن بعض المبحوثين قد لا يحبذون إعطاء صورة صادقة ودقيقة عن . للواقع
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 من ميلهم لإخفاء هذا الشعور، بسبب) أو عدم االسعادة(شعورهم العام بالسعادة 

  .أورغبة منهم في عدم كشف أوراقهم أمام الآخرين لسبب أو لآخر

من جهة أخرى، فإن مما يرسم حدوداً لهذه الدراسة هو العينات المستخدمة فيها من 

المبحوثين ومدى تمثيلها لمجتمعها الأصلي، إضافة إلى أداء أفراد تلك العينات على 

هذا بالإضافة إلى الفترة الزمنية . ث والمقاييس المحكية المعتمدة لهالمقياس موضع البح

  .2013-2012التي طبقت فيها أدوات البحث بمجموعها والتي غطت العام الدراسي 

  : منهج الدراسة

هذا المنهج " مواءمة "استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي مع العمل على 

لتي تتتطلبها الدراسة السيكومترية للمقاييس النفسية للمتطلبات والشروط الخاصة ا

عموماً ولمقياس السعادة موضع الاهتمام في الوقت نفسه، ومع الأخذ بالحسبان أهمية 

استخدام أساليب متنوعة في استخراج مؤشرات الثبات والصدق لدى عينات عديدة من 

  .المبحوثين 

  :عينات الدراسة

توزع أفراد ) 1(ويظهر الجدول .  مبحوثا1909ًسة بلغ عدد أفراد عينات هذه الدرا

  :هذه العينات
  توزع أفراد عينات الدراسة): 1(الجدول 

ذكور وإناث معاً  الإناث الذكور )أو المهنة(الدراسة  الغرض من الدراسة
 مج )عينات مختلطة(

  26   طلبة جامعيون
47 73   

حساب معاملات ثبات 
 71 71   طلبة ثانوي الإعادة

اب معاملات ثبات حس
الإعادة والارتباطات 

 ألفا  مع الكلية ومعامل
 38    38                     مدرسون 

حساب الارتباطات مع 
  27 طلبة جامعيون الكلية  ومعامل ألفا

22 
68  
51  168 

 126  58 68 طلبة جامعيون  حساب معامل ألفا
 608  115  112  25 ن    طلبة جامعيو  
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دراسة الصدق 
 التقاربي والتباعدي

31 79 104  
24  
118 

دراسة الصدق 
  31       معلمون التقاربي والتباعدي

37 68 

حساب معاملات ثبات 
الإعادة للصورة 

 القصيرة
  64   طلبة جامعيون

   64 

  حساب معامل ألفا
   طلبة جامعيون للصورة القصيرة

62  
39  
36 

137 

  
دراسة الصدق 

التقاربي والتباعدي 
 29        طلبة جامعيون قصيرةللصورة ال

21  
62  
39  
72  
28  
33 

284 

دراسة الارتباط مع 
  33       طلبة جامعيون  الصورة الأم

28 
111  
42 58 272 

 1909 1125 550 234  المجموع 

  ):محكات الصدق(أدوات القياس المستخدمة في الدراسة 

وهذه الأدوات هي استخدمت في هذه الدراسة مجموعة من أدوات القياس المعربة، 

  :التالية

 وهو يتناول بعدي ):الصورة المتدرجة( مقياس الانبساط والعصابية للناشئة -1

الانبساط والعصابية فقط من الصورة القصيرة لمقياس آيزنك لشخصية الناشئ 

JEPQR-S وقد قام الباحث بتعريب . 1990 التي قام وليم كوروللا بإعدادها عام

  . ها للدراسة باستخدام سلم ليكرت الخماسيهذه الأداة ، كما أخضع

، 1965 ظهر هذا المقياس بصورته الأولى عام :مقياس روزنبرغ لتقدير الذات -2

 ،كما يمثل  global self -esteemوهو يعد الأداة الأكثر شيوعاً لتقدير الذات الكـلي

د ظهرت وق. المعتمد للحكم على صلاح الأدوات المعـدة لتقدير الـذات" المعيار"

وقام بإعداد الصورة العربية لهذا المقياس  عدة صور معدلة ومختصرة لـه،
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حسين الدريني ومحمد سلامة وعبد الوهاب كامل من جمهورية مصر العربية 

، وبلغ معامل ألفا المحسوب له في الدراسة )الدريني وسلامة وكامل، بلا تاريخ(

  ).40=ن (0.77الحالية 

 وهي مقياس عربي للتفاؤل والتشاؤم أعده أحمد :اؤل والتشاؤم القائمة العربية للتف-3

وقد أعطى هذا المقياس . عبد الخالق لتقدير سمتي التفاؤل والتشاؤم، كل على حدة

، وبلغ معامل ألفا المحسوب له في )1996عبد الخالق، (مؤشرات قياسية جيدة 

  ).37=ن( للتشاؤم 0.66 للتفاؤل و0.70الدراسة الحالية 

 A.T.Beck وقد وضع الصيغة المعدلة لهذا المقياس بيك :اس بيك للاكتئاب مقي-4

وقام بإعداد الصورة العربية لهذا المقياس كما . 1993 عام R. A.Steerوستير 

عبد (نشر الدليل الخاص بها أحمد عبد الخالق من جمهورية مصر العربية 

 0.83لحالية ، وبلغ معامل ألفا المحسوب له في الدراسة ا)1996 الخالق،

  ).37=ن(

 وهو واحد من مقياسين فرعيين يتضمنهما مقياس شبيلبرغر :مقياس القلق كسمة  -5

Speilbergerوقد قام البحيري بإعداد صورة عربية له .  للقلق بوصفه حالة وسمة

، كما قام الباحث بإعداد صورة عربية أخرى له في )1984البحيري، (في مصر 

هامة لصدق هذا المقياس وثباته في الدراستين واستخرجت دلالات . سورية

المصرية والسورية، وبلغ وسيط معاملات ألفا المحسوبة له في الدراسة السورية 

0.89.  

وهو مقياس مصغر للفرح أو الـسعادة أعـده كامـان وفليـت             :  مقياس السعادة  -6

Kamman. R & Flett.R  وقد قام الباحث بتعريـب هـذا المقيـاس    . 1983 عام

  .تخراج بعض دلالات ثباته وصدقه في البيئة السوريةواس

أعد هذا : SWLS Satisfaction With Life Scaleمقياس الرضا عن الحياة  -7

بهدف إعطاء تقدير عام  )Diener et.al.,1985(المقياس من قبل دينر وزملائه 
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شامل لشعور الرضا عن الحياة بغض النظر عن المجالات المختلفة التي يمكن 

ن تبعث على هذا الشعور، وهو يقتصر بالتالي على درجة كلية واحدة للتعبير أ

وقد قام الباحث بتعريب هذا المقياس، كما أخضعه للدراسة . عن هذا الشعور

  .السيكومترية

وهو قائمة بالمحاوف المرضية المتنوعة أعدها بدر الأنصاري :  مقياس المخاوف–8

دقام معد هذه القائمة بإجراء دراسة سيكومترية وق. للاستخدام في المجتمع الكويتي

  ).2002الأنصاري، (موسعة لها كما استخرج مؤشرات هامة لصدقها وثباتها  

 وللنسخة المختصرة لـه     OHQإعداد الصورة السورية لمقياس أوكسفورد للسعادة       

OHQ-S *وإجراءات التطبيق:  

اد المقياس موضع البحث يمكن تلخيص المراحل والخطوات التي مرت بها عملية إعد

  :وصورته المختصرة فيما يلي

 قام الباحث في المرحلة الأولى بإعداد ترجمة عربية أولية للمقياس مدار البحث -1

بنود المقياس الأصلي بحيث تكون واضحة إلى الدرجة " تعريب"حاول من خلالها 

. ته ومعناهالقصوى للقارئ العربي ودون أن يفقد النص الأصلي لهذه البنود دلال

كما توجه في هذه المرحلة إلى اثنين من زملائه في جامعة جدارا في الأردن 

راجياً إعداد ترجمة عربية ثانية لهذا المقياس بصورة ) من قسم اللغة الإنكليزية(

مع العمل على توفير أكبر ، مشتركة ودون إطلاعهما على الترجمة التي أعدها

. جمة وعدم الخروج عن النص الأصليقدر ممكن من الوضوح في هذه التر

وبالانتهاء من هذه المرحلة قام الباحث بإجراء لقاء مطول مع زميليه استعرضوا 

جميعا في أثنائه الترجمة التي أعدها الباحث بنفسه والترجمة الثانية التي أعدت 

وقد أمكن من خلال هذا اللقاء الثلاثي . شتركةمن قبل زميليه معاً بصورة م

، إخضاع سائر البنود المعربة سواء من قبل الباحث أو زميليه لدراسة مستفيضة

 بندا من 25(ومن ثم التوصل إلى صيغة عربية موحدة لأغلب بنود المقياس 
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على زميلين )  بنود4(وتم الاتفاق على عرض البنود المتبقية  ). بندا29أصلا 

 آخرين من المختصين باللغة الإنكليزية بحيث تخضع للمزيد من المشاورة اثنين

وبالفعل فقد أتاح هذا الاتصال الجديد مع الزميلين والاستئناس بآرائهما . والدراسة

كما وفر هذا الاتصال دعماً إضافياً ، الاتفاق على صيغة موحدة للبنود المتبقية

  .زز ثقة الباحث بهالصحة الترجمة المقترحة للبنود الأخرى وع

 تطلبت المرحلة الثانية من مراحل العمل عرض الترجمة المقترحة للبنود -2

والتعليمات التي يتضمنها المقياس مع أصلها الانكليزي على ثلاثة من أساتذة 

ومع أن  هذا . اللغة الإنكليزية في جامعة دمشق من أجل إخضاعها للتحكيم

يلات جوهرية على الترجمة العربية التحكيم لم يسفر عن إجراء أي تعد

واقتصر على إجراء تعديل بسيط في بند واحد فقط من بنود ، المطروحة للأداة

وتعديل آخر بسيط في تعليمات الصورة المختصرة، فقد ) 25البند رقم (المقياس 

وشجع الباحث على الانتقال ، أعطى مزيدا من الدعم لصحة الترجمة المقترحة

مراحل العمل وهي مرحلة التحقق ميدانيا من تعادل الترجمة لمرحلة جديدة من 

 .العربية مع أصلها الانكليزي الذي اشتقت منه

 تركز الاهتمام في المرحلة الثالثة على تطبيق هذه الأداة بصيغتها الانكليزية -3

الاصلية وصيغها المعربة على عينة من الأفراد الذين يمكن وصفهم بأنهم 

 طالبا وطالبة من طلبة 37وقد تألفت هذه العينة من . Bilingualمزدوجو اللغة 

وجريا على العادة المتبعة . السنة الرابعة في قسم اللغة الإنكليزية بجامعة دمشق

في مثل هذه الحالات فقد أعطي حوالي نصف هؤلاء المبحوثين من الطلبة 

ين أعطي في ح، الصورة العربية المقترحة تليها الصورة الإنكليزية الأصلية

وقد بلغ . النصف الثاني منهم الصورة الإنكليزية أولا تليها الصورة العربية

وهذا . 0,91معامل الارتباط المحسوب من تطبيق الصورتين العربية والإنكليزية 
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ما يمكن أن يؤخذ مؤشراً على تعادل الصورتين العربية والإنكليزية للأداة 

 .بالصيغة العربية المقترحة لهاموضع الاهتمام ويعطي المزيد من الثقة 

 عمد الباحث في المرحلة الرابعة والأخيرة إلى إخضاع الصورة المعربة المقترحة -4

وقد جرى هذا التطبيق على عينتين مختلطتين من الذكور . للتطبيق الاستطلاعي

والإناث من طلبة السنة الرابعة في علم النفس بكلية التربية في جامعة دمشق 

نة الثالثة في علم الاجتماع بكلية الآداب في جامعة دمشق بلغ عددهم وطلبة الس

ومن فوائد هذا ).  للثانية على التوالي29 للعينة الأولى و39( طالبا وطالبة 68

التطبيق الذي لم يسفر في حقيقة الامر عن أي تعديلات تذكرعلى بنود هذه الأداة 

ضوح الصيغة العربية المطروحة أو تعليماتها أنه أعطى المزيد من الاطمئنان بو

وعدم احتوائها على ، لثقافتنا وقيمنا العربية" ملاءمتها"و، للأداة ببنودها وتعليماتها

قد تؤدي إلى استغراب المبحوثين أو تثير استياءهم أو تضعف " حرجة"أية بنود 

وبذلك وفر هذا التطبيق مؤشرا إضافيا هاما . دافعيتهم في الموقف الاختباري

 الظاهري لهذه الأداة وأظهر مبدئيا إمكانية استخدامها في البيئة العربية للصدق

 .  في سوريا

وبالانتهاء من هذه الدراسة الاستطلاعية للصورة العربية للأداة قام الباحث بإخراج 

، بالإضافة إلى الصورة القصيرة التي اشتقت )1الملحق(هذه الصورة بشكلها النهائي 

 إخضاعها لعدد من الدراسات السيكومترية والتحقق من بهدف) 2الملحق (منها 

 .مواصفاتها الفنية وصلاحها للاستخدام في البيئة السورية

لقد جرت عملية تطبيق الصورة المعربة للأداة مدار البحث على أفراد العينات 

وقد أعطيت بعض . المختلفة من المبحوثين بصورة جمعية، ودون حدود زمنية

كما . ة الإضافية لبعض المبحوثين، ولكن دون التدخل في إجاباتهمالتعليمات الشفهي

استبعدت في خطوة لاحقة أوراق الإجابة غير المكتملة أو تلك التي اعتمدت الإجابة 



  مؤشرات الثبات والصدق المحكي لمقياس أوكسفورد للسعادة وصورته القصيرة

 38 

وتم في المرحلة الأخيرة إدخال البيانات إلى الحاسوب ).  ورقة27وعددها (العشوائية 

  .ومة لهذه الدراسةلتخضع للمعالجة الإحصائية وفق الأهداف المرس

 OHQالمؤشرات السيكومترية للصورة الـسورية لمقيـاس أوكـسفورد للـسعادة            

  ):نتائج الدراسة (OHQ-Sوصورته القصيرة 

تركز العمل في الخطوة الأولى من الخطوات التي اتبعت في الدراسة السيكومترية 

التحقق من  بصورته السورية المقترحة في OHQالموسعة لمقياس أوكسفورد للسعادة 

وهو ما يعرف ، النتائج التي يعطيها ها المقياس من وقت لآخر) أو استقرار(اتساق 

وقد جرى ذلك من خلال تطبيق المقياس مدار ". دراسة الثبات بطريقة الإعادة"بـ

) 26=ن(البحث على عينة مختلطة من الذكور والإناث من طلبة الماجستير في التربية 

لذكور والإناث من طلبة السنة الرابعة في الإجازة التربية وعينة ثانية مختلطة من ا

بفاصل زمني قدره أسبوعان بين جلسة التطبيق الأولى وجلسة التطبيق الثانية ) 47=ن(

هذا بالإضافة إلى تطبيق المقياس على عينة ثالثة من المدرسين والمدرسات في ، 

الذكور والإناث من طلبة وعينة رابعة مختلطة من ) 38=ن(مرحلة التعليم الثانوي 

 بين  أسبوعا11ًبفاصل زمني قدره ) 71=ن) (الصف الثاني الثانوي(التعليم الثانوي 

ومن النتائج التي أسفر عنها هذا التطبيق ظهور . جلستي التطبيق الأولى والثانية

معاملات ثبات بطريقة الإعادة يمكن وصفها بأنها مقبولة عموما لدى العينات الأربع 

فقد بلغت معاملات . مبحوثين على الرغم من ظهور فروق غير ضئيلة بينهامن ال

 وللعينة الثانية من طلبة 0,73الثبات المحسوبة  للعينة الأولى من طلبة الماجستير 

في حين بلغت معاملات ، )بفاصل زمني قدره أسبوعان (0,77الإجازة في التربية 

وللعينة ، 0,69درسات التعليم الثانوي الثبات المحسوبة للعينة الثالثة من مدرسي وم

وهما العينتان اللتان أعيد تطبيق المقياس عليهما بعد  (0,59الرابعة من طلبة الثانوي 

ولعل أهم ما يمكن قراءته في ).  أسبوعا11ًمرور فاصل زمني طويل نسبيا قدره 

وإن ، ةالمعاملات السابقة هو أنها لم تخرج عن الحدود المقبولة كما سبقت الإشار
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أظهرت شيئا من الهبوط بالمقارنة مع إحدى الدراسات الأجنبية حيث بلغ وسيطها 

              بالمقارنة مع معامل الثبات المحسوب في الدراسة الأجنبية والذي بلغ 0,71

0,78Francis & Katz ,2000)  .( بالإضافة إلى ما سبق فإن ما يلفت النظر في

المعاملات السابقة هو أنها أظهرت هبوطا لدى عينتي الدراسة من مدرسي وطلبة 

أي بفاصل زمني ،  أسبوعا11ًالتعليم الثانوي الذين أعيد تطبيق المقياس عليهم بعد 

     = ر(يهم كما أظهرت هبوطا أوضح لدى طلبة الثانوي بالمقارنة مع مدرس، طويل نسبيا

وقد يكون بالإمكان تعليل هذا الهبوط بإطالة الفترة ). على التوالي 0,59و 0,69

هذا بالإضافة إلى أن احتمال ، الزمنية الفاصلة بين جلستي التطبيق الأولى والثانية

ظهور تذبذب في النتائج من وقت لآخر يكون أقوى عادة لدى طلبة الثانوي بالمقارنة 

 سيما عندما نأخذ بالحسبان أن مدرسي التعليم الثانوي لا بد أن ولا، مع مدرسيهم

يكونوا قد وصلوا إلى مرحلة أعلى من النضج والشعور بالاستقرار النفسي 

  .والاجتماعي

لقد تركز الاهتمام في الخطوة الثانية من الخطوات التي اتبعت في الدراسة 

وتم ذلك . لداخلي لهذا المقياسالسيكومترية للمقياس مدار البحث في دراسة الاتساق ا

عن طريق حساب ترابط كل من البنود التي يتضمنها على حدة مع الدرجة الكلية لهذا 

ومن ، item remainder correlation) بعد استبعاد هذا البند من الدرجة الكلية(المقياس 

بين هذه العينات عينتان من الطلبة . خلال تطبيقه على خمس عينات من الأفراد

 للعينة 68 للعينة الأولى و27=ن(الذكور والإناث أخذتا من كلية التربية بجامعة دمشق 

وعينتان من الطلبة الذكور والإناث أخذتا من قسم التاريخ في كلية الآداب ) الثانية

، وعينة أخرى مختلطة من ) للعينة الثانية51 للعينة الأولى و22=ن(، بجامعة دمشق

وهي العينة ذاتها التي استخدمت في ) 38=ن(لثانوي مدرسي ومدرسات التعليم ا

 معاملات ارتباط كل من البنود 2وتظهر في الجدول . دراسة الثبات بطريقة الإعادة

  .التي يتضمنها المقياس مع درجته الكلية لدى العينات الخمس السابقة
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  معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لدى عينات الدراسة) :2(الجدول رقم 

 رقم البند
   ذكور-تربية
 )27=ن(

   إناث-تربية
ذكور -آداب )68=ن(

 )22=ن(
إناث -آداب

 )51=ن(

مدرسون 
  ومدرسات

 )38=ن(
1  0.33* 0.41** 0.34** 0.45** 0.44** 
2  0.39** 0.38** 0.41** 0.46** 0.31* 
3  0.40** 0.37** 0.45** 0.54** 0.39** 
4  0.11 0.42** 0.31* 0.38** 0.37** 
5  0.33* 0.33** 0.34** 0.40** 0.36** 
6  0.46** 0.41** 0.35** 0.36** 0.39** 
7  0.56** 0.52** 0.39** 0.41** 0.43** 
8  0.31* 0.39** 0.47** 0.32* 0.38** 
9  0.49** 0.48** 0.38** 0.40** 0.39** 

10  0.51** 0.42** 0.44** 0.40** 0.37** 
11  0.39** 0.49** 0.34** 0.51** 0.41** 
12  0.49** 0.59** 0.48** 0.36** 0.39** 
13  0.35** 0.34** 0.49** 0.53** 0.52** 
14  0.48** 0.39** 0.61** 0.39** 0.39** 
15  0.47** 0.37** 0.31* 0.28* 0.29* 
16  0.39** 0.62** 0.41** 0.47** 0.48** 
17  0.52** 0.51** 0.47** 0.37** 0.53** 
18  0.50** 0.56** 0.28* 0.40** 0.44** 
19  0.38** 0.39** 0.30* 0.39** 0.42** 
20  0.45** 0.36** 0.35** 0.41** 0.53** 
21  0.31* 0.31** 0.39* 0.49** 0.37** 
22  0.46** 0.35** 0.34* 0.34* 0.52** 
23  0.42** 0.46** 0.30* 0.33* 0.33** 
24  0.35** 0.47** 0.36** 0.31* 0.30* 
25  0.38** 0.35** 0.43* 0.41** 0.33** 
26  0.56** 0.39** 0.42* 0.39** 0.31* 
27  0.41** 0.44** 0.14 0.43** 0.51** 
28  0.39** 0.47** 0.57* 0.38** 0.41** 
29  0.45** 0.40** 0.47* 0.32* 0.34** 

 أن ترابطات كل من البنود الني يتضمنها المقيـاس مـع            2ويتبين من قراءة الجدول     

فقد كانت هذه   . مختلفةدرجته الكلية وقعت ضمن الحدود المقبولة لدى عينات الدراسة ال         
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 كل منهما ترابطاً    أعطى اللذين   27 و 4باستثناء البندين رقم    (الترابطات دالة بمجموعها    

 على  0,14 و 0,11= ر( خمس عينات    أصلواحدا غير دال لدى عينة واحدة فقط من         

في موازاة ذلك فإن الترابطات التي يظهرها الجدول الـسابق وقعـت فـي              )). التوالي

 أي أنها بلغت أو تخطت  محل ميتشل         0.39 وبلغ وسيطها    0.62 إلى   0,28المدى من   

 اللذين أعطـى    27 و 4باستثناء البندين رقم     (0,30المعتمد في مثل هذه الحالات وهو       

 الـذي أظهـر     18والبند رقـم    ، كما سبقت الإشارة  ، كل منهما ترابطا واحدا غير دال     

أن النتائج السابقة بمجموعها    ومن الواضح   ). 0,28= ر(هبوطا طفيفا عن محل ميتشل      

تصب في مصلحة المقياس موضع البحث وتظهر أنه على درجة لا بـأس بهـا مـن                 

  .الاتساق الداخلي

وبالإضافة إلى حساب ارتباطات البنود بدرجتها الكلية درس الاتساق الداخلي باستخدام           

لعينات الخمس  وقد بلغت معاملات ألفا المحسوبة من أداء أفراد ا        . ألفا-معادلة كرونباخ 

) وهي العينات ذاتها التي استخدمت في حساب ارتباطات البنود بدرجتها الكلية          (السابقة  

 لكل من العينتين    0,79 للعينة الثالثة و   0,87 للعينة الثانية و   0,89 للعينة الأولى و   0,88

كما بلغت معاملات ألفا المحـسوبة      ). 0,87= وسيط  (الرابعة والخامسة على التوالي     

 ومن أداء طلبـة     0,83) 68=ن(اء أفراد عينات أخرى من طلبة التربية الذكور         من أد 

 أي أنها اقتربت من المعـاملات المحـسوبة للعينـات           0,84) 58=ن(التربية الإناث   

وتشير هذه النتائج بمجموعها إلى أن معاملات ألفا المحسوبة للمقياس          . الخمس السابقة 

ولو قارنا هـذه المعـاملات بالمعـاملات        . موضع الدراسة كانت مرتفعة إلى حد ما      

 0,91المناظرة لها المستخرجة للصورة الأجنبية الأصلية للمقياس والتي بلغ وسـيطها          

وهذا ما يصب بدوره فـي      . لتبين أنها تقترب منها إلى حد ما ولا تهبط عنها إلا قليلا           

  .وموثوقيتهمصلحة المقياس مدار البحث ويعطي مؤشرا إضافيا هاماً لاتساقه الداخلي 

والخطوة الثالثة من خطوات العمل في الدراسة السيكومترية للأداة موضع الدراسة 

تمثلت في دراسة الصدق التقاربي والتباعدي لهذه الأداة باستخدام عدد من المحكات 
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وقد تألفت . التي طبقت ومعها الأداة ذاتها على عينات عدة من الطلبة وغيرهم

: ات التي اعتمدت في هذه الدراسة من المقاييس التاليةالمجموعة الأولى من المحك

 ،وهو من إعداد الباحث) الصورة المتدرجة (E&Nمقياس الانبساط والعصابية لآيزنك 

 وهو من إعداد أحمد عبد الخالق، ومقياس السعادة BDIومقياس بيك للاكتئاب 

التشاؤم وهو من ومقياس التفاؤل و، وهو من إعداد الباحث، affectometer 2المختصر 

 ترابطات الصورة المقترحة للمقياس مع 3وتظهر في الجدول . إعداد أحمد عبد الخالق

المقاييس المحكية السابقة لدى عينات من طلبة الجامعة من ذوي التخصصات الدراسية 

  .المختلفة وعينة أخرى من المعلمين والمعلمات
  مقاييس المحكيةمعاملات ارتباط المقياس مع عدد من ال : 3الجدول 

 معامل الارتباط المقاييس المحكية ن العينات
 0,51 الانبساط
 0,41- العصابية

طلبة الإجازة في 
  ذكور-التربية

25 

 0,56- بيك للاكتئاب
 0,55 الانبساط
 0,51- العصابية

 0,69- بيك للاكتئاب
 0,63 التفاؤل

طلبة الإجازة في التربية 
  إناث-

112 

 0,01- تشاؤمال
 0,56 الانبساط
 0,39- العصابية

 0,70- بيك للاكتئاب
 0,43 التفاؤل
 0,01- التشاؤم

طلبة الإجازة في علم 
 ذكور –الاجتماع 

 وإناث

115 

 0,77 السعادة المختصر
 0,39 التفاؤل
 0,11- التشاؤم

 -طلبة اللغة الفرنسية
 ذكور وإناث

104 

 0,71 السعادة المختصر
 0,38 التفاؤل
 0,07- التشاؤم

 37 معلمون ومعلمات

 0,76 السعادة المختصر
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 ارتباطات موجبة عالية نسبياً أو متوسطة للصورة السورية لمقياس 3ويظهر الجدول 

السعادة مع سائر المقاييس التي تتناول السمات ذات الطبيعة الإيجابية كان أعلاها مع 

، ومن بعده مقياس الانبساط  )0،76 و0،71 و0،77= ر(مقياس السعادة المختصر 

وفي ). 0,38 و0,43و 0,63= ر(ثم مقياس التفاؤل ) 0,56 و0,55 و0,51= ر(

 ارتباطات سالبة كان أعلاها مع بيك 5مقابل هذه الارتباطات الموجبة يظهر الجدول 

- و0,41- = ر(يليه مقياس العصابية ) 0,70-  و0,69- و0,56-= ر(للاكتئاب 

وليس ). 0,07- و0,11-و 0,01-= (ومن بعده مقياس التشاؤم ر) 0,39- و0,51

من الصعب على المرء أن يلحظ أن الارتباطات الموجبة السابقة تدرجت في شدتها 

تبعا لقوة الصلة أو العلاقة التي تربط السمة موضع القياس مع السمات التي تتصدى 

. اس السعادة المختصر، كما هو متوقعلها المحكات السابقة لتبلغ أوجها مع مقي

السلبي " القطب"وبالمقابل ظهرت أقوى الارتباطات السالية مع بيك للاكتئاب بوصفه 

المعاكس للسعادة، تليها الارتباطات الخاصة بمقياس العصابية، ومن بعده مقياس 

متوقع وهذا ما يشير إلى أن الصورة السورية موضع الدراسة تعمل بالاتجاه ال. التشاؤم

  .لها بدلالة المحكات السابقة

وبالإضافة للبيانات السيكومترية السابقة أمكن الحصول على بيانات أخرى هامة حول 

الصدق التقاربي والتباعدي للأداة موضع الدراسة باستخدام مجموعة ثانية من 

وقد تألفت .المقاييس المحكية التي طبقت معها على عينات أخرى من الطلبة وغيرهم

ومقياس ، مقياس الرضا عن الحياة لدينر: ه المجموعة من المقاييس المحكية منهذ

بالإضافة لمقياس المخاوف وهو من ، وهما من إعداد الباحث، روزنبرغ لتقدير الذات

وتظهر . إبراهيمومقياس القلق وهو من إعداد عبد الرقيب أحمد ، إعداد بدر الإنصاري

سوبة للمقياس موضع البحث مع المقاييس السابقة  معاملات الارتباط المح4في الجدول 

  .لدى عينات من الطلبة الجامعيين وعينة أخرى من معلمات التعليم الأساسي
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  معاملات ارتباط المقياس مع مجموعة ثانية من المحكات: 4الجدول 
 معامل الارتباط المقاييس المحكية ن العينات

طلبة الماجستير في  0,58 الرضا عن الحياة
  ذكور وإناث-التربية

24 
 0,51 روزنبرغ لتقدير الذات

 0,75 الرضا عن الحياة
 0,53 روزنبرغ لتقدير الذات

 0,09 المخاوف

طلبة الإجازة في 
  ذكور وإناث-التربية

118 

 0,28- القلق
 0,76 الرضا عن الحياة
 0,69 اتروزنبرغ لتقدير الذ

 0,02- المخاوف

طلبة الإجازة في اللغة 
  ذكور–العربية 

31 

 0,08- القلق
 0,73 الرضا عن الحياة

 0,27 المخاوف
طلبة الإجازة في اللغة 

  إناث–العربية 
79 

 0,19- القلق
 0,57 الرضا عن الحياة

 0,29- المخاوف
 31 معلمون ومعلمات

 0,41- القلق

باطات التي أظهرتها الأداة مع  أن معظم الارت4وتظهر البيانات التي يتضمنها الجدول 

. المجموعة الثانية من المحكات جاءت بالاتجاه الإيجابي أو السلبي المتوقع لها

بالإضافة إلى ذلك أظهرت هذه الارتباطات تدرجاً من حيث الشدة يعكس إلى حد بعيد 

قوة الصلة أو العلاقة التي تربط بين السمة التي تتناولها الأداة موضع الدراسة 

باستثناء مقياس المخاوف الذي أظهر ارتباطات متدنية موجبة (محكات المعتمدة لها وال

ومن الواضح أن النتائج السابقة تتفق إلى حد ). وسالبة قد يكون من العسير تفسيرها

بعيد مع النتائج الخاصة بالمجموعة الأولى من المحكات، ويمكن أن توفر بمجموعها 

  .التباعدي للأداة بصورتها العربية المقترحةمؤشراً هاماً للصدق التقاربي و

ولعل مما يوفر دعماً إضافياً لصدق هذه الصورة ظهور الكثير من التوافق بين النتائج 

السابقة مجتمعة والنتائج التي أظهرتها الصورة الأجنبية الأصلية والتي تعبر عنها 

 المعربة مع بلغ وسيط ارتباطات الصورة(ارتباطاتها مع عدد من تلك المحكات 

  للصورة0,87 مقابل0,76الأجنبية، ومع السعادة   للصورة0,61 مقابل 0,55الانبساط
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الأجنبية، ومع تقدير   للصورة0,72 مقابل 0,73الأجنبية، ومع الرضا عن الحياة 

 0,58- مقابل 0,41-الأجنبية، ومع العصابية   للصورة0,73 مقابل 0,53الذات 

  ).الأجنبيةللصورة 

شارة إلى أن معدي الصورة الأجنبية الأصلية للمقياس موضع الدراسة قاموا سبقت الإ

وقد تم ذلك عن طريق تقسيم . OHQ-Sبإعداد صورة مختصرة له أعطي لها الرمز 

الفئة العليا التي : وهما، الدرجات الكلية المتحصلة على المقياس إلى فئتين اثنتين

والفئة الدنيا التي ،  العام للدرجاتتتضمن الأفراد الذين تخطت درجاتهم المتوسط

ثم إجراء التحليل ، تتضمن الأفراد الذين وقعت درجاتهم دون المتوسط العام للدرجات

وقد أفاد هذا التحليل في .. بندا29ًالتمييزي المتدرج لبنود المقياس التي بلغ عددها 

 من الحالات %90 بندا تبين أنها كانت كافية لتصنيف 29تحديد ثمانية بنود من أصل 

وكما سبقت . وبذلك تكونت الصورة المختصرة للمقياس من ثمانية بنود. المدروسة

، )0,93= ر(الإشارة فقد أظهرت الصورة المختصرة ترابطا عاليا مع الصورة الأم 

كما أظهرت هذه الصورة عند دراسة ترابطها مع المحكات ذاتها التي استخدمت قي 

شابهة إلى درجة كبيرة للتربطات التي أظهرتها دراسة الصورة الأم ترابطات م

وبذلك تم الحصول على بعض المؤشرات السيكومترية . الصورة الأم مع تلك المحكات

كما أشار واضعوها إلى جواز استعمال هذه  ،عن صلاح الصورة الأجنبية المختصرة

  .لأميسمح فيها الوقت باستخدام الصورة ا الصورة، ولاسيما في الحالات التي لا

لقد أخضعت الصورة المعربة المختصرة للمقياس موضع الاهتمام بعد تطبيقها على 

وجرى ذلك أولا . للدراسة السيكومترية، عينات استطلاعية وإخراجها بشكلها النهائي

 طالبا 64=ن(من خلال تطبيقها على عينة من طلبة كلية التربية بجامعة دمشق 

وذلك بهدف ، سبوعين على أفراد تلك العينة ذاتهاوتطبيقها ثانية بعد مرور أ) وطالبة

النتائج التي يمكن أن تعطيها من وقت " موثوقية"التحقق من ثباتها بطريقة الإعادة و

وهو يهبط قليلا عن ، 0.63وقد بلغ معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة . لآخر
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والذي ، لإيرلنديةكما يذكر بمعامل الثبات المستخرج في الدراسة ا، الحدود المقبولة

  . بعد مرور فاصل زمني قدره أسبوعان0.69، كما سبقت الإشارة، بلغ

  والإجراء الثاني الذي اتبع في الدراسة السيكومترية للصورة المعربة المختصرة 

للمقياس موضع الدراسة يتلخص في استخراج معاملات الاتساق الداخلي باستخدام 

يقها على ثلاث عينات مختلطة من طلبة الجامعة  ألفا من خلال تطب-معادلة كرونباخ

و والثانية من ) طالبا وطالبة62= ن(أخذت الأولى منها من كلية التربية بجامعة دمشق 

  قسم -والثالثة من كلية الآداب)  طالبا وطالبة39= ن( قسم اللغة العربية -كلية الآداب

لاتساق الداخلي المستخرجة وقد بلغت معاملات ا).  طالبا وطالبة36=ن(علم الاجتماع 

وتذكر هذه .  على التوالي0,58 و0,61 و0,53من أداء أفراد العينات الثلاث السابقة 

المعاملات أيضا بمعامل الاتساق الداخلي المستخرج في الدراسة الإيرلندية والذي 

ولعل من بين العوامل . 0,62أظهر بدوره هبوطا عن الحدود الدنيا المقبولة حيث بلغ 

لأسباب التي أدت إلى انخفاض هذا المعامل بشكل ملحوظ، سواء في الدراسة وا

ضآلة عدد البنود التي تتكون منها الصورة ، السورية أم في الدراسة الإيرلندية

إذ من المعلوم أن عدد البنود ، المختصرة للمقياس والتي اقتصرت على ثمانية بنود فقط

الهامة التي تؤثر مباشرة في ثباته واتساقه التي يتكون منها المياس هو من العوامل 

وكلما صغرت ، الداخلي نظرا لأن المقياس النفسي أساسا ما هو إلا عينة من البنود

الذي " الوثوقية"هذه العينة ضعف تمثيلها للمجتمع الأصلي من البنود وهبط مستوى 

  .يمكن أن تصل إليه

مختصرة للمقياس، إضافة إلى ما لقد تطلبت الدراسة السيكومترية للصورة السورية ال

الكشف عن مستوى صدقها بدلالة عدد من المحكات التي اعتمدت أيضا في ، سبق

وقد اشتملت هذه المحكات على المجموعة الأولى من . دراسة الصورة السورية الأم

، المحكات التي استخدمت في دراسة الصدق المحكي للصورة السورية الأم

ومقياس بيك ، )الصورة المتدرجة (E&Nعصابية لآيزنك مقياس الانبساط وال:وهي
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. ومقياس التفاؤل والتشاؤم، affectometer2ومقياس السعادة المختصر، BDIللاكتئاب 

 ترابطات الصورة السورية المختصرة للمقياس مع المقاييس 5وتظهر في الجدول 

ت كليات المحكية السابقة لدى عينات مختلطة من طلبة جامعة دمشق أخذت من ثلا

  .وكلية الإعلام، وكلية الآداب، كلية التربية: وهي
  معاملات ارتباط الصورة السورية المختصرة مع عدد من المحكات) : 5(الجدول 

 معامل الارتباط المقاييس المحكية ن العينات
 0,24 الانبساط
 0,43- العصابية

  
طلبة الماجستير في 

 التربية

21  
  
 0,41- بيك للاكتئاب 

 0,37 الانبساط
 0,24- العصابية

 0,22- بيك للاكتئاب
 0,36 التفاؤل
 0,05 التشاؤم

  
  

طلبة الإجازة في اللغة 
 العربية

62 

 0,63 السعادة المختصر
 0,34 الانبساط
 0,29- العصابية

 0,27- بيك للاكتئاب
 0,17 التفاؤل
 0,09 التشاؤم

  
  

طلبة الإجازة في 
 الإعلام

39 

 0,54 السعادة المختصر

ويظهر الجدول السابق ارتباطات موجبة ولكنها متدنية نسبيا للصورة السورية 

المختصرة للمقياس بالمحكات ذات الطبيعة الإيجابية التي اختيرت لدراسة صدقها 

. ومقياس السعادة المختصر، ومقياس التفاؤل، مقياس الانبساط لآيزنك: وهي، التقاربي

أن هذه المعاملات هبطت في معظمها وبشكل ملحوظ عن معاملات الارتباط كما 

في موازاة ذلك فإن . المستخرجة للصورة السورية الأم بتلك المحكات ذاتها

الارتباطات المستخرجة للصورة السورية المختصرة بالمحكات التي تركزت بالصفات 

ومقياس ، مقياس العصابية: وهي، السلبية والتي اختيرت في دراسة صدقها التباعدي

" لم تتوافق" كما أنها ، ومقياس التشاؤم لم تتوافق مع التوقعات المنتظرة، بيك للاكتئاب
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مع معاملات الارتباط المستخرجة للصورة السورية الأم بتلك المحكات ذاتها،  

-بلغ وسيط ارتباطاتها مع بيك للاكتئاب (وخالفت إلى حد بعيد التوقعات المنتظرة 

بخلاف ما هو متوقع من ) 0,31-= وسيط ( وكان بذلك أدنى منه مع العصابية 0,27

ارتباط سلبي وقوي مع الاكتئاب بوصفه الوجه الآخر المقابل للسعادة، وارتباط آخر 

في الوقت نفسه كان ارتباطها قريباً . سلبي من المتوقع أن يكون أدنى منه مع العصابية

ما يخالف بدوره ما يمكن أن يتوقعه المرء من من الصفر مع مقياس التشاؤم، وهذا 

  .ارتباط سلبي وقوي نسبياً للسعادة مع التشاؤم

لقد استخدمت في دراسة صدق الصورة المعربة المختصرة مدار البحث مجموعة ثانية 

وتكونت هذه المحكات . من المحكات التي طبقت معها على عينات أخرى من الطلبة

حكات ذاتها التي استخدمت في دراسة الصورة السورية من المجموعة الثانية من الم

 معاملات الارتباط المستخرجة 6وتظهر في الجدول ). باستثناء مقياس المخاوف(الأم 

  .للصورة المعربة المختصرة مع تلك المحكات
  معاملات ارتباط الصورة المعربة المختصرة مع مجموعة ثانية من المحكات: 6الجدول 
 معامل الارتباط يس المحكيةالمقاي ن العينات

 0,28 الرضا عن الحياة
 0,33 روزنبرغ لتقدير الذات

طلبة الإجازة في التربية 
  ذكور وإناث–

72 

 0,12 القلق
طلبة الإجازة في اللغة  0,43 الرضا عن الحياة

  ذكور وإناث-الإنكليزية
28 

 0,16 القلق
 0,26 الرضا عن الحياة

 0,41 روزنبرغ لتقدير الذات
طلبة الإجازة في اللغة 

  إناث-الفرنسية
29 

  القلق
 

0,22 

طلبة الإجازة في علم  0,39 الرضا عن الحياة
 ذكور -الاجتماع 

 وإناث

33 
 0,22 روزنبرغ لتقدير الذا ات

 أن معاملات الارتباط المحسوبة للصورة المعربة المختصرة مع 6ويتضح من الجدول 

الرضا عن الحياة، وروزنبرغ لتقدير الذات : ة الإيجابية وهيالمحكات ذات الطبيع
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 عن معاملات الارتباط المحسوبة للصورة السورية كانت موجبة ولكنها هبطت أيضاً

 للصورة السورية 0,33 و0,33بلغ وسيط الارتباطات (الأم بتلك المحكات ذاتها 

محكين على  للصورة السورية الأم مع هذين ال0,69 و0,75المختصرة مقابل 

في الوقت نفسه أظهر معامل الارتباط المحسوب للصورة المختصرة مع ). التوالي

بلغ (مقياس القلق اختلافا واضحا عن نظيره المحسوب للصورة الأم مع هذا المقياس 

وخالف بذلك ما يمكن أن يتوقعه )  للصورة الأم0,23- مقابل 0,16وسيط الارتباطات 

وتبعا لذلك فإنه سيكون من الصعب النظر . السعادة والقلقالمرء من ارتباط سلبي بين 

إلى الارتباطات السابقة التي أمكن الحصول عليها للصورة السورية المختصرة على 

وسوف يبدو هذا الأمر أكثر وضوحا عند . أنها مؤشر لصدقها التقاربي أو التباعدي

 المختصرة التي أعطت دراسة مقابلة النتائج السابقة بالنتائج الخاصة بالصورة الأجنبية

ارتباطها بالمحكات التي اعتمدت لها مؤشرا هاما لصدقها كما يؤكد معدو هذه 

  .الصورة

وبالإضافة للإجراء السابق الذي اتبع في دراسة صدق الصورة السورية المختصرة 

عمد الباحث إلى دراسة الترابطات التي يمكن أن تعطيها هذه الصورة مع الصورة 

 الأم انطلاقاً من أن مثل هذه الدراسة يمكن أن تعطي مؤشرا بالغ الأهمية السورية

وقد تطلبت هذه الدراسة تطبيق الصورة السورية . لصدق المقاييس المختصرة

المختصرة ومعها الصورة السورية الأم على عينات عدة من الطلبة الذكور والإناث 

وكلية الإعلام في ، ة الآدابوكلي، كلية التربية: أخذت أيضا من ثلاث كليات هي

 معاملات الارتباط المحسوبة من أداء تلك 7وتظهر في الجدول . جامعة دمشق

  .العينات
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  معاملات ارتباط الصورة السورية المختصرة للمقياس مع صورته الأم: 7الجدول 

   لدى عينات من الطلبة

 معامل الارتباط ن الجنس العينات

 0,74 58 كور وإناثذ طلبة الإجازة في التربية

 0,79 33 ذكور )اللغة العربية(طلبة الإجازة في الآداب 

 0,73 111 إناث )اللغة العربية(طلبة الإجازة في الآداب 

 0,82 28 ذكور طلبة الإجازة في الإعلام

 0,71 42 إناث طلبة الإجازة في الإعلام

 0,82 إلى 0,71 معاملات ارتباط وقعت في مدى يتراوح من 7ويظهر الجدول 

ومع أن هذه المعاملات لا تبدو منخفضة بحد ذاتها فإنه قد يكون ). 0,74= وسيط (

من الصعب النظر إليها على أنها مؤشر جيد لصدق الصورة السورية المختصرة 

ذلك أنها لا تتوافق بدرجة كافية مع التوقعات . الأمللمقياس بدلالة ارتباطها بالصورة 

لمقياس بصورته المختصرة التي تكونت من ثمانية بنود اشتقت المنتظرة من ترابطات ا

مباشرة من الصورة الأم دون أي تعديل عليها، كما اختيرت أساساً بوصفها البنود 

ومن المفترض بالتالي أن تعطي معاملات . بالصورة الأم" والتحاماً"الأكثر ارتباطاً 

  .  منها أصلاًارتباط عالية بشكل ملحوظ مع الصورة الأم التي اشتقت

إن الصورة المعربة المختصرة للمقياس أظهرت : وفي ضوء ما سبق يمكن القول

وأن من الصعب التعويل ، "فجة"أو " باهتة"مؤشرات سيكومترية يمكن وصفها بأنها 

عليها، ولاسيما إذا قوبلت بالصورة السورية الأم التي أظهرت درجة لا بأس بها من 

ه النتيجة سؤالاً مشروعاً حول إمكانية استخدام الصورة وتطرح هذ. الوثوقية والصدق

المعربة المختصرة دون أن ينفي ذلك إمكانية استخدامها  في حالات خاصة أو نادرة قد 

 فيها بالحصول على معلومات أولية وسريعة عن الحالات المدروسة، على أن يكتفي

  .عطي صورة أوضح عنهاتستكمل تلك المعلومات  بالاستعانة بأدوات أخرى يمكن أن ت
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  :مقترحات

إن المؤشرات السيكومترية التي : استنادا إلى النتائج السابقة بمجموعها يمكن القول

والتي تتعلق بثبات هذه )  بندا29ً=ن(الكاملة للمقياس  أمكن توفيرها للصورة المعربة

كانت مقبولة  ،واسعة من المحكات" تشكيلة " الأداة واتساقها، كما تتعلق بصدقها بدلالة 

المؤشرات السيكومترية التي أظهرتها النسخة عموماً، كماتفوقت بوضوح على 

وهذا ما يشير إلى إمكانية ترشيح الصورة الأم للاستخدام ).  بنود8= ن(المختصرة 

 البحثية أو أغراض المقارنات الثقافية أو غيرها، للأغراضفي البيئة السورية سواء 

ويقترح الباحث .  الحذر في استخدام النسخة المختصرةكما يشير إلى ضرورة توخي

إخضاع المقياس بصورتيه الكاملة والمختصرة للمزيد من الدراسة والبحث من أجل 

توفير المزيد من البيانات السيكومترية حوله دون إغفال حقيقة أن السعادة بوصفها 

الاكتئاب، -دةإحدى السمات الإيجابية للشخصية، والقطب الموجب على متصل السعا

 إحدى المسائل الساخنة والملحة التي لا بد أن تحظى هي، أو الوجه الآخر للاكتئاب

  .باهتمام خاص من قبل الباحثين في عصرنا
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