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الشفقة بالذات وعلاقته بكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى 

عينة من الطلبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في 

  المدارس الثانوية بمحافظة دمشق
  

  

  

  **رياض العاسمي. د.أ  *أحمد محمد الزعبي. د
  

  

  ملخصال

 ـ          اديمي هدف البحث إلى استكشاف العلاقة بين الـشفقة بالـذات وكلمـن الأمـل الأك

تكونت عينة البحث من     .والاكتئاب لدى الطلبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي      

) 150( طلباً وطالبة من طلبة بعض المدارس الثانوية بمحافظة دمشق، بواقـع          ) 330(

واستخدم الباحثان  . طالباً أدبياً  )78(طالباً علمياً، و  ) 252( طالبة، منهم ) 180(طالباً، و 

  . مقياس الشفقة بالذات، ومقياس الأمل الأكاديمي، ومقياس الاكتئاب:المقاييس التالية

أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي وعلاقة سلبية            

مع الاكتئاب النفسي، كما أظهرت النتائج فروقاً دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي            

يل في الشفقة بالذات والاكتئاب، ولـصالح       التحصيل الدراسي لصالح منخفضي التحص    

مرتفعي التحصيل في الأمل الأكاديمي،إضافة  إلى وجود فروق دالة إحـصائياً بـين              

الذكور والإناث في متغيرات الدراسة لصالح الإناث، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً            

                                                 
  . كلية التربية- كلية التربية جامعة دمشق-جامعة دمشق *

 .)باحث مشارك( قسم الإرشاد النفسي) باحث أول(قسم الإرشاد النفسي  **
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اً بين طلبـة    في الشفقة بالذاتبين طلبة الأدبي وطلبة العلمي، ووجود فروق دالة إحصائي          

العلمي وطلبة الأدبي في الأمل الأكاديمي والاكتئاب لصالح الإناث، وأن تفاعل الجنس            

  .والتخصص الدراسي يلعبان دوراً مهماً في الشفقة بالذات

  

  

الشفقة بالذات، الأمل الأكـاديمي، الاكتئـاب، الطلبـة مرتفعـي           : مفتاحيةالكلمات  ال

 .سة ثانويةومنخفضي التحصيل أكاديمي، طلاب المدر
 
 
 
 
  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



                 رياض العاسمي-أحمد محمد الزعبي             2015 الأول العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 57 

  :مقدمةال

اهتم علماء النفس منذ وليم جيمس وفرويد وغيرهم من العلماء حتى يومنا هـذا باكتـشاف                

المفاهيم الفلسفية والنفسية في المعتقدات الشرقية كالهندوسية والبوذية من منظور علم الـنفس             

الفرد بذاته والآخرين، على اعتبـار  الغربي، وخصوصاً ما يتعلق منها بمفهوم الذات وعلاقة  

 أنجلـر، (أن هذا الفهم الدقيق لبنية الذات قد يساعد على تحقيـق الـصحة النفـسية للفـرد                  

وقد تركز هذا الاهتمام في القرن الحادي والعشرين، بشكل متزايد من قبـل             ). 1992،389

 ومفهـوم   ssionCompa–Selfعلماء النفس الغربيين للبحث في دراسة مفهوم الشفقة بالـذات           

ـ اللذين يعدان من المفاهيم الرئيسة في مختلف الكتابات البوذية،          Mindfulnessاليقظة العقلية   

الذي يستند بشكل خاص Buddhist Psychologyوخصوصاً فيما أطلق عليه علم النفس البوذي

قة ففي بداية القرن الحادي والعشرين ظهر مفهـوم الـشف         . 1Tgeravada تقاليد ثيرافاد على  

كرسـتين  "بالذات كمفهوم من مفاهيم علم النفس والصحة النفسية على يد العالمة الأمريكيـة              

 حيث اعتبرته بعداً أساسياً من أبعاد البناء النفسي للفرد، وسمة مهمة من             )a,0032  ،Neff("نيف

 سمات الشخصية الإيجابية، وحاجزاً نفسياً يحد من الآثار السلبية لأحداث الحياة الـضاغطة،            

 وذلك عندما يعيش الفرد حالة الفشل أو عدم الكفاية الشخصية في حل مشكلاته الشخصية

),1392007,.et al, Neff(  .  وقد اختلف العلماء في تحديد مفهوم الشفقة؛ فبعض علماء الـنفس

نظروا إليه من زاوية العطف على الآخرين باعتباره سمة إنسانية لفهم معانـاة الآخـرين،                

  وترى نيف    .ل أي شيء لهم، وذلك بهدف التقليل من شدة معاناتهم وآلامهم          والرغبة في عم  

أن الأفراد المشفقين بأنفسهم في المواقف المؤلمة يختلفـون  (Neff & Pittman, 2010)  وبيتمان

؛ فهم أكثر مرونة، وأكثـر انفتاحـاً علـى          عن الأفراد غير المشفقين في سماتهم الشخصية      

                                                 
)  بوذا(هي  عقيدة الحكماء وإحدى المدارس الكبرى في العقيدة البوذية ، التي تستمد إلهامها  من تقاليد                  1

لى تقاليد المثل العليا للبوذية  في حياة البشر، من أجل تنقية الـنفس              من خلال تأكيدها على المحافظة ع     

م . ق 250للوصول إلى  السكينة والسلام في الحياة، وهذه الديانة منتشرة في جنوب شرق أسيا منذ  عام                

 .Oxford Dictionary)(.وفي العقود الأخيرة من القرن العشرين انتشرت هذه الديانة في أمريكا
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كما أن الشفقة بالذات    . ية في التعامل مع كل جوانب الخبرة السلبية       خبراتهم، وأنهم أكثر عقلان   

فالأفراد المشفقون على ذواتهم عندما يمرون      . ترتبط بالسعادة، والتفاؤل، والشخصية الناضجة    

بخبرات مؤلمة أو حالات من الفشل، قد ينظرون إلى أنفسهم نظرة تفهم وانـسجام وعطـف        

  ).Neff, 2003, a, 85-101(ا يحدث لهممدي أو جلد الذات لبدلاً من المبالغة في الحكم النق

أن الشفقة بالذات قد تكـون جانبـاً   ) Neff and Pittman,2010( كما ترى نيف وبيتمان

كما تشير البحوث إلى أن الـشفقة بالـذات         . مهماً ومؤشراً دالاً على النضج الشخصي     

جابية كبيرة مع الذكاء العاطفي،     وأن لها ارتباطات إي    ،2بالرفاهية العاطفية ترتبط بقوة   

من جهة أخرى، ترتبط الشفقة بالذات بدرجات أقـل        . وارتباطات سلبية مع النقد الذاتي    

كما ترتبط إيجابياً  بالأمل والسعادة والتفـاؤل،        . بالقلق والاكتئاب والأفكار الوسواسية   

  .والحكمة والفضول والاستكشاف، والمبادرة الشخصية

فقة بالذات من المفاهيم الإيجابية للصحة النفسية،  فإنه بلا شك يمكـن أن              وإذا كان مفهوم الش   

بكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب النفسي لـدى الطـلاب مرتفعـي             قوية يكون له علاقة  

 Neff, et(ومنخفضي التحصيل الدراسي، فقد أشارت بعض الدراسات كدراسة نيف وآخرون

al., 2007 (الإيجابية بين الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي، وعلاقة إلى وجود مثل هذه العلاقة 

  .سلبية بين الشفقة بالذات والقلق والاكتئاب والفشل الدراسي

  :مشكلة البحث

يعدُّ التحصيل الدراسي من الموضوعات التي نالت اهتماماً من قبل البـاحثين فـي مجـال                

تقني الهائل أصبح يفرض علينـا      الدراسات التربوية والنفسية، خاصة وأن التطور العلمي وال       

                                                 
بالآثار المترتبة على الجانب الإيجابي لتعزيز القدرة علـى مواجهـة التحـديات    لمصطلح يرتبط هذا ا  2

واحترام الذات في ظل مواجهة الفرد لأحداث الحياة الضاغطة، كما يعين عدم غياب الانفعالات، ولكن               

 ممـا   يعني قدرة الفرد على فهم قيمة الانفعالات واستخدامها للمضي قدماً في اتجاهات إيجابية، وهـذا              

يساعد على السيطرة على المشاعر السلبية والقدرة على الاستمتاع بالحياة، والتعامـل مـع الإجهـاد                

  ).Stewat-brewn,1999,173( والتركيز على أولويات الشخصية المهمة
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فالتحصيل الدراسي هو ما نقيس به مـدى        . الاهتمام بالمردود الكيفي وليس الكمي للتعلم فقط      

نجاحنا وفشلنا في عملية التعلم،  فهو يتأثر بالعديد من المتغيرات والتي قـد تـؤثر سـلباً أو                   

لدراسي للطلبة سـواء فـي      إيجاباً،فالعديد من المتغيرات تؤثر بشكل أو بآخر في التحصيل ا         

ومن بين هذه المتغيرات التـي تلعـب دوراً مهمـاً، الـشفقة             . تفوقهم أو تأخرهم الدراسي   

الأمل الأكاديمي والاكتئاب النفسي، والقلق، والوسـاوس المتـسلطة وغيرهـا مـن             :بالذات

فقد أشارت الدراسات إلى وجود علاقة إيجابية بـين الـشفقة بالـذات والأمـل               . المتغيرات

 فقد أشارت دراسة سـكوت      .لأكاديمي، وعلاقة سلبية بين الشفقة بالذات والاكتئاب النفسي       ا

إلى وجود علاقة بين الشفقة بالـذات والاتـزان النفـسي    ) Scott,et al.,2013(ورفاقه

 كما أظهرت الأبحاث العلمية في هذا المجال أيضاً،         .كمؤشرات للاكتئاب وللصحة النفسية   

 أن )and Snyderl,Shorey( )2008,. al,Lopezt et,2004(؛ )angCh,1998: (مثل دراسة كل من

الطلبة الذين يحافظون على مستويات مرتفعة من الأمل الأكاديمي يحصلون على درجـات             

 Skoda, et al(  وتناولت دارسة ماي سـكودا وآخـرين  .مرتفعة في التحصيل الدراسي

,2011a, (      لتسامح مع الآخـرين، وأظهـرت      علاقة الشفقة بالذات بكل من الاكتئاب وا

النتائج عن وجود علاقة موجبة بين الشفقة بالذات والتـسامح، وعلاقـة سـلبية مـع                

بعض الاكتئاب، كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في       

  (Pauley & Mcpherson, 2010)وبينت نتائج دراسة باوليومسفيرسون. أبعاد الشفقة بالذات

 السابقة التي مروا بها لهـا       أن الأشخاص الذين لديهم شفقة بالذات يشعرون بأن الخبرات        

 وأظهـرت نتـائج أكـين   . دور مهم في مساعدتهم علـى تجـاوز القلـق والاكتئـاب     

Akin,2008a) (         التي أجراها على عينة من طلبة جامعة سكاريا التركيـة Uui-Sakarya  أن ،

 في السيطرة على الذات وزيادة الكفاءة الذاتيـة، والاعتقـاد           الشفقة بالذات تلعب دوراً مهماً    

بإيجابية عملية التعلم، بينما الطلبة الذين لا يتمتعون بسمة الشفقة بالذات كانوا أقل كفاءة وأقل               

دراسة حول علاقة الـشفقة     ) (Akin,2008b أجرى أكين  كما   .تحصيلاً من الناحية الأكاديمية   

صيلية، وأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة بين أبعاد الـشفقة          بالذات وتحقيق الأهداف التح   
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اللطف، الحس الإنساني المشترك، واليقظة العقلية مع أسلوب التعلم الجيـد،           ( بالذات الرئيسية 

، والأهـداف غيـر المتحققـة،    السيئوالأهداف التحصيلية، وعلاقة سلبية مع أسلوب الأداء  

دراسـة سـعت مـن      ) (Neff,etal.,2005خرين   وأجرت نيف وآ   .والحكم الذاتي والعزلة  

خلالها استكشاف العلاقة بين الشفقة بالذات وأهداف التحصيل الدراسي والتعامل مـع            

وأظهرت النتائج علاقة موجبة ودالة بين الشفقة       . الفشل المتخيل لدى الطلبة الجامعيين    

لخوف مـن الفـشل     بالذات والأهداف التحصيلية، وعلاقة سلبية بين الشفقة بالذات وا        

  .والتحصيل المنخفض والقلق

مما تقدم، لم يجد الباحثان أية دراسة عربية أو أجنبية تناولت متغيرات الدراسة الحالية              

مجتمعة على عينة من طلبة المرحلة الثانوية، بالرغم من وجـود علاقـة بـين هـذه        

وهنا تكمـن   ، االمتغيرات الثلاثة كما أظهرتها الدراسات السابقة التي تم عرض بعضه         

إشكالية الدراسة الحالية في محاولة دراسة العلاقة بين الشفقة بالذات وكل من الأمـل              

الأكاديمي والاكتئاب النفسي لدى الطلبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسـي فـي            

بناء على ذلك، يصوغ الباحثان مـشكلة الدراسـة         . المدارس الثانوية بمحافظة دمشق   

  :الرئيس الآتيالحالية في التساؤل 

هل توجد علاقة بين الشفقة بالذات وكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من              

طلبة الصف الثاني الثانوي مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي بمحافظة دمـشق؟           

وهل يمكن التنبؤ بالأمل الأكاديمي والاكتئاب استناداً إلى درجـاتهم علـى مقيـاس              

  الشفقة بالذات؟

  :البحثأهمية 

  :تتجلى أهمية البحث في النقاط الآتية

الشفقة بالذات في علاقته بكل      ندرة البحوث العربية والمحلية التي تناولت متغير       -1

  .في حدود علم الباحثين والاكتئاب في البيئة العربية الأمل الأكاديمي من
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 ـ تناول البحث الحالي الشفقة بالـذات نظـراً لأن مواجهـة الـضغوط المختلفـة،              2

والتغيرات التي تطرأ على الطلبة في المدارس كالفشل الدراسي والاكتئاب وغيرها، لا            

تتطلب فقط امتلاك الطلبة مجموعة من القدرات العقلية، ولكن أيضاً بعض المهـارات             

الانفعالية، والاجتماعية، والأمل الأكاديمي اللازمة للتعامل مع الضغوط بكفاءة عالية،          

 .مي دور فعال في كيفية رؤية الطالب لمستقبله الدراسيأن للأمل الأكادي كما

ـ يعدُّ هذا البحث محاولة لإيجاد العلاقة بين عدة متغيرات هي الشفقة بالذات والأمل              3

الأكاديمي والاكتئاب النفسي، إذ إن أساليب الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي، والـتحكم            

 الاكتئاب النفسي، ومن ثَـم التوافـق        في الانفعال يعتبران عاملان مؤثران في خفض      

 .النفسي لدى طلبة المرحلة الثانوية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي

 التصدي لدراسة متغير الشفقة بالذات، كمتغير مهم في البحوث النفسية، إذ ينظـر              -4

يرة مصدر الدفاع الأولي للفرد لوقايته من المشكلات الكث        إليه كثير من العلماء باعتباره    

وخصوصاً الاكتئاب والقلق، ودافعاً للفرد على النجاح وزيادة الأمل والتفاؤل بمستقبله،           

  .ودراسة علاقته بكل من الاكتئاب النفسي والأمل الأكاديمي

 من المتوقع أن تمهد نتائج البحث الحالي إلى وضع برامج إرشادية مدعمة بأسس              -5

دراسي بهدف زيادة الأمل الأكـاديمي      علمية للتعامل مع الطلبة منخفضي التحصيل ال      

  .وتعزيز الشفقة بالذات والحد من المشكلات الانفعالية الناجمة عن هذا الانخفاض

  :أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي  إلى استكشاف العلاقة بين الشفقة بالـذات وكـل مـن الأمـل                 

التعليم العام مـن    الأكاديمي والاكتئاب النفسي لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية في           

المسجلين في مدارس محافظة دمشق الرسمية، ويتفرع عن        ) الإناث-الذكور( الجنسين

 :الهدف الرئيس، مجموعة من الأهداف الفرعية التالية

استكشاف العلاقة بين الشفقة بالذات وكل من الأمل الأكاديمي والاكتئـاب لـدى              -1

  .أفراد عينة البحث
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ت أفراد عينة البحث في أدائهم على مقاييس        تعرف الفروق بين متوسطات درجا     -2

ذكـور،  (كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب حسب متغير الجنس         

  ).إناث

 تعرف الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في أدائهم على مقاييس            -3

كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب حـسب متغيـر التخـصص             

 ). علمي، أدبي(الدراسي

تعرف الفروق بين متوسطات درجات مرتفعي  ومنخفضي الشفقة بالذات في كل             -4

  . من الأمل الأكاديمي والاكتئاب

) الـذكور، الإنـاث   ( الجـنس : تعرف مدى التفاعل لكل من المتغيرات التاليـة        -5

والأمل الأكـاديمي والاكتئـاب وتأثيرهـا       ) أدبي، علمي ( والتخصص الدراسي 

  . فقة بالذاتالمشترك في الش

 :التعريف بأهم مفاهيم البحث

  Self –Compassion   : أ ـ الشفقة بالذات

اتجاه إيجابي نحو الذات فـي المواقـف        " بأنها   Neff,2003a,223-250)(تعرف الشفقة بالذات    

المؤلمة أو حالات الخيبة والفشل، ينطوي على اللطف بالذات، وعلى عدم الانتقاد الشديد لها،              

اتها كجزء من الخبرة التي يعانيها معظم الناس، ومعالجة المشاعر المؤلمـة فـي              وفهم خبر 

  ).2011العاسمي، " (وعيه بعقل منفتح

فـي أدائـه      الدرجة التي حصل عليها الطالب     ابأنه:  ويعرف الباحثان الشفقة بالذات إجرائياً    

اللطف بالذات،  : أبعادعلى مقياس الشفقة بالذات المستخدم في الدراسة الحالية، والذي يتناول           

مقابل النقد والحكم القاسي، والإنسانية المشتركة  مقابل العزلة، واليقظة العقلية مقابل التوحـد              

  .مع الذات
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 :ب ـ الأمل الأكاديمي

القـدرة التـي   :" الأمل الأكاديمي بأنه )(Rand&Cheavens, 2009 "راند وشيفيز" عرف

لدافعية لإيجاد الوسائل والطرق التي تمكنه مـن        يدركها الفرد، لكي تساعده وتزوده با     

  ."تحقيق أهدافه الدراسية التي يرغب بها

الأمل الأكاديمي بأنـه قـوة الإرادة والطاقـة     )Snyder,et al.,2000( "سنايدر"وعرف 

  . العقلية الموجهة للسلوك، وتحديد الوسائل أو الأساليب لتحقيق الأهداف المنشودة

الطالبفي أدائه    بأنه الدرجة التي حصل عليها     :ل الأكاديمي إجرائياً  ويعرف الباحثان الأم  

  .على مقياس الأمل الأكاديمي المستخدم في هذا البحث

  Depression:ج ـ الاكتئاب

حالـة  "الاكتئاب بأنه ) 2000 ، في الغريب،(Beck; Steer & Garbing1988 بيك يعرف

تتضمن الاتجاه السلبي للشخص    ، فسيةنفسية ترتبط بأنواع مختلفة من الاضطرابات الن      

نحو النظرة للحاضر والمستقبل؛ فالأشخاص اليائسون يعتقدون أنه لا شيء يمكـن أن             

يتحول ليكون في صالحهم وعجزهم عن النجاح في أي عمل يقومون بـه، وعجـزهم       

  ".عن تحقيق أهدافهم

 دائمة يشعر فيها    حالة انفعالية وقتية أو   " الاكتئاب بأنه ) 243 :2008(كما عرفت عبيد  

الفرد بالانقباض والحزن والضيق وتشيع فيها مشاعر الهم والغم والشؤم فـضلاً عـن              

مشاعر القنوط واليأس والعجز وتصاحب هذه الحالة أعراض محددة متصلة بالجوانب           

  ".المزاجية والمعرفية والسلوكية والجسمية

في أدائه   لطالب التي حصل عليها ا    الدرجة الكلية  بأنه    إجرائياً الاكتئاب انالباحث يُعرِّف

  .على مقياس الاكتئاب المستخدم في هذا البحث بما تعكسه مضامين فقراته
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 :مرتفع التحصيل الدراسي الطالب-د

من المجموعة التي ينتمي إليهـا، أي فـي         %) 20-15(هو كل من يقع ضمن أفضل     "

فين معيـاريين   حدود الإرباعي الأعلى أو الانحراف عن المتوسـط بمقـدار انحـرا           

  ).2005سليمان، وأبو هاشم،"(إيجابيين

بأنه الطالب الذي يحـصل       إجرائياً الطالب مرتفع التحصيل الدراسي    انالباحث ويُعرِّف

فأكثر من المجموع الكلي للدرجات في اختبارات الفصل الدراسـي       %)75( على نسبة 

  .2014-2013الأول للعام الدراسي 

  :اسيمنخفض التحصيل الدر الطالب-ه

من المجموعة التي ينتمي إليها، أي في حدود        %) 20-15(هو كل من يقع ضمن أدنى     "

الإربــاعي الأدنــى أو الانحــراف عــن المتوســط بمقــدار انحــرافين معيــاريين 

  ).2005سليمان، وأبو هاشم،"(سلبيين

بأنه الطالب الذي رسب   إجرائيـاً  الطالب منخفض التحصيل الدراسي    انالباحث ويُعرِّف

 %)50(ـه في مادة أو أكثر لمدة سنة أو أكثر، وينخفض تحصيله الدراسي عن        في صف 

  .في المعدل العام لدرجات الفصل الدراسي الأول

  :وـ المرحلة الثانوية

هي المرحلة التي تلي مرحلة التعليم الأساسـي وتؤهـل المتخـرج منهـا للالتحـاق                

فيها ثلاث سنوات حسب نظام     بالجامعات والكليات المختلفة وما يعادلها، ومدة الدراسة        

الأول : وزارة التربية في الجمهورية العربية السورية، وتشتمل على ثلاثة صفوف هي          

  .والثاني والثالث الثانوي 

 :الدراسات السابقة

بموضوع الشفقة بالذات     برجوع الباحثين إلى الأدب النظري في اللغة العربية المتعلق        

حالية، لم يجدا أية دراسة تناولت هذا الموضـوع         وعلاقتها ببعض متغيرات الدراسة ال    

، التي تناولت الشفقة بالذات وعلاقتها بسمات الشخصية        )2014( غير دراسة العاسمي  
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ولكن الأدب النفسي الأجنبي زاخراً بموضوعات الشفقة بالذات        . لدى الطلبة الجامعيين  

يعرض الباحثان  وسوف  . وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والشخصية والاجتماعية     

  :أهم الدراسات ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة الحالية

دراسة حول العلاقة بين الشفقة بالذات والاكتئاب لـدى عينـة مـن      ) 2014(أجرت الداغر   

سـيدة منجبـة،    ) 25(سيدة، بواقع ) 50(العينة من  النساء المنجبات وغير المنجبات، تكونت    

سنة، تـم اختيـارهن مـن       ) 46 - 23(ارهن بين سيدة غير منجبة، بلغ متوسط أعم     ) 25(و

المترددات على جمعية تنظيم الأسرة، ومستشفى الشرق في محافظة دمشق، واستخدم لتحقيق            

وأظهـرت  . ومقياس الاكتئاب ) 2011( مقياس الشفقة بالذات، تعريب العاسمي    : هذا الغرض 

ء المنجبات وغير المنجبات،    النتائج وجود علاقة سالبة بين الشفقة بالذات والاكتئاب لدى النسا         

علاوة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النساء المنجبات والنساء غير المنجبات في              

  .الشفقة بالذات لصالح المنجبات وفي الاكتئاب لصالح غير المنجبات

العلاقة بين الشفقة بالذات وسمات الشخصية كما تقيـسها         ) 2014( وتناولت دراسة العاسمي  

العوامل الخمسة للشخصية، وكشف الفروق في الشفقة بالذات تبعاً للجنس، والتخصص           قائمة  

طالباً وطالبة  ) 184(وقد تكونت العينة من   . الدراسي، ومعرفة أثر كل منهما في الشفقة بالذات       

من طلبة المرحلة الثانوية في مدينة أبها السعودية، وتم استخدام مقياس الشفقة بالذات، وقائمة              

 الخمسة للشخصية، وأظهرت الدراسة وجود علاقة إيجابية بين الأبعـاد الإيجابيـة             العوامل

الانبساطية، والانفتـاح علـى الخبـرة، والمقبوليـة،         (للشفقة بالذات وبين سمات الشخصية      

، مع وجود علاقة سلبية بين الحكم الذاتي وبين العزلة والتوحد مع الـذات و               )والضمير الحي 

  .لنتائج أن الإناث أكثر شفقة بالذات من الذكوركما أظهرت ا. العصابية

بدراسة مقارنة للتعرف على علاقـة الـشفقة   ) Scott, et al., 2013(وقام سكوت ورفاقه

بالذات والاتزان النفسي كمؤشرات للاكتئاب وللصحة النفسية، وقد تكونت العينة مـن            

، )1,37(عيـاري   سنة، بانحراف م  ) 32، 21(طالباً جامعياً، متوسط أعمارهم     ) 147(

واستخدم لهذا الغرض مقياس الشفقة بالذات واليقظة العقلية وقائمة الاكتئاب لـ بيـك،             
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وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في          . ومقياس الاتزان النفسي  

الشفقة بالذات لصالح الإناث، كما أشارت إلى وجود علاقة سلبية بين الشفقة بالـذات              

   . وإيجابية مع الاتزان النفسيوالاكتئاب

علاقة الشفقة بالذات بكل من ) Skoda; et al.,2011,b( وتناولت دارسة سكودا وآخرين

طالباً وطالبة جامعياً   ) 96(الاكتئاب والتسامح مع الآخرين، وقد أجريت الدراسة على         

 لإنـاث، ا من %)69,5( بواقع في جامعة الكاثوليكية في الولايات المتحدة الأمريكية،      

سنة، واستخدم الباحثون مقيـاس     ) 18( من الذكور، بمتوسط عمري قدره    %) 30,5(و

وأظهرت . ، ومقياس الاكتئاب، ومقياس التسامح    )(Neff,2003,bالشفقة بالذات لـ نيف   

النتائج وجود علاقة موجبة بين الشفقة بالذات والتسامح، وعلاقة سلبية مع الاكتئـاب             

اللطف بالذات، الحس الإنساني    ( ة لمقياس الشفقة بالذات   وخصوصاً في الأبعاد الأساسي   

، كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور          )المشترك، واليقظة العقلية  

  .والإناث في بعض أبعاد الشفقة بالذات

دراسة حول الاجترار والقلق كمؤشرات للعلاقة بين الشفقة        ) Raes,2010(وأجرى ريس 

طالباً من طلاب السنة الأولى في قسم       ) 271(اب، وقد تكونت العينة من      بالذات والاكتئ 

، وانحـرف   )18,14(، بمتوسـط عمـري قـدره      Leuven علم النفس في جامعة ليفن    

، )2003(مقياس الشفقة بالذات لـ نيف    :واستخدم الباحث لهذا الغرض   ). 1,25(معياري

جترار الأفكـار، واسـتبيان     وقائمة بيك للاكتئاب، قائمة القلق كحالة وسمة، ومقياس ا        

وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين الشفقة بالذات وكل من          . الألم في حالة الخوف   

كما أشارت النتائج بأن ضعف الشفقة بالذات       . القلق والاكتئاب، والخوف في حالة الألم     

  .يعد مؤشراً جيداً لحالات القلق والاكتئاب عند أفراد العينة

التي أجراها على عينة من طلبـة جامعـة سـكاريا    ) (Akin,2008,a  وأظهرت نتائج أكين

 )20,83( طالباً وطالبة، بمتوسط عمري قـدره     ) 390(، البالغ عددهم    Uui-Sakaryaالتركية

، بأن الشفقة بالذات تلعب دوراً مهماً في السيطرة على الذات وزيـادة الكفـاءة الذاتيـة                 سنة
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نما الطلبة الذين لا يتمتعون بسمة الشفقة بالذات فقد كـانوا           بي. والاعتقاد بإيجابية عملية التعلم   

  .أقل كفاءة واكتئاباً، وأقل تحصيلاً من الناحية الأكاديمية

 دراسة حول علاقة الشفقة بالـذات وتحقيـق الأهـداف            أيضاً )(Akin,2008,b وأجرى أكين 

معـة سـاكاريا    طالباً من الطلاب المسجلين في جا     ) 646(التحصيلية  لدى عينة مكونة من       

، واستخدم الباحـث    )19,7(طالباً، بمتوسط عمري قدره   ) 327(طالبة و ) 319(بتركيا، بواقع   

وأظهرت النتائج وجـود علاقـة      . مقياس الشفقة بالذات النسخة التركية، والإنجاز التحصيلي      

ة مع  اللطف، الحس الإنساني المشترك واليقظة العقلي     ( موجبة بين أبعاد الشفقة بالذات الرئيسية     

أسلوب التعلم الجيد، والأهداف التحصيلية، وعلاقة سلبية مع أسلوب الأداء السيء، والأهداف            

  .غير المتحققة، والحكم الذاتي والعزلة

بدراسة طولية للتعرف على علاقة الأمـل       ) (Randolph;et,al.,2006 وقام راندلوف وآخرون  

لباً جامعياً، حيث قسموا بنـاء علـى        طا) 522( بالاكتئاب والقلق النفسي، وتكونت العينة من     

طالبـاً وطالبـة،    ) 272( درجاتهم التحصيلية إلى مجموعتين، مجموعة التحصيل المنخفض      

سـنة،  ) 21( طالباً وطالبة، بمتوسـط عمـري قـدره       ) 250( ومجموعة التحصيل المرتفع  

 ـ             تبيان واستخدم الباحثون لهذا الغرض مقياس الأمل لـ سنايدر، وقائمة بيك للاكتئـاب، واس

وأظهرت النتائج وجود فروق بين مرتفعي ومنخفـضي التحـصيل          . سبيلبيرجر لقلق السمة  

الدراسي في سمة الأمل لصالح مرتفعي التحصيل، كما أظهرت النتائج وجود علاقة سـلبية              

بين الأمل وكل من القلق والاكتئاب، بالرغم من عدم وجود فروق بين الجنسين على مقياس               

  .الأمل

دراسة سعت من خلالها استكشاف العلاقـة  ) (Neff,et al.,2005آخرين وأجرت نيف و

بين الشفقة بالذات وأهداف التحصيل الدراسي والتعامل مع الفشل المتخيل لدى الطلبـة     

طالباً، ) 84(طالبة و ) 138(طالباً جامعياُ، بواقع    ) 222(وتكونت العينة من    . الجامعيين

سنة، تم اختيارهم مـن     ) 2,03(ف معياري سنة، وانحرا ) 20,94(بمتوسط عمري قدره  

قسم علم النفس التربوي بجامعة الجنوبية في الولايات المتحدة ممـن ينحـدرون مـن              
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جنسيات مختلفة، واستخدم لهذا الغرض مقياس الشفقة بالـذات، ومقيـاس الأهـداف             

التحصيلية، والخوف من الفشل، والكفاءة المدركة، ومقياس القلق، إضافة إلى الدرجات           

وأظهرت النتائج علاقة موجبة ودالة بـين الـشفقة بالـذات والأهـداف             . التحصيلية

التحصيلية، وعلاقة سلبية بين الشفقة بالذات والخوف من الفشل والتحصيل المنخفض           

  .والقلق والاكتئاب

دراسـة حـول الأمـل والنجـاح     ) (Snyder;et al.,2002 وقد أجرى سنايدر وآخرون

عة وذلك لتقييم قوة الأمل فـي التنبـؤ بنتـائج التحـصيل             الأكاديمي لدى طلبة الجام   

طالباً وطالبة، تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعـات،  ) 213(وتكونت العينة من   . الدراسي

. سـنة ) 12-18( مرتفعي، ومتوسطي، ومنخفضي الأمل، وتراوحت أعمارهم بـين       

ج أن مرتفعي   وقد أظهرت النتائ  . واستخدم الباحثون مقياس الأمل والدرجات التحصيلية     

التحصيل الدراسي حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس الأمل الأكاديمي مقارنـة            

  .بالمجموعتين الأخريين، إضافة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث

وفي ضوء النتائج التي تناولت الشفقة بالذات في مواقف الفشل والنجاح، فقد اقترحت العديـد               

ير الذات يشجع على المواقف الذاتية الإيجابية بين الطلبـة، وأن           من البرامج المدرسية أن تقد    

التركيز المفرط على التقييم التحصيلي يؤدي إلى فشل الطلاب، والذي قد يؤدي إلـى تنميـة             

، وأن الشفقة بالـذات تـوفر       ),Daman,1995( المواقف النرجسية أو المفاهيم المشوهة للذات     

وهناك العديد من الأدلة بأن الشفقة بالذات أو عدمها قد          فرص مشابهة لتقدير الذات الإيجابي،      

تؤثر في عملية التعلم لدى الطلبة؛ فالطلبة الأكثر شفقة بالذات، يكونون فـي الغالـب أكثـر                 

فالطلبة ). Raes,2011( إنجازاً وتوافقاً في حياتهم المدرسية مقارنة بالطلبة المتأخرين تحصيلياً        

لغالب بنقد الذات واجترار الأفكار السلبية والقلـق المتعلـق          المتأخرين دراسياً يتسمون في ا    

بعملية التعلم، علاوة على ظهور مشاعر العزلة والاكتئاب لديهم، وظهور بعض الـسلوكيات         

 بينما يتسم الطلبـة النـاجحين   ).(Scott, et al., 2013 السلبية مثل تعاطي المخدرات والكحول

 العقلية  التي تساعدهم على التوافـق مـع الخبـرات            أكاديمياً بالمرونة الشخصية، واليقظة   
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المدرسية المؤلمة، وبالتالي تعد الشفقة بالذات مصدر من مصادر التنبؤ بالـصحة النفـسية              

  .للطلبة في البيئة المدرسية

  :البحث فرضيات

في ضوء أهداف البحث الحالي والإطار النظري والدراسات السابقة، يمكـن تحديـد             

  : للآتيفرضيات البحث وفقاً

 لا توجد علاقة دالة بين الشفقة بالذات وكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لـدى               - 1

  . أفراد عينة البحث

 لا توجد فروق دالة إحصائياً في كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب          -2

  ).ذكور ـ إناث( تعزى إلى متغير الجنس 

كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب    لا توجد فروق دالة إحصائياً في        -3

  ).علمي ـ أدبي( تعزى إلى متغير التخصص

 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الطلبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في             -4

  .   كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب

ت والأمـل الأكـاديمي والاكتئـاب       لا يوجد تأثير للتفاعل بين كل من الشفقة بالذا        -5

  .ومتغيري الجنس والتخصص الدراسي

  : منهجية البحث وإجراءاته

 :ـ منهجية البحث1

استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي المقارن في هذا البحث، وذلك للكشف عن            

وكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب النفسي لدى عينة مـن           الشفقة بالذات  العلاقة بين 

  .طلبة المرحلة الثانوية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي بمحافظة دمشق
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  : مجتمع البحث وعينته-2

  : أ ـ مجتمع البحث

) مـن الجنـسين   (تكون مجتمع البحث الحالي من جميع طلبة الصف الثاني الثـانوي            

المدارس الثانويـة الرسـمية بمحافظـة     في) 2014-2013(المسجلين للعام الدراسي    

طالبةً، ) 5983(طالباً، و ) 4807(طالباً وطلبة، بواقع    ) 10790( ، البالغ عددهم  دمشق

. 2014-2013استناداً إلى إحصائية مديرية التربية في محافظة دمشق للعام الدراسي           

 )الـذكور، الإنـاث   ( والجدول التالي يوضح توزيع مجتمع البحـث حـسب الجـنس          

  ، )علمي، أدبي( والتخصص
  تمع البحثتوزيع مج) 1(جدولال

العدد  أدبي علمي

 الكلي

 إناث ذكور

 المجموع إناث ذكور المجموع إناث ذكور
10790 4807 5983 4002 4403 8405 805 1580 2385 

  : عينة البحث  - ب

طالباً وطالبة مـن طلبـة الـصف الثـاني          ) 330(أجري البحث على عينة مكونة من     

طالبـاً  ) 150(، بواقـع    )حـث من المجتمع الأصـلي للب    %) 3,1(تمثل نسبة ( الثانوي

طالبـاً وطالبـة    ) 78(طالباً وطالبة تخصص علمـي، و     ) 252(طالبة، منهم   ) 180(و

سنة، بمتوسط حـسابي قـدره      ) 18 -16( أعمارهم بين  تخصص أدبي،ممن تتراوح  

) 17,5(سنة للذكور، ومتوسط حسابي قـدره       ) 1,2(سنة وانحراف معياري    ) 17,3(

بالطريقة العشوائية المتيسرة من ثلاث      تم اختيار العينة  وقد  .  سنة للإناث ) 1,3(سنة و 

مناطق تعليمية، اختير من كل منطقة تعليمية مدرستان إحـداهما للـذكور والأخـرى              

ثانوية ابن العميد للذكور، وثانوية عبد الـرحمن        ( المنطقة الشمالية : للإناث وفقاً للآتي  

بكورة للذكور، وثانوية أحمد اسكندر     ثانوية بسام   ( ، والمنطقة الغربية  )الشهبندر للإناث 

ثانوية فايز منصور للـذكور، وثانويـة أسـعد عبـد االله            ( ، والمنطقة الشرقية  )للإناث
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. أما بقية المناطق التعليمية فلم نتمكن من الوصول إليه بسبب الأحداث الحالية           ).للإناث

  .ويبين الجدول التالي توزيع عينة البحث حسب الجنس والتخصص الدراسي
  توزع أفراد عينة البحث حسب الجنس والتخصص الدراسي) 2(جدول لا

 التخصص الجنس

 أدبي علمي

العدد 

 إناث ذكور الكلي

 المجموع إناث ذكور المجموع إناث ذكور
330 150 180 120 132 252 30 48 78 

  :البحث  أدوات-3

  :للتحقق من فرضيات البحث استخدام الباحثان الأدوات التالية

  Self –compassion Scale:  الشفقة بالذاتسـ مقياأولاً

بترجمته ) 2011( ، وقد قام العاسمي   ) (Neff,2003,a  هذا المقياس كرستين نيف    أعدت

وتقنينه على عينة من طلاب المرحلة الثانوية في المملكة العربية الـسعودية، والـذي              

إيجابيـة  (  متعاكـسة   أبعاد ثلاثة أبعاد متقابلة وثلاثة   فقرة، موزعة على    ) 26(يتكون من   

  : ، هي)وسلبية

، )أحاول أن أكون رفيقاً بنفسي عندما تواجهني مشكلة ما (Self -Kindnessأ ـ اللطف بالذات 

عندما أمر بظروف صعبة، غالباً ما أكون قاسياً مـع    "Self-Judgmentفي مقابل الحكم الذاتي   

  ".نفسي لدرجة الحزم

عندما أشعر بالنقص في موقـف  "، Common Humanity )المشتركة( ب ـ الإنسانية العامة 

مقابـل  ، فـي    "ما أُذكر نفـسي بـأن تلـك المـشاعر موجـودة لـدى معظـم النـاس                 

  ".يأخذني الشعور بالعزلة عندما أفكر في أخطائي"Isolationالعزلة

عندما يزعجني شيء مـا، أحـاول أن أجعـل    :"، مثال Mindfulness ج ـ اليقظة العقلية 

عنـدما أشـعر   " Over-Identificationمع الذات مقابل التوحد المفرطفي " ازنةانفعالاتي متو

  ".بالإحباط يستحوذ على تفكيري بأن كل شيء سيء
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  :تصحيح المقياس

:  يجيب المفحوص عن كل فقرة من فقرات المقياس على مدرج إجابة مكون من خمسة بدائل              

  لا تنطبق : تبدأ بـ

وتتـراوح درجـات    . درجـات ) 5(طبق دائماً، وتعطى  بالمرة، وتعطى درجة واحدة إلى تن     

وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن المفحوص يـشعر بأنـه          . درجة) 130 -26( المقياس بين 

بينما تشير الدرجـة    . مشفق على ذاته عندما يمر بخبرات مؤلمة أو موقف من مواقف الفشل           

.  ه في المواقف الضاغطة   المنخفضة إلى أن المفحوص يكون أكثر قسوة على ذاته أو ينتقد ذات           

) 391( بالتحقق من صدق وثبات المقياس على عينة حجمها        Neff,2003,a)( وقد  قامت نيف   

سـنة، حيـث وجـدت إن    ) 20,19(طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، بمتوسط عمري قدره       

الارتباط الداخلي لبنود المقياس كان مرتفعاً نوعاً ما، إذ تراوحت معاملات الارتبـاط بـين               

أما معامل ثبات المقياس بطريقـة      ). 0,70 إلى   0,44(الدرجة الكلية وكل بعد من أبعاده بين      

ومن خلال إعادة ). 0,83 إلى0،68(  فتراوحت لكل بعد بين Cronbah`s Alphaألفا كرونباخ

  ).Neff,2003,a)(0,91(الاختبار كان معامل الترابط

أمريكـا وتـايوان    : ث دول، هـي    وللتحقق من صدق المقياس على عينات من طلاب ثلا        

صدق وثبات مرتفع للمقياس لدى العينات ) Neff, et al., 2007(وتايلاند، وجدت نيف وآخرون

للعينة ) 0,95(للعينة التايلاندية   ) 0,86( الثلاث، حيث بلغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ       

بالتحقق من صدقه وثابتـه     ) 2011(كما قام العاسمي  .  للعينة التايوانية ) 0,86(الأمريكية، و   

على عينة من طلاب المرحلة الثانوية،باستخدام الصدق العاملي والاتساق الداخلي، بلغ قوامها            

طالباً وطالبة، حيث تراوحت معامل الارتباط بين أبعاد المقياس الفرعية والدرجة الكلية            ) 87(

  ).0,75(فبلغ أما معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ). 0,42-0,55(بين
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  :صدق وثبات المقياس في البحث الحالي

قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس وثباته بتطبيقه على عينة اسـتطلاعية مـن طلبـة                

طالباً وطالبة، وقد بلغ متوسط الإجابة على       ) 75(المرحلة الثانوية بمحافظة دمشق، بلغ عددها     

  ). دقائق7-5(عبارات هذا المقياس

صدق مقياس الشفقة بالـذات باسـتخدام الـصدق         من   تم التحقق    :ـ صدق المقياس  1

 من خلال حساب علاقة درجة المقاييس الفرعية بالدرجـة  Construct Validityالبنائي

طالباً وطالبةً من طلبـة الـصف       ) 75(على عينة استطلاعية مكونة من     الكلية للمقياس 

اوحت معـاملات الارتبـاط   ، وقد تر)عينة البحث الرئيسة   خارج إطار (الثاني الثانوي   

وهـي معـاملات    ) 0,82 – 0,66(بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للمقياس بـين        

  ). 0,01( ارتباط عالية وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

  : هماقدرت معاملات الثبات للمقياس بطريقتين :ثبات المقياس-2

ى أفراد العينة الاسـتطلاعية،     ، حيث تم تطبيقه عل     باستخدام معامل ثبات الاستقرار    -أ

، وقـد بلـغ معامـل الارتبـاط بـين      التطبيق الأول أسبوعين من تطبيقه بعدثم أعيد   

  ).0,84(التطبيقين

، حيث )Cronbach Alpha(  باستخدام معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ- ب

الذات مرتفعـة  يتضح لنا أن معاملات ثبات مقياس الشفقة ب   . )0,88(بلغ معامل الثبات    

بناءً على ذلـك، تـم      . نسبياً، مما يشير إلى أن المقياس يمتلك مستوى جيداً من الثبات          

  .اعتماد المقياس والوثوق به في الدراسة الحالية

   Academic Hope Scale ثانياً ـ مقياس الأمل الأكاديمي

 التي تقيس الأمل    قام الباحثان بإعداد هذا المقياس بعد الاطلاع على العديد من المقاييس          

، وسـنايدرو  )(Shorey and Snyder,2004 وشـوري  بشكل عام، مثل مقياس سـنايدر 

 & Compbell( ، ومقيـاس كامبـل وكـوون   (Snyder & Sympson, 1997)سيمبسون 

Kwon, 2001(   وعلى الأدب النظري لنظرية سـنايدر فـي الأمـل ،(Snyder`s Hope 
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theory) .    تقيس ثلاثة أبعاد رئيسة للأمل الأكـاديمي،       عبارة،  ) 22(يتكون المقياس من

لـدي العديـد مـن الأهـداف        " :عبارات، مثال ذلـك   ) 9(الأهداف الأكاديمية : وهي

، "الأهداف التربوية التي وضعتها لنفسي واضحة ومحـددة بـشكل جيـد           " ،"الأكاديمية

أحياناً أفكر فـي أسـلوب مثـالي واحـد          :" عبارات، مثال ذلك  ) 5(ومسارات التفكير 

ينفد صبري إذا لم أحقق واجبي      : "عبارات، مثال ذلك  ) 8( والطاقة" وصول إلى هدفي  لل

  ".الدراسي في الوقت المحدد

  :تصحيح المقياس

درجات بدءاً من عدم الموافقة     ) 8 إلى   1(تتدرج إجابات الطلاب على هذا المقياس من        

مل أكاديمي واضح   وتشير الدرجات المرتفعة إلى أن الطالب لديه أ        .إلى الموافقة التامة  

من حيث قدرته على وضع أهداف أكاديمية يسعى إلى تحقيقها من خلال عدة مسارات              

أو استراتيجيات لتحقيق ذلك الهدف، إضافة إلى العزيمـة والإرادة، أمـا الـدرجات              

المنخفضة فتشير إلى أن الطالب ليس لديه أمل أكاديمي واضح من حيث قدرته علـى               

  . إلى تحقيقهاوضع أهداف أكاديمية يسعى

  :صدق المقياس وثباته في البحث الحالي

قام الباحثان بالتحقق من صدق المقياس وثباته بتطبيقه على عينة اسـتطلاعية مـن طلبـة                

طالباً وطالبة، وقد بلغ متوسـط الإجابـة        ) 75( المرحلة الثانوية بمحافظة دمشق، بلغ عددها     

  ). دقائق6-5( على عبارات هذا المقياس

  :ـ صدق المقياس1

صدق البنـاء لمقيـاس الأمـل    من  تم التحقق (Construct Validity):صدق البنائيال-أ

 الأكاديمي من خلال حساب علاقة درجة المقاييس الفرعية بالدرجة الكليـة للمقيـاس  

(Enteral Consistency Method)   على العينة استطلاعية المذكورة سـابقاً والمكونـة ،

البةً من طلبة الصف الثاني الثانوي، وقد تراوح معامل الارتباط بين           طالباً وط ) 75(من

، كما تراوح معامل الارتباط بـين       )0,76(درجة البعد الأول والدرجة الكلية للمقياس       
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، وهي معاملات ارتباط عالية وذات      )0.68(درجة البعد الثاني والدرجة الكلية للمقياس       

وتراوح معامل الارتباط بين درجـة البعـد         ،)0.01(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة    

  ).0,78( الثالث والدرجة الكلية للمقياس

  : هماقدرت معاملات الثبات للمقياس بطريقتين،:ب ـ ثبات المقياس

تطبيقه بعد أسـبوعين    ، حيث تم تطبيقه على العينة، ثم أعيد          معامل ثبات الاستقرار   -أ

  ).0,74( ين التطبيقين، وقد بلغ معامل الارتباط بمن التطبيق الأول

، حيث تم تطبيقه  )Cronbach Alpha(  معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ- ب

وتشير قرائن الـصدق    . )0,81(على أفراد العينة استطلاعية، حيث بلغ معامل الثبات         

والثبات المبينة أعلاه على أن  مقياس الأمل الأكاديمي يتمتع بدرجة جيدة من الثبـات               

 .أفراد العينة المستهدفة بالبحثلدى 

 BDI-II:(  Beck`s Depression Inventory(   قائمة بيك للاكتئاب-ثالثاً

 :وتصحيحها وصف القائمة

من أجل  قياس الاكتئاب عند أفراد عينة الدراسـة، اسـتخدم الباحثـان قائمـة بيـك        

 ـ،  )2000(للغة العربية غريب   ، وقد أعدها  )BDI-II( )1996( للاكتئاب ذه القائمـة   وه

 القائمـة  تتكـون هـذه   . بخصائص سيكومترية عالية من حيث الصدق والثبات       تتمتع

تحتوي كل مجموعة على أربع عبـارات       ،  )أعراض(مجموعة من العبارات  ) 21(من

درجات، وكل مجموعـة    ) 3-0(متدرجة في الشدة يتم تصحيحها بإعطاء الدرجات من       

لاكتئاب، وتتراوح درجة المفحوص    من مجموعات الاختبار تمثل عرضاً من أعراض ا       

درجة، وتدل الدرجة المنخفضة على عدم معاناة مـن الاكتئـاب، أمـا             ) 63 -0(بين

  . الدرجة المرتفعة فتشير على معاناة حقيقية من الاكتئاب
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  :صدق القائمة وثباتها

 ـ               ة قام الباحثان بالتحقق من صدق القائمة وثباتها بتطبيقها على عينة اسـتطلاعية مـن طلب

طالباً وطالبة، وقد بلغ متوسـط الإجابـة        ) 75( المرحلة الثانوية بمحافظة دمشق، بلغ عددها     

  ). دقائق8-5( على عبارات هذا المقياس

  :صدق القائمة -1

  :صدق الارتباط بمحك  -  أ

الـذي  ) صدق الارتباط بمحك  ( تم التحقق من صدق المقياس من خلال الارتباط بمحك        

 النـسخة (، وذلك باستخدام مقيـاس بيـك للاكتئـاب        أنواع الصدق قبولاً   يعد من أكثر  

 .، وهو معامل ارتباط مرتفع)0,89(، وقد بلغ معامل الارتباط BDI)المختصرة، 

  : هماقدرت معاملات الثبات للمقياس بطريقتين: ثبات القائمة-2

، حيث تم تطبيقها على العينة الاسـتطلاعية  Test -retest الاختبار وإعادة الاختبار-أ

، تطبيقها بعد أسـبوعين مـن التطبيـق الأول   طالباً وطالبة، ثم أعيد  (75) ة منالمكون

  ).0,81(وكانت قيمة معامل الثبات 

، تم تطبيقها على )Cronbach Alpha ( معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ- ب

مـة  وهذا يشير إلـى أن القائ     ). 0,87(، وقد بلغ معامل الثبات    عينة الاستطلاعية أفراد ال 

بناءً على ذلك يمكن اعتماد القائمة والوثوق بهـا فـي           . تمتلك مستوى جيداً من الثبات    

  .الدراسة الحالية

  :النتائج ومناقشتها

لا توجد علاقة دالة بين الشفقة بالذات وكـل مـن           : "نتائج الفرضية الأولى، ونصها   

تـرابط بـين     حسبت معـاملات ال    ".الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى أفراد عينة البحث      

درجات الطلاب على مقياس الشفقة بالذات بأبعاده الستة، ودرجـاتهم علـى مقياسـي        

) SPSS( الأمل الأكاديمي والاكتئاب، وحللت البيانات باستخدام البرنـامج الإحـصائي         

  ):3( وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول



                 رياض العاسمي-أحمد محمد الزعبي             2015 الأول العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 77 

  مي والاكتئاب لدى أفراد عينة البحثالعلاقة بين الشفقة بالذات وكل من الأمل الأكادي) 3(جدولال
 الأمل الأكاديمي الاكتئاب ن مقياس الشفقة بالذات

 0,015  **0,197 - 330 اللطف بالذات
 *0,109 **0,146- 330 الحكم الذاتي

 **0,179 **0,365- 330 اليقظة العقلية

 *0,109 **0,146- 330 التوحد المفرط

 **0,172 0,077- 330 الإنسانية المشتركة
  *0,067 - **0,197- 330 العزلة

 **0,148 **0,269 - 330 الدرجة الكلية

  0,05دالة عند*، 0,01دالة عند مستوى **

بـين  ) 0,01( وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً عند مستوى      ) 3(يتضح من الجدول    

 مع الأمـل    الشفقة بالذات وأبعاده والأمل الأكاديمي ماعدا بعد العزلة الذي يرتبط سلبياً          

مع الأمل الأكاديمي بـشكل غيـر دال         الأكاديمي، واللطف بالذات الذي يرتبط إيجابياً     

بـين الـشفقة بالـذات      ) 0,01(وعلاقة سلبية دالة إحصائياً عند مـستوى        . إحصائياً

والاكتئاب، ماعدا بعد الإنسانية المشتركة الذي يرتبط سلبياً مع الاكتئاب بشكل غيـر             

ير هذه النتيجة أن الطلبة الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من الـشفقة            وتش. دال إحصائياً 

بالذات لديهم مستويات مرتفعة من الأمل الأكاديمي، والمتمثلة في وضع أهداف واقعية            

في حياتهم الدراسية، ولديهم مسارات فكرية لتحقيق تلك الأهداف مـن خـلال طاقـة               

معنى آخر أن الشفقة بالـذات تلعـب        الإرادة والتصميم التي تمكنهم من تحقيق ذلك، ب       

دوراً إيجابياً في تنمية الأمل الأكاديمي لدى الطلبة، كما تساعد على الحد من درجـات               

صاداً أو واق من     الاكتئاب التي يعانون منها على اعتبار أن الشفقة بالذات تلعب دوراً          

طرحها عديـد   وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الافتراضات التي         . أعراض الاكتئاب 

 أن )Neff and Pittman ,2010(حيث ترى نيـف وبيتمـان   . من العلماء حول هذه القضية

ضج الشخصي، وأنها ترتبط إيجابيـاً بالرفاهيـة        نالشفقة بالذات قد تكون مؤشراً دالاً على ال       

ودليل ذلك ما أظهرته نتائج     . والسعادة، وبدرجات أقل بالقلق والاكتئاب والأفكار الوسواسية      
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 بوجود علاقة موجبة ودالة بـين الـشفقة بالـذات والأهـداف             Neff,2005)( راستهاد

التحصيلية، وعلاقة سلبية بين الشفقة بالذات والخوف من الفشل والتحصيل المنخفض           

 ؛)2014( داغر :كلمن كما أشارت نتائج دراسات أخرى مثل دراسة      . والقلق والاكتئاب 

(Allen and Knight, 2005)؛ )Scott, etal., 2013(؛ akin, 2008)(؛ (Raes, 2011)؛ )Skoda, 

وجود علاقة إيجابية بين الشفقة بالذات والأمـل والتحـصيل الدراسـي،             إلى )2011

  .وعلاقة سلبية مع القلق والاكتئاب

لا توجد فروق دالة إحصائياً في كل مـن الـشفقة           ": نتائج الفرضية الثانية، ونصها   

حـسبت   )".إنـاث -ذكور(تئاب تعزى إلى متغير الجنس    بالذات والأمل الأكاديمي والاك   

في كل مـن الـشفقة      ) t-test( قيمة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة     

وكانـت  ).  إناث -ذكور(بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب استناداً إلى متغير الجنس       

  :التالي) 4( النتائج كما هي موضحة في الجدول
في كل من الشفقة بالذات ) T- Test( توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةالم) 4(جدول ال

  ). إناث-ذكور(والأمل الأكاديمي والاكتئاب استناداً إلى متغير الجنس
اتجاه  قيمة ت ح.د ع م ن الجنس المقياس

 الفروق
 الشفقة بالذات 10.938 77.97 150 ذكور
 9.528 82.13 180 إناث

لصالح  **4,17 328
 الإناث

الأمل  14.342 128.62 150 رذكو
 17.792 133.75 180 إناث الأكاديمي

لصالح  **2,84 328
 الإناث

 الاكتئاب 6.158 15.96 150 ذكور
 7.752 18.19 180 إناث

لصالح  **2,85 328
 الإناث

  0,01دالة عند مستوى **

بين الـذكور   ) 0,01( عند مستوى    وجود فروق دالة إحصائياً   ) 4(يلاحظ من الجدول    

والإناث في كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي،حيث جاءت هذه الفروق لـصالح             

الإناث مقارنة بالذكور، كما أظهرت النتائج أيـضاً أن الإنـاث أكثـر اكتئابـاً مـن                 

الذكور،أي أن الإناث لديهن مستوى مرتفع في الـشفقة بالـذات والأمـل الأكـاديمي               

  .ارنة مع الذكور، كما يعانين من الاكتئاب أكثر من الذكور أيضاًبالمق
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 & Neffوتتفق هذه النتيجة مع نتائج عدد من الدراسات وخاصة دراسة نيف وباتمـان 

pattman, 2010) (     التي أشارت إلى أن الإناث أكثر شفقة بالـذات مـن الـذكور فـي

، بينما  %)42(، والذكور %)58(المرحلة الثانوية، وأن نسبة درجات الإناث في الشفقة       

كما أن الإناث أكثر اكتئاباً من      . تميل النتيجة إلى صالح الذكور في المرحلة المتوسطة       

 ,Scott)، وسكوت وآخرون)2014( العاسمي كما أشارت نتائج دراسة كل من.الذكور

el al., 2013)وسكودا وآخرون ،( Skoda, et al.,2011)،  وتـاتيم Tatum,2014) (  إلـى

ود فروق جوهرية بين الذكور والإناث في أبعاد الشفقة بالذات، وأن الإناث أكثـر              وج

اللطف بالذات،والإنسانية المشتركة، بينمـا      :شفقة بالذات من الذكور في الأبعاد التالية      

( وتختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسـة رانـدبولوف         . الذكور أكثر يقظة عقلية   

Randolph,et al.,2006(نايدر ، وس)Snyder; et al.,2000 (   التي أظهرت عـدم وجـود

فروق جوهرية بين الذكور والإناث في الأمل الأكاديمي، بينما أظهرت وجود فـروق             

 & Nolen; Larson (دالة بين الذكور والإناث في الاكتئاب النفـسي لـصالح الإنـاث   

Grayson,1999; (William and Masten,2003)( ،)Allen et al. ,2005( .   ورغـم هـذه

العديد من الدراسات التي ترى أن الاكتئاب لدى الرجال أعلى منه            النتيجة فقد تعارض  

لدى النساء؛ فمعدلات الاكتئاب والانتحار لدى الرجال أعلى بثلاث مرات من النـساء             

  . في الولايات المتحدة الأمريكية

هتماماً بأنفـسهن مـن     ويفسر الباحثان هذه النتيجة بأن الإناث في هذه المرحلة أكثر ا          

الذكور، نتيجة لطبيعة المرحلة العمرية والتنشئة الاجتماعية التي تؤكد علـى اهتمـام             

الأنثى بنفسها وتحصليها الدراسي والذي قد يساعدها على شق طريقها في الحياة وأخذ             

 ـ              سية مكانّتها في عالم العمل وتكوين الأسرة، إلاّ أنهن يعانين من درجة من الشدة النف

أما الذكور فإنهم أقـل شـفقة       . والاكتئاب من أجل السعي والكفاح لتحقيق ذلك الهدف       

بذاتهم، وأقل دافعية في تحقيق أهدافهم الأكاديمية، لأن أملهم في التحـصيل العلمـي              

والوظيفة المستقبلية قد يواجه بعض المشكلات المتعلقة بالدراسة وسوق العمل، لـذلك            
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كما أن النـساء أكثـر      .هات أخرى لتحقيق أهدافهم في الحياة     فإنهم قد يفكرون في اتجا    

الاكتئابية بسبب الفروق بـين الجنـسين فـي          عرضة من الرجال لتطوير الأعراض    

كما أن التجارب المجهـدة     . الاستجابات البيولوجية للضغوط النفسية، وأساليب التعامل     

حل مشكلة الـضعف    الإجهاد في    يجعلها أكثر عرضة الاكتئاب الذي يرتبط بدوره مع       

  . التي قد تسهم في مزيد من الاكتئاب

لا توجد فروق دالة إحصائياً في كـل مـن الـشفقة            : نتائج الفرضية الثالثة، ونصها   

تـم  . )أدبي، علمي ( بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب تعزى إلى التخصص الدراسي       

في كل من الشفقة ) T- Test(حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

، )أدبـي، علمـي  ( بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب استناداً إلى التخصص الدراسي     

  ).5(وكانت النتائج كما في الجدول
في كل من الشفقة بالذات ) T- Test( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) 5(جدول ال

  ). أدبي-علمي(ى متغير التخصص الدراسيوالأمل الأكاديمي والاكتئاب استناداً إل
اتجاه 

 الفروق

ح.د قيمة ت  المقياس التخصص ن م ع 

عدم وجود  الشفقة بالذات علمي 252 80.15 10.830

 فروق

0,291 328 
 

  أدبي 78 80.54 8.864

لصالح  علمي 252 130.42 15.989

 الأدبي

1,98* 328 

 أدبي 78 134.64 17.742

 الأمل

لصالح  علمي 252 16.25 6.656

لأدبيا  

4,34** 328 

 أدبي 78 20.17 7.878

 الاكتئاب

  0,01دالة عند مستوى   **0,05دالة عند مستوى * 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة العلمـي          ) 5(يتضح لنا من خلال الجدول    

فروق ذات دلالـة    وطلبة الأدبي في مقياس الشفقة بالذات، في حين أظهرت النتائج وجود            

كما ظهرت فـروق ذات     . في  مقياس الأمل الأكاديمي لصالح طلبة التخصصات الأدبية        
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دلالة إحصائية بين طلبة التخصصات العلمية والأدبية في الاكتئاب، حيث كان طلبة الأدبي       

  .أكثر اكتئاباً من طلبة العلمي بفارق دال إحصائياً

لتخصصات العلمية والأدبية لديهم درجات متقاربـة       ويفسر الباحثان هذه النتيجة بأن طلبة ا      

في الشفقة بالذات، على اعتبار أن الشفقة بالذات هي سمة إنسانية لدى جميع الناس، إلاّ أن                

ثمة فروق فردية بينهما في أبعاد الشفقة بالذات، فبعضهم تكون درجة الشفقة بالذات في بعد 

عضهم يكون مستوى اليقظة العقلية أعلى مـن        اللطف بالذات أعلى من الإنسانية العامة، وب      

بعضهم الآخر، وهذا يحتاج إلى تحليل متعمق لمعرفة الفروق بين طلبة التخصص الأدبي             

وبالرغم من أن هذه النتيجة التي تبدو منطقية إلى حد ما فإنها تتفق مع العديد من                . والعلمي

 تظهر فـروق بـين طلبـة        لم )Skoda,2008( الدراسات العلمية في هذا المجال، فدراسة     

الجامعة من التخصصات العلمية والأدبية، وإن وجدت بعض الفروق في أبعـاد الـشفقة              

أن ) (Tatum,2014 تـاتيم  كما أشارت نتائج دراسة   . بالذات لدى كل من تلك التخصصات     

التخصصات الإنسانية أكثر شفقة بالذات من طلبة الكليات العلمية، ويبرر الباحـث هـذه              

أن طلبة الدراسات العلمية لا يشفقون على أنفسهم كثيراً وخصوصاً في التحصيل            النتيجة ب 

العلمي بالمقارنة مع التخصصات الإنسانية، كون الطلبة في الكليات العلمية لديهم مستويات            

عالية من الطموح، إضافة إلى التنافس مع أٌقرانهم  للوصول إلى  درجة من التمكن العلمي             

لبة الدراسات الإنسانية فإنهم ينظرون إلى دراستهم بأنها أدنى فـي           في تخصصهم، بينما ط   

السلم العلمي والاجتماعي لذلك فإنهم لا يتأثرون كثيراً في حالة الفشل أو التأخر الأكاديمي              

رغم ذلك فإن لديهم مستوى أعلى مـن الأمـل الأكـاديمي            . مقارنة بالتخصصات العلمية  

، كون مستوى التحصيل الدراسي في التخـصص        والنجاح فيه مقارنة بالتخصص العلمي    

كما أن مستوى الاكتئاب لديهم . العلمي أصعب من التحصيل الدراسي في الدراسات الأدبية

أعلى لأنهم يلومون أنفسهم في دخولهم هذا الفرع من الدراسة لأنه يعد في نظر الآخـرين                

المجتمع، لذلك نجـدهم    تخصص عام ولا يفي بمتطلبات المكانة الاجتماعية في نظر أفراد           
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يشعرون بالحزن  واليأس لعدم قدرتهم على الدخول إلى الفرع العلمي المرغوب في نظر              

  . كثير من أفراد المجتمع السوري

الطلبـة مرتفعـي    لا توجد فروق دالة إحـصائياً بـين         :  ونصها الرابعةنتائج الفرضية   

تـم  .الأكاديمي والاكتئاب في كل من الشفقة بالذات والأمل         الدراسي  بالتحصيل ومنخفض

 مرتفعـي ومـنخفض  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـدى الطلبـة       

 Oneكما تم استخدام اختبـار   ،)6(وكانت النتائج كما هي في الجدول  الدراسيبالتحصيل

way Anova لبيان دلالة الفروق بين الطلبة المتفوقين والمتأخرين دراسياً في مقياس الشفقة

للمقارنـات  ) Scheffe(بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب، كما تم إجراء اختبار شـيفيه           

  ).7(البعدية لتجانس التباين وكانت النتائج كما هي في الجدول
    الدراسي بالتحصيلالفروق بين متوسطات درجات الطلبة مرتفعي ومنخفض) 6(جدول ال

  في متغيرات البحث
   الدراسي منخفضي التحصيل لدراسيمرتفعي التحصيل ا

 ع م ن ع م ن المقياس
 8,70 83,10 163 11,13 77,41 167 الشفقة بالذات

الأمل 
 الأكاديمي

167 132,80 18,39 163 130,20 14,02 

 7,57 18,56 163 6,71 16,85 167 الاكتئاب

السابق، أن متوسطات درجات الشفقة بالذات، والاكتئاب لـدى         ) 6(يلاحظ من الجدول  

الطلبة منخفضي التحصيل الدراسي أعلى من درجات الطلبة مرتفعي التحصيل، بينما           

الأكاديمي لدى الطلبة مرتفعي التحصيل أفضل من درجات الطلبة          كانت درجات الأمل  

  .يبين الفروق الحقيقية بينهما في تلك المتغيرات) 7(منخفضي التحصيل، والجدول 
مرتفعي لبيان دلالة الفروق بين الطلبة ) ANOVA(اديختبار تحليل التباين الأحا) 7(جدولال

  في مقياس الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي والاكتئاب  الدراسي بالتحصيلومنخفض
مجموع  مصدر التباين المقياس

 المربعات

درجات 

 الحرية

مربع 

 المتوسطات

مستوى  )F(قيمة

 الدلالة

 القرار

 965.441 7 6758.087 بين المجموعات

 89.255 322 28740.001 داخل المجموعات
الشفقة 

 بالذات

  329 35498.088 الكلي

  
10.817  

  
 

  
.000 

  

ذات 

 دلالة
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 938.99 7 6572.94 بين المجموعات

 257.43 322 82893.351 داخل المجموعات
الأمل 

 الأكاديمي

  329 89466.291 الكلي

3,65  
 
 

ذات  0,000

 دلالة

جموعاتبين الم  1542.896 7 220.414 

 47.419 322 15268.910 داخل المجموعات
 الاكتئاب

  329 16811.806 الكلي

ذات  0,000 4.648

 دلالة

وجود فروق دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل فـي          ) 7(يتضح من الجدول    

 ـ              صيل الشفقة بالذات والاكتئاب، وجاءت هذه الفروق  لـصالح الطلبـة منخفـضي التح

الدراسي، بينما حصل الطلبة مرتفعي التحصيل على درجات أفضل في الأمل الأكـاديمي             

  .مقارنة بالطلبة منخفضي التحصيل الدراسي بفارق دال إحصائياً

 )Raes,2010( ؛)skoda, et al.,2011,b(وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسـات كـل مـن     

akin,2008)(؛ )Snyder,et al.,2002 (إحـصائياً فـي    ارت إلى وجود فروق دالةوالتي أش

بين الطلبة مرتفعي التحصيل ومنخفضي التحصيل لصالح الطلبة         الشفقة بالذات والاكتئاب  

  .منخفضي التحصيل

الشفقة بالذات ذات صلة بالعوامـل       من المرجح أن تكون    يفسر الباحثان هذه النتيجة، بأنه    

 التحصيل الدراسي، علـى اعتبـار أن      مرتفعي النفسية والأكاديمية وخصوصاً لدى الطلبة    

 ,Beery) وهذا ما أكده ديسي وريان. الشفقة بالذات هي سمة من سمات الدافعية الأكاديمية

Katie,. 2007),(Deci&Ryan,1995) بأن الشفقة بالذات مرتبطة بالسلوك الدافعي للتعلم وبالثقة

 مواجهته المواقف الـضاغطة،     بالذات التي تساعد الفرد على التحكم الذاتي بانفعالاته عند        

لأنه في الغالب يتخذ قراراته بناء على إدراكه الذاتي وليس نتيجة لمواقف خارجية لأبعاد              

الموقف الضاغط الذي يمر به بحيث يتم تنفيذ الإجراءات الصحيحة النابعة مـن اهتمـام               

لطلبـة  حقيقي وليس استجابة لتهديد خارجي أو مكافأة، وهذا الأمر عكس ما يقـوم بـه ا               

وهذه الفروق التحفيزية بين نمـوذجي الطلبـة        .الحاصلين على درجات أكاديمية منخفضة    

مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي،من المرجح أن تلعب  دوراً مهمـاً فـي الـتعلم               

وعندما يكون الطلبة لديهم توجه نحو إتقـان        .الأداء الجيد  الأكاديمي وأهدافه والقائمة على   
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تطوير مهارات جديدة وفهم جديد للمواد الدراسية، من خلال الفضول          التعلم، والرغبة في    

في التعلم فإن الدافع لديهم يتعزز ويزيد من إحساسهم بقيمتهم الذاتية، ويشبع لديهم الـدفء               

وهذا يعني أن الطلبة المتفوقين لديهم مواقف إيجابيـة نحـو           . الذاتي منخلال تجنب الفشل   

  .  ولا يتوقف هذا على تقييم أهداف الأداءأنفسهم وإتقان المواد الدراسية،

فالطلبة : وبالنسبة إلى الأمل الأكاديمي، فإن الباحثين يفسران هذه النتيجة على النحو التالي           

( الأكثر تفوقاً في التحصيل الأكاديمي يملكّون العديد من مسارات التفكيـر وقـوة الإرادة             

رض تحقيق أهدافهم في الحصول على      التي تمكنهم من مواجهة الصعوبات التي تع      ) الطاقة

درجات مرتفعة في الدراسة، وذلك بعكس الطلبة المتأخرين دراسـياً، إذ تعـوزهم تلـك               

المهارات الفكرية وأساليب التفكير السليمة لمواجهة التحديات الأكاديمية ، نتيجة لذلك فإنهم            

  . يشعرون بحالة من الاكتئاب والقنوط المرتبط بالتقصير الدراسي

لا يوجد تأثير للتفاعل بين كل مـن الـشفقة بالـذات            : "ائج الفرضية الخامسة ونصها   نت

للبرهان على هـذه    ".والأمل الأكاديمي والاكتئاب ومتغيري الجنس والتخصص الدراسي        

التخصـصات  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى طلبة         تم الفرضية

وأجـري تحليـل التبـاين       ،)8( ما هـي فـي الجـدول      وكانت النتائج ك   العلمية والأدبية 

تأثير التفاعل بين الشفقة بالذات وكـل مـن الأمـل الأكـاديمي              لبيان) Manova(المتعدد

) Scheffe(والتخصص الدراسي، وتم إجراء اختبـار شـيفيه          والاكتئاب ومتغيري الجنس  

  ).9(للمقارنات البعدية لتجانس التباين وكانت النتائج كما هي في الجدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في كل من الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي ) 8(جدول ال

  ). أدبي-علمي(والاكتئاب استناداً إلى متغير التخصص الدراسي
 المقياس التخصص ن م ع

 علمي 252 80.15 10.830
 أدبي 78 80.54 8.864

 الشفقة بالذات

 علمي 252 130.42 15.989
 أدبي 78 134.64 17.742

 الأمل الأكاديمي

 علمي 252 16.25 6.656
 أدبي 78 20.17 7.878

 الاكتئاب
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 لدى الطلبة مرتفعي  تأثير التفاعل بين الشفقة بالذات وكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب)9( جدولال

  ومنخفضي التحصيل الدراسي
مجموع  المتغيرات

 المربعات
ة قيم المتوسطات ح. د

 )ف(
 التأثير

 0.005 2,32 405,07 17 6886,2 الجنس× الأمل الأكاديمي× الشفقة
 0,028 1,88 63,06 17 1071,99 الجنس× الاكتئاب×الشفقة
× الأمل الأكاديمي× الشفقة

 التخصص الدراسي
5858,86 17 344,64 1,87 0,029 

التخصص × الاكتئاب×الشفقة
 الدراسي

1108,2 17 65,19 1,94 0,022 

أنه يوجد تأثير للتفاعل بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالـذات          ) 9(يتضح من الجدول    

لصالح الطلبة منخفضي التحصيل الدراسي استناداً إلى        في الاكتئاب والأمل الأكاديمي   

والأمـل   ، حيث كان متوسط درجات الطالبات في الاكتئاب       )إناث-ذكور(متغير الجنس 

كما وجد تأثير  للتفاعل بـين مرتفعـي         . الطلابالأكاديمي أكبر من متوسط درجات      

ومنخفضي الشفقة بالذات في الأمل الأكاديمي لصالح طلبة التخصصات الأدبية، حيث           

كان متوسط درجات طلبة التخصصات الأدبية أعلى مـن متوسـط درجـات طلبـة               

ظهر تأثير ذا دلالة إحصائية للتفاعل بين مرتفعي ومنخفضي         كما. التخصصات العلمية 

 ) أدبـي  -علمـي (استناداً إلى متغير التخصص الدراسـي        لشفقة بالذات في الاكتئاب   ا

  .طلبة التخصصات الأدبية لصالح

استناداً إلى ما تقدم من نتائج نظرية وتجريبية التي تم بعضها في هذا البحث، نتبـين                 

تـه  أهمية الشفقة بالذات للفرد في الحد من المشكلات التي يمكن أن يعاني منها في حيا              

وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مـن       . اليومية وخصوصاً في حالات الفشل الأكاديمي     

نتائج تلك الدراسات التي أشارت إلى أن هناك علاقة إيجابية بين الشفقة بالذات والأمل              

مرتفعي التحـصيل    الأكاديمي لدى الطلبة منخفضي التحصيل الدراسي مقارنة بالطلبة       

ناث أكثر شفقة بالذات من الذكور في بعـض أبعـاد الـشفقة      الدراسي، حيث كانت الإ   

كمـا أن   . بالذات وكذلك الحال في الأمل الأكاديمي، كما أنهن أكثر اكتئاباً من الذكور           

مستوى الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى طلبة التخصصات الأدبية أعلى من مـستوى            
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بالرغم من عـدم وجـود      الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى طلبة التخصصات العلمية،        

كما أن الشفقة بالذات تعد عاملاً منبئاً بكل من الأمـل           . فروق بينهما في الشفقة بالذات    

 الطلبـة  الأكاديمي والاكتئاب استناداً إلى متغيري الجنس والتخصص الدراسي لـدى         

  . مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي

  :مقترحاتال

  :يلي يها الباحثان، يقترحان مابناء على ما تقدم من نتائج التي توصل إل

 إجراء دراسة حول الشفقة بالذات وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية لدى الطلبـة             -

  .الثانوية العامة الناجحين والراسبين في

 تصميم برنامج إرشادي  قائم على الشفقة بالذات لتخفيف الاكتئـاب لـدى الطلبـة                -

  .المقصرين دراسياً في المدارس الثانوية

 إرشادية في المدارس الثانوية يقوم بهم المرشـد النفـسي           -جراء دورات تدريبية   إ -

  .لتوضيح أهمية الشفقة بالذات في التعامل مع حالات الفشل الدراسي

 إجراء دراسات حول الشفقة بالذات والتعاطف والتسامح مع الذات والآخرين لـدى             -

  .الجامعات السورية  التعليم النظامي والمفتوح في طلبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                 رياض العاسمي-أحمد محمد الزعبي             2015 الأول العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 87 

  :المراجع

  : المراجع العربية-أولاً

 .ترجمـة فهـد الـدليم      ،مدخل إلى نظريات الشخصية   ). 1992(أنجلر، باربارا    •

 .دار الحارثي للطباعة: الطائف

الشفقة بالذات وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة مـن         ).2014(الداغر، أروى أحمد     •
مجلة جامعة دمشق للبحوث    . النساء المنجبات وغير المنجبات في محافظة دمشق      

 ).بحث قيد النشر( التربوية والنفسية،

الخصائص السلوكية  ). 2005( سيد سليمان، عبد الرحمن؛ حسن، السيد أبو هاشم        •
مجلـة  . المميزة للمتفوقين كما يدركها المعلمون والمعلمات بمراحل التعليم العام        

  .46- 1:ص): 6(، العددالأكاديمية العربية للتربية الخاصة

الشفقة بالذات وعلاقتها بسمات الشخـصية لـدى        ).  ،أ 2014(العاسمي، رياض    •
 مجلة العلوم التربوية والنفسية جامعة دمـشق،        .عينة من طلاب المرحلة الثانوية    

 .254ـ 234: ، ص)23(العدد

  .مكتبة العائدي: دمشق. دليل مقياس الشفقة بالذات) 2011(العاسمي، رياض  •

دار : عمـان . ط النفسي وأثره على الصحة النفسية     الضغ). 2008(عبيد، ماجدة    •

 .صفاء

التعليمـات  ). 2 -د(مقيـاس الاكتئـاب   ). 2000( غريب، غريب عبـد الفتـاح      •
مكتبـة  :  القـاهرة  .ودراسات الثبات والصدق وقوائم المعايير والدرجات الفاصلة      

  .الأنجلو المصرية

  : المراجع الأجنبية-ثانياً
• Akın, A. (2008a). Self-compassion and achievement goals: A structural 

equation modeling approach. Eurasian Journal of Educational Research, 31, 
1–15.  

• Akın, A. (2008b). Scales of Psychological well-being: A study of validity 
and reliability. Educational Science: Theory & Practice, 8(3), 721–750. 



  ...الشفقة بالذات وعلاقته بكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من الطلبة مرتفعي ومنخفضي

 88 

• AllenN.B. & Knight, W.E.J. (2005). Mindfulness, compassion for self ،and 
compassion for others.Implications for understanding the psychopathology 
and treatment of depression. In P. Gilbert (Ed.), Compassion: 
Conceptualizations ،research and use in psychotherapy. London: Rutledge. 

• Beck, A. T., Steer, R. A., &Garbing, M. G. (1988). Psychometric properties 
of the Beck Depression Inventory: twenty-five years ofevaluation.Clinical 
Psychology Review, 8,77–100.  

• Beery, Katie, (2007).Exploring the experience of body self-compassion for 
young adult women who exercise، Master Thesis, University of 
Saskatchewan. 

• Bogdan,T.(2010). self-compassion, Hope and well-being of women 
experiencing primary and secondary infertility: An Application of the Bio 
psychological model, University of Maryland, College Park, in partial 
fulfillment of the requirements for the degree of Master of Arts. 

• Campbell, D.G. & Kwon, P. (2001). Domain-specific hope and personal 
style.Toward an integrativeunderstanding of dysphoria.Journal of Social 
and Clinical Psychology, 20(4), 498-520. 

• Chang, E. (1998). Hope, problem-solving ability, and coping in a college 
student population: Some implications for theory and practice. Journal of 
Clinical Psychology, 54, 953–962 . 

• Damon, W. (1995).Greater expectations: Overcoming the culture of 
indulgence in America's homes and schools. New York: Free Press. 

• Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1995). Human autonomy: The basis for true 
self-esteem. In M. H.Kernis (Ed.), Efficacy, agency, and self-esteem (pp. 
31–49). New York: Plenum. 

• Lopez, SJ, Rose, S, Robinson, C, Marques, SC, Pais-Ribeiro, J In Gilman R, 
Huebner ES, Furlong MJ (Eds.) (2008). Measuring and promoting hope is 
schoolchildren. Handbook of positive psychology in schools, pp. 37–50. 

• Neff, D. Kristin (2003, a).The Development and Validation of a Scale to 
Measure Self-Compassion, Self and Identity, 2, 223–250. 

• Neff D. Kristin. (2003b). Self-compassion: an alternative conceptualization 
of a healthy attitude toward oneself. Self and Identity, 2, 85–101. 

• Neff D. Kristin; KullayaPisitsungkagarn and Ya-Ping Hsieh(2005,a). Self-
Compassion and Self-Construal in the United States, Thailand, and Taiwan. 
Journal of Cross-Cultural Psychology, 39; 267-285. 



                 رياض العاسمي-أحمد محمد الزعبي             2015 الأول العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 89 

• Neff, K. D., Hseih, Y., &Dejitthirat, K. (2005,b). Self-compassion, 
achievement goals, and coping with academicfailure.Self and Identity, 4, 
263–287. 

• Neff D. Kristin, Kristin L. Kirkpatrick B, Stephanie S. Rude.(2007).Self-
compassion and adaptive psychological functioning. Journal of Research in 
Personality, 41, 139–154. 

• Neff, D. Kristin and Pittman, MC Gehee.(2010). Self-compassion and 
Psychological Resilience among Adolescents and Young Adults, Self and 
Identity, 9, 225–240. 

• Neff, D. Kristin and RoosVonk.(2008). Self-Compassion versus Global 
Self-Esteem: Two Different Ways of Relating to Oneself. Journal of 
Personality 77:1, PP; 23-50. 

• Nolen-Hoeksema, S., Larson, J., & Grayson, C. (1999). Explaining the 
gender difference in depression. Journal of Personality and Social 
Psychology, 77, 1061–1072. 

• Pauley, G. &McPhersons. (2010). the experience and meaning of 
compassion and self-compassion for individuals with depression or 
anxiety.Psychology and Psychotherapy Theory.Research and 
Practice.Vo(l83) pp. 129–143. 

• Raes, F,. (2010). Ruminating and worrying as mediators of the relationship 
between self-compassion and anxiety and depression.Personality and 
Individual Differences, Vol (48) pp. 757–761. 

• Raes, F,.(2011). The Effect of Self-Compassion on the Development of 
Depression Symptoms in a Non-clinical Sample, Mindfulness, Vol. (2) 
pp.33–36. 

• Randolph C. Arnau,David H. Rosen, John F. Finch, Jamie L. Rhudy,and 
Vincent J. Fortunato (2006).Longitudinal Effects of Hope on Depression 
and Anxiety: A Latent Variable Analysis. Journal of Personality,75:1. 

• Rand, K. &Cheavens, J. (2009). Hope theory. In Snyder, C. & Lopez, S. . 
Rustoen, T., Cooper, B.,Miaskowski, C. &Rn, F. (2010).The importance of 
hope as a mediator of psychological distress and life satisfaction in a 
community sample of cancer patients.An International Journal for 
CancerCare, 33(4), 258- 267. 

• Scott C. Woodruff& Carol R. Glass& Diane B. Arnkoffetal 
(2013).Comparing Self-Compassion, Mindfulness, and Psychological 
flexibility as Predictors of Psychological Health, Mindfulness. DOI 
10.1007/s12671-013-0195-9 



  ...الشفقة بالذات وعلاقته بكل من الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من الطلبة مرتفعي ومنخفضي

 90 

• Shorey, H. S., & Snyder, C. R. (2004). Development and validation of the 
domain hope scale revised. Unpublished manuscript, University of Kansas, 
Lawrence, Kansas. 

• Skoda, Ashley Mae. (2011, a).The Relation between Self-Compassion, 
Depression, and Forgiveness of others. 
http://rave.ohiolink.edu/etdc/view?acc_ num=Dayton 1314061381. 

• Skoda, A, (2011, b).Self-compassion, Depression and Forgiveness of 
others.University of Dayton .Ohio. 

• Snyder, H. S., Cook, D. L. Curry, L. A., Ruby, B. C., &Rehm, M. 
(1997).Role of hope in academic and sport achievement. Journal of 

Personality and Social Psychology, 73, 1257–1267. 
• Snyder, H. S., Shorey, H. S., Cheavens, J., Pulvers, K. M., Adams, V. H., 

III, &Wiklund, C. (2002). Hope and academic success in college. Journal of 
Educational Psychology, 94, 820–826 

• Snyder, C. R., Sympson., S. C., Michael, S. T  ،& Cheavens, J. (2000). The 
optimism and hope constructs: Variants on a positive expectancy theme. In 
E. C. Chang (Ed.), Optimism and pessimism (pp. 103–124). Washington, 

DC: American Psychological Association. 
• Snyder, C. R., Sympson, S. C., Ybasco, F. C., Borders, T. F., Babyak, M. 

A., & Higgins, R. L. (1999).Development and validation of the State 

HopeScale. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 321–335. 

• Tatum, Kelsie J.(2014). Adherence to gender roles as a predictor of 
compassion and self-compassion in women and men. 
http://hdl.handle.net/2104/8527. 

• William G. Masten; et al. (2003).Gender differences in depressive 
symptoms among Mexican Adolescents.Nails de psychologies, vol. 19, 91-
9. 

 
  

  

  

  


