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 مفهوم الذات لدى عينة من النساء العاملات المعوقات حركياً

  في ضوء بعض المتغيرات
  

  

  

  

آذار عباس عبد اللطيف. د  
  ملخصال

يهدف البحث الحالي إلى دراسة مفهوم الذات لدى المرأة العاملة المعوقة حركياً وفـق              

عـدد  -تمـاعي الوضع الاج -المستوى التعليمي -طبيعة الإعاقة (تأثير المتغيرات التالية  

انطلاقاً من اعتبار العديد من علماء النفس أن امتلاك الفـرد كإنـسان          ) سنوات الخدمة 

نة قادرة على مواجهة    لمفهوم ذات إيجابي  يعتبر حجر الأساس لتمتعه بشخصية متواز         

 والمرحلية والمستقّبلية وبالتالي قادرة على التكيف ومواجهة المشكلات         يةالآنالصعاب  

مـع  /  امرأة عاملة معوقـة حركيـاً      135/لفت عينة البحث المقصودة من      وتأ. النفسية

الإشارة إلى درجة الصعوبة التي واجهت الباحث للوصول للعينة نظراً لعـدم وجـود              

. عن عدد العاملين المعوقين لديها    / الحكومية/ دقيقة لدى المؤسسات المعنية      إحصاءات

ينة واتبع الباحث ببنائهما الطرق العلمية      وقام الباحث ببناء مقياس مفهوم الذات لدى الع       

المناسبة من صدق وثبات وكذلك استخدم الباحث القوانين الإحصائية المناسبة لطبيعـة            

  :ومن أهم النتائج  التي توصل إليها البحث. البحث

 مفهوم الذات لدى العينة     في %/5/ وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة       -1

  .عة الإعاقة لصالح المصابات بشلل الأطفالوفق تأثير متغير طبي
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 مفهوم الذات لدى العينة     في%/ 5/ وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة       -2

وفق تأثير متغير المستوى التعليمي لصالح المعوقات حركياً الحائزات على شهادة           

  .جامعية ودراسات عليا

 مفهوم الذات لـدى     في%/ 5/ عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة        -3

 .العينة وفق تأثير متغير الوضع الاجتماعي

 مفهوم الذات لـدى     في%/ 5/ عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة        -4

 .العينة وفق تأثير متغير عدد سنوات الخدمة

 .هذا وخلص البحث لعدد من المقترحات
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 :المقدمة  -1

ِ لتّحد  )ذكراً كان أم أنثى   (ما كانت طبيعتها على الفرد بجنسيه       تؤثر الإعاقة الحركية مه   

من قدرته على استخدام قدراته الجسدية كالأفراد العاديين مما يؤثر على حالته النفسية             

والاجتماعية من جهة وعلى إمكانية مشاركته بالنشاطات الحياتية اليومية مـن جهـة             

 تمركز الإصابة في الجانـب العـصبي أو         ثانية، وذلك نظراً للعجز الذي يعانيه جراء      

ولوحظ في العقود الأخيرة ازدياد مضطرد في نسبة المعـوقين          ... العضلي أو العظمي  

بشكل عام والمعوقين حركياً بشكل خاص وذلك جراء الأمراض والحروب والحوادث           

)Ellis,1999,p 235 (    وساهم ذلك بشكل أو بأخر في وضع آلية تهـدف إلـى تطـوير

 الحديـدي،   -الخطيـب (التشخيصية الخاصة بالأمراض المزمنة والـصحية       الخدمات  

هذا ومن المتعارف عليه أن الإعاقة الحركيـة تتـرك أثـاراً نفـسية              ). 125:1994

 أبو فخـر،  (واجتماعية وصحية على الأفراد المعوقين حركياً كباقي الإعاقات وقد أكد         

 وشعوراً بالنقص وخـصوصاً     أن المعوقين غالباً ما يعانون من حساسية زائدة       ) 2004

ولعل هذه المشكلات قـد     ). 285: 2004 أبو فخر، (عندما يقارنون أنفسهم بالآخرين     

تزداد لدى المعوقين العاملين نظراً لاحتكاكهم اليومي مع الآخرين وقد أشـار بعـض              

الباحثين  لذلك فغالباً ما يعاني هؤلاء من الاختلال في شخصيتهم العامة وفي اتـزانهم               

فعالي وذلك بسبب الإحساس الدائم بالنقص والضيق فمن أهم المظـاهر الـسلوكية             الان

المميزة  لهؤلاء الأفراد الشعور بالنقص والعجز وفقدان معنى الحياة الإيجابي والخوف            

إلا أن معاناة المرأة بشكل عام والمـرأة        ). 83: 2005 البطاينة، مقابلة،(من المجهول 

شكلات يتوقف على عدة عوامل أهمها طبيعة الإعاقة        المعوقة بشكل خاص من هذه الم     

 ,Giesme(وشدتها والعمر الزمني الذي حدثت به الإعاقة والمستوى التعليمي للمعوق 

Torgrim, 1982, p 170 .(  عتبر القلق من المستقبل إحدى المشكلات التي قد تواجـهوي

 تنتمي إلى بيئة اجتماعيـة      المرأة المعوقة كونها امرأة بالدرجة الأولى من جهة وكونها        

غالباً ما تنظر إليها نظرةً ملؤها العطف والشفقة من جهة ثانية كمـا أكـدت دراسـة                 
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حيث أن الإناث المعوقات يعانينمن حالة      ) 2005 البطاينة، -مقابلة(و) 2006مسعود،(

وقد يكون القلق مـن النتـائج الواضـحة         . القلق من المستقبل بدرجة أكثر من الذكور      

د إعاقة لدى المرأة العاملة كونها تواجه أزمات خاصة ذات صلة بالحالة النفسية             لوجو

فالقلق . والاجتماعية والمهنية وخاصة إذا ما كانت ثقافة المجتمع لا تتناسب وتطلعاتها          

في هذه الحالة ينتج عن صراع داخل النفس بين نوازعها والقيود التي تحول دون هذه               

: 2009القاضـي، (تقبل أي ما يطلق عليه قلق المستقبل      النوازع أو عن خوف من المس     

ويمكن القول بأن القلق من المستقبل في مجمله خبرة انفعالية غير سـارة ينتـاب               ). 3

الفرد خلالها مشاعر الخوف الغامض نحو ما يحمله الغد من صعوبات، إضـافة إلـى          

الحياة غير جـديرة    التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة، والشعور بالتوتر والإحساس بأن         

بالاهتمام، والشعور بعدم الطمأنينة نحو المستقبل، والانزعاج وفقـدان القـدرة علـى             

ويتصف الأشخاص ذوي القلق من المستقبل      ).98: 2006 مسعود،(التركيز والصداع   

 من المستقبل، أما الأشخاص المعوقين      والأملبالاغتراب واللامبالاة والشعور بالإحباط     

 من قلق المستقبل فيتسموا بالشعور بالعجز وعدم القدرة علـى الإبـداع             الذين يعانون 

ونقص القدرة على مواجهة المستقبل إضافة إلى الشعور بـالنقص ونقـص الـشعور              

والمعوقون كأية فئة اجتماعية يفكـرون كبيـراً فـي    ). Zaleski, 2002 ,p166( بالأمن

  راكوسـكي،  دد تشير دراسـة   وفي هذا الص  . ه لهم المستقبل ويتخوفون منه ومما يخبئ    

1999 Rakowsk,i (للمعـوقين  إنبأس به من شرائح المجتمع تـرى    أن عدداً لاإلى 

مستقبلهم الخاص وهذا المستقبل له علاقة مباشرة بعملية اتصالهم العائلي أو الأسـري             

والاجتماعي مع المحيطين بهم، وهذا يعد مصدراً آخر من مـصادر قلـق المـستقبل               

  .(Salamon, p, 2000: p p1-5).لديهم

  :مشكلة البحث -2

للإعاقة الحركية أثار عدة على الفرد وعلى الأسرة وعلى المجتمع ولعل آثارها علـى              

الفرد هي الأكثر بروزاً كونها على اتصال مباشر بفرد مصاب له مشاعر وأحاسـيس              
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ب عدة مـن     تزداد بروزاً لدى المعاقة حركياً لأسبا      الآثارولعل هذه   . كغيره من الأفراد  

أهمها ما تواجهه من عراقيل ومواقف قاسية في حياتها اليومية لاسيما على الصعيدين             

وانطلاقاً من تأثير مفهوم الذات في نمط السلوك والتكيف النفسي          . المهني والاجتماعي 

والاجتماعي والمهني لدى المعوق حركياً كإنسان قبل أن يكون كمعوق يعـد مفهـوم              

ن أهم المعايير التي تساعده في تحقيق التوافق النفسي والاجتمـاعي           الذات الإيجابي م  

عدم تمتع المرأة المعوقـة      ويمكن القول . الذي سينعكس بالضرورة على أدائه المهني     و

حركياً بمفهوم ذات إيجابي لا يساعدها علـى تحقيـق التـوازن والتكيـف النفـسي                

لنفسية والانفعالية ولعل القلـق     والاجتماعي أو التمتع بهما قد تواجه بعض المشكلات ا        

من المستقبل من أهمها فشعور المرأة العاملة المعوقة حركياً بالقلق حيـال مـستقبلها              

...... المهني غالباً ما يجعلها ضحية لعدد من المشكلات النفسية كـالخوف والتـوتر            

ة مـن   وبناء على ما تقدم يسعى البحث الحالي إلى تناول مسألة مفهوم الذات لدى عين             

طبيعـة الإعاقـة، المـستوى      ( العاملات المعوقات حركياً وفق تأثير المتغيرات التالية      

  )التعليمي للمعوقة حركياً، الوضع الاجتماعي، وأخيراً عدد سنوات الخدمة عندها

  :تنطلق أهمية البحث من:أهمية البحث  -3

اولت مـسألة   أهمية الفئة المستهدفة فبحسب علم الباحث نادرة تلك الدراسات التي تن           •

  .مفهوم الذات لدى المرأة العاملة المعوقة حركياً في المجتمع المحلي

إسهام النتائج التي سيتوصل إليها البحث بمساعدة الجهات التي تعمل لديها النـساء              •

المعوقات حركياً في إيجاد الأسس الإيجابية في التعامل معهـن ومـع مـشكلاتهن              

 .النفسية والاجتماعية والمهنية

 .اول هذا البحث بعض أبعاد مفهوم الذات لدى المرأة العاملة المعوقة حركياًيتن •
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 : يسعى البحث إلى التحقق من الأهداف التالية:أهداف البحث-4

تعرف مفهوم الذات لدى المرأة العاملة المعوقة حركياً وفق تأثير بعض المتغيـرات        •

لاجتماعي، عدد سنوات الخدمة    طبيعة الإعاقة، المستوى التعليمي ، الوضع ا      ( وهي

 ).عندها

الفروق في درجات مفهوم الذات لدى المرأة المعوقة حركياً تبعاً لمتغير            الكشف عن  •

  . المعوقة حركياًالمرأةطبيعة إعاقة 

 الفروق في درجات مفهوم الذات لدى المرأة المعوقة حركياً تبعاً لمتغير           الكشف عن  •

  .ة حركياًالمستوى التعليمي للمرأة المعوق

 الفروق في درجات مفهوم الذات لدى المرأة المعوقة حركياً تبعاً لمتغير           الكشف عن  •

  .للمرأة المعوقة حركياً الوضع الاجتماعي

 الفروق في درجات مفهوم الذات لدى المرأة المعوقة حركياً تبعاً لمتغير           الكشف عن  •

  .عدد سنوات الخدمة المهنية

ث الحالي إلى اختبار الفرضيات التالية عند مـستوى         يسعى البح :  فرضيات البحث  -5

 ):0.05( دلالة

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات درجـات العـاملات            : الفرضية الأولى 

 .المرأة المعوقة حركياً المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير إعاقة

ين متوسـطات درجـات العـاملات       لا توجد فروق دالة إحصائياً ب      :الفرضية الثانية 

المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير المستوى التعليمـي للمـرأة             

  .المعوقة حركياً

توجد فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات درجـات العـاملات             لا:الفرضية الثالثة 

 ـ الوضع الاجتمـاعي   المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير        رأة للم

  .المعوقة حركياً
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 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات درجـات العـاملات             :الفرضية الرابعة 

 المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير عدد سنوات الخدمة المهنيـة            

  .للمرأة المعوقة حركياً

راسـة  تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي الـذي يعتمـد علـى د        : منهج البحث  -6

وبالتالي هذا المنهج يتناسـب     . الظاهرة كما هي في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً        

  .وطبيعة البحث الحالي

  :حدود البحث -7

امرأة معوقـة حركيـاً عاملـة فـي         /135/تألفت عينة البحث من   : الحدود البشرية  •

  .محافظة دمشق

  .م30/6/2013-2/3نتم تطبيق البحث خلال الفترة الممتدة بي: الحدود الزمانية •

يدرس البحث الحالي مسألتي مفهوم الذات والقلق من المستقبل لدى          : الحدود العلمية  •

  .المرأة العاملة المعوقة حركياً

استخدم الباحث القـوانين الإحـصائية المناسـبة        :القوانين الإحصائية المستخدمة   -8

  .لطبيعة البحث

ه واجه جملةً من الـصعاب خـلال        يؤكد الباحث بداية أن   : وعينته مجتمع البحث  -9

ونظراً لعدم وجود أرقام إحصائية دقيقة عن عدد        . سعيه لتحديد المجتمع الأصلي للعينة    

النساء العاملات المعوقات حركياً في القطاع الحكومي بمحافظة دمـشق فقـد اعتمـد              

 الباحث لاختيار عينة البحث خطوات العينة القصدية وبعد قيام الباحث بعدة زيـارات            

/ 135/ومؤسساتها فقد بلغ حجم العينة التي طُبقت عليها أدوات البحث           لوزارات الدولة 

امـرأة   50(امرأة عاملة معوقّة حركياً ما عدا العينة الاستطلاعية التي بلـغ حجمهـا              

، وقد توزعت العينة التي طُبقـت عليهـا أدوات البحـث وفقـاً              )عاملة معوقة حركياً  

  :لمتغيراته كما ما يلي
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  يوضح توزع العينة وفق متغيرات البحث/ 1/دول رقمالج

 العدد  العدد  العدد  المتغير

طبيعة 

 الإعاقة

شلل 

 الأطفال

 20 شلل نصفي 35 بتر أحد الأطراف 80

المستوى 

 التعليمي

ابتدائي وما 

 دون

جامعي وما  42 ثانوي + إعدادي 75

 فوق

28 

الوضع 

 الاجتماعي

 25 أخرى 30 متزوجة 80 عازية

ات سنو

 الخدمة

 23  وما فوق17 47 11-16 65 5-10

  :لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث الأداة التالية: أدوات البحث -10

لإعداد مقياس مفهوم الذات بصورته النهائية قـام الباحـث     : مقياس مفهوم الـذات   * 

  : بالخطوات التالية

مقننة التي تناولت مفهوم     الاطلاع على عدد من المراجع النظرية والاختبارات ال        -)آ(

اختبار تقدير الذات لموسى جبريل، اختبار مفهوم الكبار لمحمد عماد          (الذات من أهمها    

، مقياس مفهوم الذات بصورته المعربة لـ بيبر وهارس، ومقياس تنسي       إسماعيلالدين  

  ).لمفهوم الذات بصورته المعربة لـوليام فيتس

 ة أبعاد وقام بصياغة البنود المناسبة لكل بعـد         حدد الباحث أبعاد المقياس بخمس     -)ب(

موافـق،  (مراعياً وضوح الألفاظ والكلمات ودقتها وكذلك تم تحديد بدائل الإجابة بــ        

  ). أحياناً، غير موافق

 للتحقق من صدق محتوى المقياس تم عرض المقياس على عدد من المحكمـين              -)ج(

وقـدم  . غاية التي وضع لها المقياس    بهدف بيان ملاحظاتهم حول مدى ملاءمة البنود لل       

السادة المحكمون ملاحظاتهم من حيث ضرورة إعادة النظر بصياغة بعض البنود من            

حيث المعنى واللغة وحذف بعضها الآخر وإضافة بعض العبارات ليخـرج المقيـاس             

  ). 2( بصورته النهائية كما هو موضح بالملحق رقم



      آذار عباس عبد اللطيف                      2015 الثاني العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 267 

البعد النفسي،  : ، هي /بنود لكل بعد  ) 6( وبواقع/ توزعت البنود على الأبعاد التالية     -)د(

 0البعد الاجتماعي، البعد الفلسفي، البعد الانفعالي، البعد التعليمي فبلغ العدد الكلي للبنود           

  ).90-30(وتراوحت درجة الإجابة بين) بنداً 30(

 بعد ذلك قام الباحث بتطبيق مقياس مفهوم الذات على عينة استطلاعية مكونة             -)هـ(

وذلك بهدف التأكد من مناسبة البنـود للتطبيـق         )  امرأة عاملة معوقة حركياً    50 (من

  . ووضوح العبارات بالنسبة للعينة الكلية

 وتم حساب الصدق البنيوي للمقياس من خلال إيجاد معـاملات الارتبـاط بـين         -)و(

مجموع درجات كل مجال من مجالات المقياس مع المجالات الأخرى وبين الدرجـة             

  :ية كما هو موضح بالجدول التاليالكل
  يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مفهوم الذات والدرجة الكلية) 4(جدولال

مجالات 

 المقياس

البعد 

 النفسي

البعد 

 الاجتماعي

البعد 

 الفلسفي

البعد 

 الانفعالي

البعد 

 التعليمي

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 0.83 **0.77 *0.81 **0.66 **0.55 1 البعد النفسي

البعد 

 الاجتماعي

 1 0.59** 0.75** 0.72** 0.89** 

البعد 

 الفلسفي

  1 0.76** 0.70** 0.76** 

البعد 

 الانفعالي

   1 0.82** 0.90** 

البعد 

 التعليمي

    1 0.86** 

يلاحظ من الجدول السابق أن معاملات ارتباط الأبعاد مع بعضها بعضاً ومع الدرجـة              

مما يشير إلى أن هـذه      ) 0.01( حصائياً عند مستوى الدلالة   إت دالة   الكلية للمقياس كان  
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 يتطلبهالأبعاد مرتبطة مع بعضها ومع الدرجة الكلية وهذا يؤكد الاتساق الداخلي الذي             

  . الصدق البنيوي

تـم حـساب    ) ألفا كرونباخ ( بعد ذلك قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة          -)ز(

كما هو موضـح    ) ألفا كرونباخ ( نة نفسها باستخدام معاملة   معامل الاتساق الداخلي للعي   

  :بالجدول التالي
  )ألفا كرونباخ(يوضح ثبات مقياس مفهوم الذات وفق) 5(جدولال

 ألف كرونباخ مجالات المقياس ودرجاته الكلية 
 0.66 البعد النفسي 1

 0.65 البعد الاجتماعي 2

 0.77 البعد الفلسفي 3

 0.74 البعد الانفعالي 4

 0.66 البعد التعليمي 5

 0.80 الدرجة الكلية للمقياس 6

  :مصطلحات البحث -11

أحد الأبعاد الهامة في الشخصية التي لها أثر كبير في السلوك، ينمو            : مفهوم الذات  •

 )Fatchen,2004,p200( .حصيلة خبرات الفرد الاجتماعية والذاتية التي يمر بها

بأنه الدرجة الكلية التي تحصل عليها المرأة       :  إجرائياً مفهوم الذات ويعرف الباحث    •

العاملة المعوقة حركياً على الأبعاد التي تناولها مقياس مفهوم الـذات لـدى هـذه               

  .الشريحة الذي وضع لأغراض هذا البحث

هي المرأة العاملة في القطاع الحكومي تعـاني مـن          : المرأة العاملة المعوقة حركياً    •

) شلل أطفال، بتر طرف علوي أو سفلي، شلل نصفي        ( ةإحدى حالات الإعاقة التالي   

 .تؤثر على أدائها المهني والشخصي

  

  
 



      آذار عباس عبد اللطيف                      2015 الثاني العدد – 31 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 269 

  :الإطـار النظري للبحث

  :مفهوم الذات

استخدم علماء النفس مصطلح مفهوم الذات للتعبير عن مفهوم افتراضي شـامل لكـل              

أفكار الفرد ومشاعره التي تعبر عن خصائصه بما تتـضمنه مـن معتقـدات وقـيم                

ومفهوم الذات كتنظيم نفسي معرفي يعتمد على تقـويم الفـرد لذاتـه،        . جهات نظر وو

وتلبية الحاجات الأساسية لكل فرد يـساهم فـي تطـويره لهـذا التنظـيم وصـيانته                 

)MOULY,973.P85 (            ويشير مفهوم الذات في نمط السلوك والتكيـف النفـسي لـدى

). 1: 1993الشيخ،" (لذات والتكيف العلاقة الإيجابية بين مفهوم ا    "المعوقين كأفراد إلى    

فكل ما يحتاجه المعوقين أن تتاح أمامهم الفرص والأبواب  ليقوموا بـدورهم الفعـال               

. والفاعل مسهمين بذلك في نمو مجتمعهم بما يمتلكون من قدرات ومهارات وإبداعات           

قد ينسى البعض منا أو يتناسون أن المعوقون مواطنون مـثلهم، لهـم مـا               " ومع ذلك 

ومن الخطأ أن ينظر المجتمع إلى المعوقين على أنهـم          . واطن من حقوق مشروعة   للم

أصحاء وعاجزون عن الحياة السوية بما فيها العمل، ومن ثم فهم يحتاجون من غيرهم              

هذا وينمو مفهوم الذات لدى الفرد المعوق حركياً        ). 9: 1999 عبيد،" (العون لا الشفقة  

اته الذاتية والاجتماعية وذلك انطلاقـاً ممـا أكـده          كغيره من الأفراد فهو حصيلة خبر     

المختصون من وجود حاجتين هامتين بالنسبة للفرد المعوق حركياً تسهمان فـي بنـاء    

اهتمام الآخرين به بشكل إيجابي وهذه حاجة أساسية لدى الإنسان وتعد           : شخصيته هما 

 ويتم تحقيقها عن طريـق      أما الثانية فتتمثل باحترام الفرد لذاته     . من أهم دوافع سلوكه   

نظرة الفرد إلى نفسه وتقييمه لذاته وشعوره بالتقدير والاحترام الذاتي الذي ينبع مـن              

ولقد تباينت وجهات النظر حول العلاقة بين صورة        ). 78-77: 1994 القذافي،( داخله

 الجسد لدى المعوقين حركياً وبين مفهومه لذاته الإيجابي أو السلبي وعن دور العلاقات            

ولصورة الجسم أهمية في تكوين مفهوم الذات لدى المعـوق          . الاجتماعية بتلك العلاقة  

حركياً، فالعيوب والعاهات قد تؤدي إلى تنمية مشاعر النقص وتحول دون تحقيق النمو             
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السوي فالفرد يتأثر بنظرة الآخرين للعجز أو الإعاقة أكثر من تأثره بهـذا العجـز أو                

ذلك حـين   / ماكوفر/وأكدت دراسات   ). 376-375: 1993سكوبلر، أنسكو،(الإعاقة  

درست المحددات اللاشعورية التي تتعلق بالبدن من خلال إسقاطات الفرد لذلك بالرسم            

ما أسقطه الأشخاص عن العجز البدني في رسومهم اختلف بحـسب           " وتوصلت إلى أن  

لـشيخ،   ا -عبد الغفار ( "شخصية الفرد المصاب ودرجة عجزه ومدة إصابته بالمرض       

فالتصور الجسمي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بمفهوم الذات علـى أن          ). 182-183: 1988

المهتمين بالتصور الجسمي لا ينظرون إليهما على أنهما متكافئان ولكنهم يعتقـدون أن             

وللعوامل )  Svenson,1982,p150.(الإدراكات الجسمية تعكس مشاعر عامة عن النفس

فاتـشن  (يد مفهوم المعوق حركيـاً لذاتـه وقـد أكـد            الاجتماعية دور بارز في تحد    

أن الأفراد المعوقين حركياً يميلون إلى التعامل مع نظرائهم المعـوقين           ) 2004ورفاقه،

أكثر من ميلهم للتعامل مع العاديين على الرغم من الجهود الحثيثة التي تبـذل لـردم                

ورهم بأن العاديين يقدرونهم    الهوة بين المعوقين والعاديين وغالباً ما يعود ذلك إلى شع         

وهذا يعني أن نمو مفهوم الـذات لـدى   ) Fatchen, 2004.pp 200-201(تقديراً منخفضاً

  .المعوقين يتأثر بمجموعة من العوامل الذاتية والشخصية والاجتماعية

  :الدراسات السابقة-12

  :الدراسات العربية* 

ئاب لدى عينة من المعـاقين      القلق والاكت "بعنوان  : السعودية )2002(دراسة تونسي -

وقد هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفـروق        " حركياً وبصرياً في مدينة مكة المكرمة     

وقد بلغـت عينـة     . بين المعوقين حركياً وبصرياً في متوسط كل من القلق والاكتئاب         

وقامت الباحثة بإعداد مقياسين للقلق     . معوقاً بصرياً وحركياً وبالتساوي    /360/الدراسة  

وبينت النتائج أن المعوقين بصرياً والمعوقين حركياً يعـانون مـن القلـق             . الاكتئابو

والاكتئاب إلا أن متوسط القلق لدى المعوقين بصرياً كان أعلى وعزي ذلك لمتغيـري              

  .الجنس والإعاقة الشديدة
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صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الـذات لـدى        " بعنوان: مصر) 2006( دراسة حسن -

وهدفت الدراسة إلى التعرف على الأبعاد السيكودينامية لمبتـوري         " افمبتوري الأطر 

واسـتخدمت الباحثـة أدوات     . الأطراف والأصحاء في صورة الجسم وتقدير الـذات       

سيكومترية تمثلت في اختبار تقدير الذات ومقياس صورة الجسم واختبارات اكلينيكيـة            

 ـ  . أخرى مثل المقابلة واختبار تفهم الموضوع      شخـصاً  /30/ة الدراسـة    وبلغـت عين

وقد بينت النتـائج وجـود فـروق دالـة          . مبتوري الأطراف /15/أصحاء و /15/منهم

إحصائياً في صورة الجسم وتقدير الذات لصالح الأصحاء ويتمتع مبتوري الأطـراف            

  .بتقدير متدنٍ للذات

قلق المستقبل وعلاقته بـصورة الجـسم       "بعنوان  : فلسطين )2009(دراسة القاضي -

وهدفت الدراسة إلى التعـرف     " لذات لدى حالات البتر بعد الحرب على غزة       ومفهوم ا 

على قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد حـرب   

وقامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة وقـد بلغـت         . غزة وفق تأثير بعض المتغيرات    

رت النتائج إلى وجود علاقة بين قلق       حالة من حالات البتر وقد أشا     /250/عينة الدراسة 

المستقبل وبين صورة الجسم لدى حالات البتر بعد حرب غزة وكذلك وجود علاقة بين              

  .قلق المستقبل وبين مفهوم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب على غزة

  :الدراسات الأجنبية* 

فق الشخـصي   مستوى التوا "بعنوان  : بريطانيا) Koubekova,2000( دراسة كوبيكوفا -

وهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التوافـق        " والاجتماعي لدى المعاقين جسمياً   

وكانـت أدوات   . الشخصي والاجتمـاعي للمعـوقين جـسمياً مـن كـلا الجنـسين            

وتألفـت  /. اختبار كليفورينا للشخصية، استبيان القلق واستبيان تقدير الـذات        /الدراسة

وأظهرت النتـائج   /.  سنة 15-12/أعمارهم بين معوق تتراوح    /115/عينة البحث من  

وتعاني الإناث المعوقات   . أن الأفراد المعوقين جسمياً يظهرون سلوكاً مضاداَ للمجتمع       

  .جسمياً من عدم التوافق النفسي والاجتماعي أكثر من الذكور
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صورة الجسم وعلاقتها بالرفاهية    "بعنوان  : أمريكا )Breakey,2003( دراسة بريكي  -

وهدفت الدراسة إلى التعرف علـى القـصور        " ية والاجتماعية لدى حالات البتر    النفس

الذاتي وصورة الجسم وعلاقتها بالرفاهية النفسية والاجتماعية لدى الأفـراد مبتـوري            

مقياس صورة الجـسم، مقيـاس التـصور        /وكانت أدوات الدراسة  . الأطراف السفلية 

معوقـاً  / 90/وتألفت عينة الدراسة من   /. الذاتي، ومقياس الرفاهية النفسية والاجتماعية    

وتوصلت الدراسة إلى وجود نتائج إيجابية بين صورة        . ذكراً مبتوري الأطراف السفلية   

الجسم واحترام الذات، ووجود علاقة بين صورة الجسم والارتياح فـي الحيـاة لـدى              

ة لدى  العاديين، ولوحظ انخفاض في صورة الجسم ومفهوم الذات والرفاهية الاجتماعي         

  .مبتوري الأطراف السفلية

القلـق النفـسي   "  بعنوان):Hawamdeh & et al,2008( وآخروندراسة هاومادي -

وقد هدفت الدراسة إلى تعـرف العوامـل        " والاكتئاب لدى حالات بتر الطرف السفلي     

واسـتخدم البـاحثون    . التي تساعد على ارتفاع القلق والاكتئاب لدى الأفراد المبتورين        

معـوق فـي     /56/وبلغت عينة الدراسة  . استبانة الأسباب المؤدية إلى القلق والاكتئاب     

وأشارت النتائج إلى أن نقص الدعم الاجتماعي والبطالة وخاصـة          .  السفلية الأطراف

  .الناجمة عن الحوادث أدى إلى ارتفاع القلق والاكتئاب لدى أفراد العينة

  :تعقيب على الدراسات السابقة* 

تناولت بعض الدراسات السابقة قلق المستقبل عند حالات الإعاقـة الحركيـة بـشكل              

. ا على صورة الجسم وتقدير الذات والرفاهيـة الاجتماعيـة         واضح وركز البعض منه   

ولكن هذه الدراسة ستركز على مفهوم الذات لدى المرأة العاملة المعوقة حركياً بإحدى             

وما يميز هذا البحـث     ). شلل أطفال، بتر أحد الأطراف، شلل نصفي      (الإعاقات التالية   

م الذات لدى المرأة العاملـة      من الدراسات السابقة سعيه للكشف عن الفروق في مفهو        

المعوقة حركياً وفق تأثير بعض المتغيرات، كما أن النتائج التي توصل إليها سـتزود              
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مكتبة التربية الخاصة بمعلومات قيمة خاصةً فيما يخص المشكلات النفسية والانفعالية           

  .التي ترافق عمل المرأة المعوقة حركياً

  :عرض نتائج البحث -13

حصائياً بين متوسطات درجـات العـاملات       إلا توجد فروق دالة     : لىالفرضية الأو  •

  .المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير طبيعة الإعاقة

للعينات المـستقلة، وحـسبت     ) T.test(للتحقق من الفرضية الأولى تم استخدام اختبار      

تغير طبيعة الإعاقـة    الفروق بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً تبعاً لم        

  )7( كما هو موضح بالجدول رقم
  يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً )7(الجدول 

  وأبعاده والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات
أبعــــاد 

ــوم  مفهـ

 الذات

درجــة 

 الإعاقة

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ــة  ح.د )T(قيمة القيمـ

 تماليةالاح

 الدلالة

ــلل  ش

 أطفال

80 35.63 4.528 

 5.625 25.66 35 البتر

 النفسي

ــلل  ش

 نصفي

20 22.23 6.253 

  
12.55  

 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 

 الأطفال

ــلل  ش

 أطفال

80 33.25 4.326 

 5.251 27.33 35 البتر

 الاجتماعي

ــ لل ش

 نصفي

20 25.21 6.235 

  
10.25  

 

  
195  

 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 

 الأطفال

ــلل  ش

 أطفال

 الفلسفي 3.575 38.36 80

 5.245 29.53 35 البتر

  
5.56  

 

  
195  

 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 
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ــلل  ش

 نصفي

 الأطفال 4.251 25.33 20

ــلل  ش

 أطفال

80 35.33 6.251 

 4.256 25.33 35 البتر

 الانفعالي

ــلل  ش

 نصفي

20 32.25 3.255 

  
6.54  

 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 

 الأطفال

ــلل  ش

 أطفال

80 36.22 4.331 

 5.215 28.88 35 البتر

 التعليمي

ــلل  ش

 نصفي

20 25.21 5.265 

  
7.85 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 

 الأطفال

ــلل  ش

 أطفال

80 35.62 3.521 

 4.552 28.25 35 ترالب

الدرجــة 

 الكلية

ــلل  ش

 نصفي

20 22.36 4.265 

  
12.23 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

شـــلل 

 الأطفال

 للدرجة الكلية لمقياس مفهوم الـذات بلغـت       ) T( بأن قيمة ) 7( يلاحظ من الجدول رقم   

وهي أصـغر مـن مـستوى الدلالـة         )0.000(بينما بلغت القيمة الاحتمالية   ) 12.23(

ئياً بين متوسـطات    وهذا يشير إلى أن هناك فروقاً دالة إحصا       ) 0.05( الافتراضي لها 

العاملات المعوقات حركياً تبعاً لطبيعة الإعاقة ولصالح المصابات بـشلل الأطفـال،            

وتشير هذه النتيجة إلـى أن درجـة        . وبالتالي ترفض الفرضية ونقبل الفرضية البديلة     

مفهوم الذات لدى المصابات بشلل الأطفال أعلى مما هي عليه لدى المصابات بـالبتر              

يعد شلل الأطفال مـن     ) Polat.2003(في وهذا يتناسب مع ما أشار إليه        أو الشلل النص  

الإعاقات التي يتكيف معها المعوق بدرجة عالية لدرجة أنها لا تـؤثر كثيـراً علـى                

 مع مـا    ولا تتفق هذه النتيجة   . )Polat.2003,p330( صيرورة حياته الشخصية والمهنية   
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عر بأن مفهومها لذاتها إيجابي  وعالٍمما       من أن حالات البتر تش    ) Pierre,999( ذهب إليه 

يجعلها تشعر بكيانها المستقل المتمتع بقدرات إنسانية تحددها طبيعة البتـر، وأرى أن             

ويرى الباحـث   ). Pierre,999,p119(بالنسبة للمصابات بالشلل النصفي      هذا مدلول جيد  

هن وانعكـاس   أن النتيجة الحالية تدل بشكل أو بآخر على مدى تأثر المصابات بوضع           

  .ذلك على مفهومهن لذواتهن

حصائياً بين متوسطات درجـات العـاملات       إ لا توجد فروق دالة      :الفرضية الثانية  •

المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير المستوى التعليمي للمـرأة            

  .المعوقة حركياً

لة، وحسبت الفروق بين    للعينات المستق ) T.test(للتحقق من الفرضية تم استخدام اختبار     

متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً تبعاً لمتغير طبيعة الإعاقـة كمـا هـو              

  )9(موضح بالجدول رقم
  يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً )9(الجدول 

  والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات وأبعاده
أبعاد مفهوم 

 الذات

المستوى 

 تعليميال

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

)T( 

القيمة  ح.د

 الاحتمالية

 الدلالة

 6.032 23.55 75 ابتدائي وما دون

 6.854 30.01 42 ثانوي +إعدادي
 النفسي

 5.325 33.35 28 جامعي وما فوق

  
2.325 

  
195 

  
0.14 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي

 5.002 28.54 75 ئي وما دونابتدا

 4.325 30.52 42 ثانوي +إعدادي
 الاجتماعي

 2.861 36.88 28 جامعي وما فوق

  
9.328  

 

  
195  
 

  
0.000 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي

 7.385 29.84 75 ابتدائي وما دون

 7.201 32.56 42 ثانوي +إعدادي
 الفلسفي

 6.250 35.66 28 جامعي وما فوق

  
0.548 

  
195  
 

  
0.000 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي
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 6.214 31.88 75 ابتدائي وما دون

 5.251 32.31 42 ثانوي +إعدادي
 الانفعالي

 4.801 36.65 28 جامعي وما فوق

  
0.566 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي

 5.314 28.85 75 ابتدائي وما دون

 4.012 29.41 42 ثانوي +إعدادي
 التعليمي

 3.178 36.25 28 جامعي وما فوق

  
0.682  

 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي

 14.165 90.57 75 ابتدائي وما دون

 13.658 92.36 42 ثانوي +إعدادي
الدرجة 

 الكلية

 11.814 99.66 28 جامعي وما فوق

  
4.845 

  
195 

  
0.000 

دال 

لصالح 

المستوى 

 الجامعي

للدرجـة الكليـة لمقيـاس مفهـوم الـذات          ) T(بأن قيمة ) 9(يلاحظ من الجدول رقم   

وهي أصغر من مستوى الدلالـة      )0.000(بينما بلغت القيمة الاحتمالية   ) 4.845(بلغت

وهذا يشير إلى أن هناك فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات            ) 0.05(الافتراضي لها 

رجة الكلية للمقياس وبالعودة للمتوسطات الحـسابية       العاملات المعوقات حركياً على الد    

يتبين أن متوسط درجات العاملات المعوقات حركياً الحائزات على شـهادة جامعيـة             

أعلى من الحاصلات على الشهادة الثانوية أو الابتدائية وما دون وهذا يـشير إلـى أن            

 الذات لديهن أعلى،    الفروق بينهم لصالح الحائزات على الشهادة الجامعية أي أن مفهوم         

حصائياً على أبعاد المقياس كانت أعلى لـصالحهن، وبالتـالي          إكما أن الفروق الدالة     

وتدل هذه النتيجة على الأثر الإيجابي الـذي        . ترفض الفرضية ونقبل الفرضية البديلة    

يحدثه المستوى التعليمي الجيد على الصعيدين النفسي والشخصي في حيـاة المعوقـة             

 يتفق مع ما ذُكر من تطور خصائص النمو المعرفي لدى المعـوق ومنـذ    وهذا.حركياً

الأيام الأولى من حياته بفعل النشاط العصبي والحركي على أن لا تترافق بإعاقة عقلية              

)Ellis, N, 1999, p236 .( أن يغدو مفهوم الذات لدى المعوق إيجابياً ولعله من المنطقي

بأن الآثـار   ) Zaleski,2003( ناسب مع ما أشار إليه    كلما ازداد مستواه التعليمي وهذا يت     
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السلبية الناجمة عن وجود الإعاقة الحركية التي قد تؤثر علـى مفهـوم الـذات لـدى      

المعوق حركياً وانعكاس ذلك على حياته يمكن أن تُخفف عبر الجهود التربويـة التـي         

رسة عبر بـرامج    تأخذ بيده منذ اللحظات الأولى للإصابة وخاصة في سن ما قبل المد           

تدريبية خاصة تتناسب وطبيعة إعاقته التي تُسهم بدورها في بناء مفهوم ذات إيجـابي              

من جهة وتخفف من حدة الأزمات النفسية التي تواجهه من جهة ثانية وبالتـالي فـإن                

بالسلم التعليمي يساعده كثيراً في تقبل ذاتـه وإدراك         ) كأي فرد ( ارتقاء المعوق حركياً  

  )Zaleski,2003.p150.(يجاباً على حياتهإا ينعكس أبعادها مم

 لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجـات العـاملات            :الفرضية الثالثة  •

المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير الوضع الاجتماعي للمـرأة         

  .المعوقة حركياً

نات المستقلة، وتم حساب الفروق     للعي) T.test(للتحقق من الفرضية تم استخدام اختبار       

 بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً تبعاً لمتغير الوضـع الاجتمـاعي           

  ).11(كما هو موضح بالجدول رقم للمرأة المعوقة حركياً
 يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً والدرجة الكلية )11(الجدول 

  لذات وأبعادهلمقياس مفهوم ا
أبعاد مفهوم 

 الذات
الوضع 
 الاجتماعي

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
)T( 

القيمة  ح.د
 الاحتمالية

 الدلالة

 4.33 25.22 80 عازبة
 3.54 36.25 30 متزوجة

 النفسي

 5.12 30.15 25 أخرى

  
6.251  

 

  
195 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات

 4.25 25.24 80 عازبة
 3.15 33.15 30 متزوجة

 الاجتماعي

 5.841 24.12 25 أخرى

  
6.815  

 

  
195  
 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات

 6.51 30.01 80 عازبة
 4.33 35.21 30 متزوجة

 الفلسفي

 5.10 26.32 25 أخرى

  
4.384 

  
195  
 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات

 4.32 30.54 80 عازبة
 3.55 35.62 30 متزوجة

 الانفعالي

 4.10 33.25 25 أخرى

  
0.666 

  
195 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات
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 6.54 29.88 80 عازبة
 4.25 36.23 30 متزوجة

 التعليمي

 5.14 30.21 25 أخرى

  
0.628  

 

  
195 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات

 5.01 90.25 80 عازبة
 4.18 98.66 30 متزوجة

الدرجة 
 الكلية

 6.54 88.25 25 أخرى

  
3.445 

  
195 

  
0.000 

دال لصالح 
العاملات 
 المتزوجات

للدرجـة الكليـة لمقيـاس مفهـوم الـذات          ) T( أن قيمة ) 11(يلاحظ من الجدول رقم   

وهي أصغر من مستوى الدلالـة       )0.000(ليةبينما بلغت القيمة الاحتما   ) 3.445(بلغت

وهذا يشير إلى أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بـين متوسـطات            ) 0.05(الافتراضي لها 

العاملات المعوقات حركياً تبعاً للوضع الاجتماعي ولـصالح المتزوجـات، وبالتـالي            

 القذافي،(وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه        . ترفض الفرضية ونقبل الفرضية البديلة    

بأن مفهوم الذات ينمو لدى المعوق حركياً متأثراً بالحصيلة الاجتماعية والذاتية           ) 1994

المتوافقة مع خبراته وتجاربه بالحياة، والزواج هو أحد أهم تلك الخبرات التي تـسهم              

في تقدير المعوق لذاته ولقدراتها، فإقدام المرأة المعوقة على الزواج يشبع لديها العديد             

وبالمقابـل مـن    ) 78- 77: 1994 القذافي،( .ن الحاجات وأهمها الحاجات النفسية    م

الصعب الحكم بأن انخفاض مفهوم الذات لدى العاملات العازبـات أو الأرمـلات أو              

فقد افترض بعض الباحثين أن وجود إعاقة حركية لـدى          . المطلقات ناجم عن الإعاقة   

 )Susan,2004,p259(تدني مفهوم الذات  الفرد يسهم في ظهور مشكلات لديه من ضمنها         

ويرى الباحث أن هذه النتيجة تنسجم مع آليات التفاعل الاجتماعي التي تخـضع لهـا               

المرأة المعوقة حركياً في مجتمعاتنا لاسيما تلك الأساليب التي تفرض عليها مـشاعر             

  .الدونية والانحطاط والانطوائية التي لها صلة ما مع مفهوم الذات لديهن

حصائياً بين متوسطات درجات العـاملات  إ لا توجد فروق دالة      :رضية الرابعـة  الف •

المعوقات حركياً على مقياس مفهوم الذات تعزى لمتغير عـدد سـنوات الخدمـة              

  . المهنية
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للعينات المستقلة، وحسبت الفروق بين     ) T.test(للتحقق من الفرضية تم استخدام اختبار       

 حركياً تبعاً لمتغير طبيعة الإعاقـة كمـا هـو           متوسطات درجات العاملات المعوقات   

  )13( موضح بالجدول رقم
 يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات العاملات المعوقات حركياً والدرجة الكلية )13(الجدول 

  لمقياس مفهوم الذات وأبعاده
أبعاد مفهوم 

 الذات
سنوات 
 الخدمة

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة  ح.د )T( قيمة
 الاحتمالية

 الدلالة

5-10 65 6.487 3.65 
11-16 47 5.514 4.55 

 النفسي

 وما 17
 فوق

23 5.421 4.01 

  
0.668 

  
195 

  
0.586 

غير 
 دال

5-10 65 7.885 4.58 
11-16 47 6.254 6.05 

 الاجتماعي

 وما 17
 فوق

23 6.214 5.00 

  
0.646  

 

  
195  
 

  
0.586 

غير 
 دال

5-10 65 6.521 5.21 
11-16 47 6.253 6.21 

 الفلسفي

 وما 17
 فوق

23 5.214 6.02 

  
0.652 

  
195  
 

  
0.586 

غير 
 دال

5-10 65 7.846 3.66 
11-16 47 6.542 4.21 

 الانفعالي

 وما 17
 فوق

23 6.015 4.33 

  
6.88 

  
195 

  
0.586 

غير 
 دال

5-10 65 6.214 5.00 
11-16 47 6.521 5.21 

 التعليمي

 وما 17
 فوق

23 5.325 6.25 

  
0.533 

  
195 

  
0.586 

غير 
 دال

5-10 65 99.45 5.61 
11-16 47 96.45 5.02 

الدرجة 
 الكلية

 وما 17
 فوق

23 97.15 4.99 

  
0.678 

  
195 

  
0.586 

غير 
 دال

 ة لمقياس مفهوم الذات بلغـت     للدرجة الكلي ) T( أن قيمة ) 13( يلاحظ من الجدول رقم   

وهي أصغر مـن مـستوى الدلالـة         )0.586( بينما بلغت القيمة الاحتمالية   ) 0.678(
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حصائياً بين متوسطات   إوهذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة        ) 0.05( الافتراضي لها 

وتؤكـد  . العاملات المعوقات حركياً تبعاً لمتغير سنوات الخدمة وبالتالي نقبل الفرضية         

 لم يكن لها  )  وما فوق  17( سنوات وبين  )5(النتيجة أن سنوات الخدمة الممتدة بين       هذه  

ولعـل  . خلال حياتهن العملية  الإيجابي في صقل مفهوم الذات لدى أفراد العينة          الدور

بـأن  ) Mark Leary,1995 مارك ليري،(ذلك يتفق مع ما أشار إليه عالم النفس الشهير 

، وعندما يـشعرون    الآخرينيهم حساسية في التعامل مع      الأفراد المصابين بالإعاقة لد   

بأنهم غير مرغوب بهم ومرفوضون ممن حولهم ينخفض تقـديرهم وفهمهـم لـذاتهم              

 .مباشرة فشعورهم بالرفض يسبب لهم الشعور بالسوء وفقدان الأمـل ونقـد الـذات             

)http://mental help.net psyhelp/chap14/chap14.htm.999,pp5-6(  

  :ت البحث مقترحا-14

  .العمل الجاد لتأمين فرص عمل حقيقية للمعوقين لاسيما المرأة •

إجراء المزيد من الدراسات المحلية لمتغيرات أخرى تقف حائلاً دون تمتع المـرأة              •

  .المعوقة لاسيما العاملة بالاستقرار النفسي والاجتماعي

هـا بـين فتـرة      العمل الحثيث لتعديل القوانين السورية المتعلقة بالمعوقين وتطوير        •

  .وأخرى بما ينسجم مع متطلبات الحياة العامة والشخصية لهذه الشريحة
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  .العربية السعودية
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  .ار المسيرة د:عمان

القلق والاكتئاب لدى عينـة مـن المطلقـات          .)2002 (.تونسي، عديلة حسن طاهر    -
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