
 غسان الزحيمي                               3102 - العدد الثاني – 23المجمد  –مجمة جامعة دمشق 
 

 

115 

 

عينة من  لدى الاغتراب النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي
  القاطنين بالمدينة الجامعية طمبة جامعة دمشق

 
 *الدكتور غسان الزحيمي

 

 ممخصال
 الاغتراب النفسي والتوافق النفسي،إلى كشف العلاقة الارتباطية بين الحالي ىدف البحث 

الشففييد باسففل ااسففد الجامعيففة فففي مدينففة طمبففة متوسففط درجففات والكشففف  ففن الفففروق بففين 
لمتغيفففر المسفففتو    مفففى مسيفففاس الاغتفففراب النفسفففي ومسيفففاس التواففففق النفسفففي تبعفففا   دمشفففق

الاغتففراب النفسففي وتففم اسففتخدام اادوات التاليففةس مسيففاس  .الدراسففي جإجففازة، دراسففات  ميففا 
 بحفثال  ينفة وتكونفتالباحفث.   إ دادمن التوافق النفسي  ، ومسياس 2012جنعيسة إ داد 
 المدينة الجامعية بدمشق. طمبة وطالبة من ا  طالب  698جمن 
 :التي تم توصل إليها النتائج من أهمو 

 ذات دلالففة إحئففابية بففين درجففات الطمبففة  ارتباطيففو  كسففية سففمبية  لاقففة  وجففود
 .التوافق النفسيودرجاتيم  مى مسياس الاغتراب النفسي  مى مسياس 

 بففين متوسففطات درجففات الطمبففة  مففى مسيففاس  ذات دلالففة إحئففابية فففروق وجففود
المسفتو  الدراسفي لئفالل الطمبفة ففي مرحمفة تُعفز  إلفى متغيفر  الاغتراب النفسي

 الإجازة.

 بففين متوسففطات درجففات الطمبففة  مففى مسيففاس  وجففود فففروق ذات دلالففة إحئففابية
طمبففة لالدراسففات  التعميمففي لئففالل المسففتو  تُعففز  إلففى متغيففر  التوافففق النفسففي

 العميال.
س الاغتراب النفسي، التوافق النفسي، طمبة المدينة الجامعية بدمشق.الكممات المفتاحية  
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Psychological Alienation and Its Relationship 
A field study on a  to Psychological Adjustment

from the University of  sample of students
Damascus living on campus 
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Abstract 

This research aimed at discovering  the correlation between psychological 

alienation and psychological adjustment, as well as  detecting the  differences 

between the average scores of undergraduate students and higher studies at the 

scale of psychological alienation and a measure of psychological adjustment 

among faculty members according to the following variables (BA, and higher 

studies)among  the students of the city of Martyr Basil al-Assad in Damascus. To 

achieve this goal the following tools were used:  a questionnaire to measure the 

psychological alienation prepared by Ragdaa Naaisa (2012),and a questionnaire 

to measure the phenomenon of psychological adjustment prepared by the 

researcher. The study sample consisted of (698)male and female students chosen 

from the city of university housing.  
The most important findings of the research were: 

1- There were counterproductive negative correlation of statistical significant 

between the scores of students on the scale of psychological alienation and 

grades on the scale of psychological adjustment. 

2- There were differences between the mean scores of students on the scale of 

psychological alienation due to the variable of educational level in favour of 

undergraduate student .  

3- There were differences between the mean scores of students on the scale of 

psychological adjustment due to the variable of  level of education in favour 

of students of higher studies. 

Key words: Psychological Alienation, Psychological Adjustment, students at 

Damascus university living on campus. 
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 مقدمة: -1
تُعد ظاىرة الاغتراب النفسي ظاىرة اجتما ية نفسية ومشكمة إنسانية  امة وشابعة في 
كثير من المجتمعات ومنيا دول العالم الثالث بسبب أزمة الإنسان المعائر ومعاناتو 
وئرا اتو الناتجة  ن تمك الفجوة بين تسدم مادي يسير بمعدل ىابل السر ة، وتسدم قيمي 

ولم تكن التغيرات التي ئاحبت ىذا التطور إيجابية كميا، بل كان  بطيء،يسير بمعدل 
ير ي دو  التغ اأئابتي تيال ناميةأيضا  العديد من السمبيات وخائة في دول العالم ال الي

عديد من المشكلات النفسية البشكل سريع ومفاجئ فاق كل التوقعات، وقد نجم  ن ذلك 
، كثرىا شيو ا  السمق والتوتر والاكتباب النفسي والتمردكان من أىم مظاىرىا وأربما التي 

  .  2، 2004جالعسيمي، وخارجية بينو وبين الآخرين  ،مفردلئرا ات داخمية و 
اكتسابا لمسيم والمفاىيم والاتجاىات في تفا ميم  وتعتبر شريحة طمبة الجامعة الاكثر

تية وئرا ات يومية ،مما قد ضغوطات حيا الحياتي ومراحميم النمابية ،والتي قد يتخمميا
 مشا ر الاغتراب لدييم اكثر من غيرىم من فبة الشباب، خائة  ندما يميد لظيور

يشكل الئحة  يؤثر في تكوين وبناء شخئياتيم وىو ما تحبط رغباتيم واماليم وىو ما
النفسية والتوافق النفسي لمطالب الجامعي في الاسرة والمجتمع بمختمف مؤسساتو وىذا ما 

 ،2002ودراسة موسى  ،2009سية متنو ة جكدراسة النابمسيارت اليو دراسات نفاش
 . 2012 ودراسة نعيسة ،2000 الجما ي ودراسة

ولسد ازداد اىتمام الباحثين خلال النئف الثاني من السرن العشرين بدراسة الاغتراب 
 وكأنيا غريبةالنفسي في المجتمعات الانسانية والطلابية حيث ينظر الانسان الى الحياة 

إلى  يؤدي و،اغتراب الإنسان  ن ذاتو و ن مجتمعوان   ليياإ بالانتماء يشعر لا أو  نيا
  .Daugherty & Lintor, 2003, 323جيو المزيد من الاضطرابات النفسية لد

إن شعور الفرد بأنو غريب  ن ذاتو و ن المجتمع الذي يعيش فيو لابد أن يؤثر  مى 
خرين و مى توافسو النفسي، فسد يشعر الفرد الذي يعاني من الاغتراب  لاقاتو باافراد الآ

النفسي أنو ذو قيمة أقل من الآخرين، وبالتالي قد ينعكس ىذا اامر  مى تسديره لذاتو 
  حيث بينت أن الطمبة الذين 2012ج وثستو بنفسو، وىذا ما أشارت إليو دراسة نعيسة
شا ر الدونية وفسدان المعنى ومحدودية يعانون من مشا ر الاغتراب سيعانون من م
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العلاقات الاجتما ية مع الآخرين اامر الذي يولد لدييم حالة من انخفاض التوافق 
 .النفسي

 مى الئحة النفسية إذا كانت أىداف   Psychological Adjustmentويدل التوافق النفسي
شبا يا بسموك مسبول، و  يدل  مى ضعف الئحة الفرد تتفق مع قيم ومعايير المجتمع، وا 

النفسية إذا لم يبارك المجتمع أىدافو، أو كانت سموكياتو تثير سخط الناس  ميو، ويعني 
توافق الفرد مع نفسو رضاه  نيا و ن ماضييا وحاضرىا ومستسبميا، وتسبمو لسدراتيا 
وئفاتيا وحاجتيا وسعيو إلى تنميتيا، أما توافق الفرد مع المجتمع فيسئد بو رضاه  ن 

ناس الذين يعيش معيم و ن  اداتيم وتساليدىم وشعوره بالتسبل والحب والتعاون معيم ال
  . 87، 2003ورغبتو بسوا د السموك السابدة في مجتمعو جالحكيمي وآخرون، 

 : ومسوغاته مشكمة البحث -2
تعد  مشكمة الاغتراب  النفسي وما ليا من أثر  مى التوافق النفسي من أىم  المشاكل 

الواقع المعاش كما تمثل أزمة النسان المعائرة حيث باتت تفرض نفسيا  مى التي تحتل 
خرين واللامبالاة الكثير من مناحي الحياة المختمفة في الشعور بالوحدة والانفئال  ن الآ

 وتبمد المشا ر وكل ىذا أئبل سمة تميز بيا ىذا العئر.
نّ الباحث من خلال احتكاكو بالطمبة أثناء تدريسو لبعض و  المسررات، ومن خلال ا 

ااحاديث الشخئية مع بعض الطمبة، لاحظ ظيور المشا ر السمبية التي تشير إلى 
أنيم غرباء  ن أنفسيم و ن دراستيم و ن المجتمع الذي وجدوا أنفسيم فيو، كما وتشير 

 إلى تدني الشعور بالانتماء إلى الجامعة بل ضعف الاىتمام بالحياة.
يشير إلى انتشار ظاىرة الاغتراب بين الطمبة، واستدل  مى كما لاحظ الباحث وجود ما 

ذلك من خلال الشكاوي المتكررة، التي تنطوي  مى الإحساس بعدم الاستسرار والسمق، 
فضلا   ن النظر بتشاؤم إلى المستسبل والتي أظيرتيا  بارات الضيق والتبرم المئبوغة 

اط فضلا   ن الشعور بالعجز  ن بنبرة السمق والشكو  التي تحمل طابع اليأس والإحب
 تحسيق بعض ااىداف والرغبة في الثورة والتمرد  مى ما ىو سابد وموجود.

وبعد إطلاع الباحث  مى بعض الدراسات العربية وااجنبية والتي تناولت التوافق النفسي 
لد  طمبة الجامعة وجد ىناك اختلاف في نتابج كل من الدراسات ااجنبية والدراسات 
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إلى أن   ،2009جربية والتي تناولت التوافق النفسي حيث أشارت دراسة النابمسيالع
الطمبة في المستو  الدراسي اا مى يكون توافسيم النفسي أ مى من الطمبة في السنوات 
الدنيا من الدراسة الجامعية، بينما أشارت بعض الدراسات ااجنبية ومنيا دراسة ياو 

، إلى أنو لا توجد فروق في (Yusoff, 2012)دراسة يوسف ، و  (yao.et al, 2012)وآخرون
التوافق الدراسي بين الطمبة في السنوات ااخيرة من الجامعة أو بعد التخرج وبين الطمبة 

 في المراحل ااولى من الدراسة الجامعية،
ونتيجة لذلك شعر الباحث بضرورة تسئي ظاىرة الاغتراب النفسي لد  طمبة الجامعة   

 ن في المدينة الجامعية و لاقتيا بالتوافق النفسي.المسيمي
ما من خلال الإجابة  مى السؤال التاليس  البحثوفي ضوء ما تسدم يمكن تحديد مشكمة 

عينة من طمبة جامعة  لدى الشعور بالتوافق النفسيو  النفسي الاغتراب العلاقة بين
 القاطنين بالمدينة الجامعية؟ دمشق

 :أهمية البحث -3
  في المحاور التاليةس بحثأىمية التتجمى 

في اقتراح بعض الآراء والتوئفيات التفي مفن شفأنيا التخفيفف مفن  بحثالقد يسيم  -3-1
 الطمبة المسيمين في المدينة الجامعية.التي قد يتعرض ليا ظاىرة الاغتراب النفسي آثار 

فففففي  النفسففففي والتوافففففق النفسففففي إجففففراء دراسففففة ميدانيففففة حففففول الاغتففففرابيسففففيم  قففففد -3-2
 .من نتابج ىذه الدراسة في مجال تسديم الخدمات النفسية والاجتما ية لمطمبة الاستفادة

يمكففن أن يكففون ىففذا البحففث بمثابففة نسطففة انطففلاق لممزيففد مففن البحففوث فففي مجففال  -3-3
 الاغتراب النفسي والتوافق النفسي لد  الشباب الجامعي.

و يعد من المففاىيم إن التوافق النفسي ولما لو من تأثير  مى شخئية الفرد وسموك -3-4
 لمفرد. التي لابد من التعمق في دراستو، انو في حسيسة اامر مرتبط بالئحة النفسية

 التعرف  مىس ىدف البحثأهداف البحث:  -4

   ينة البحث. أفراد التوافق النفسي لد و  النفسي غترابعلاقة بين الاال -4-1

المستو  تعز  إلى متغير والتي النفسي  الاغتراب فروق بين الطمبة  مى مسياسال -4-2
 .الدراسي
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المستو  إلى متغير والتي تعز  فروق بين الطمبة  مى مسياس التوافق النفسي ال -4-3
 .الدراسي

             حاول البحث الحالي الإجابة  ن الفرضيات التاليةس :فرضيات البحث -5
بفين درجفات  0005 ند مستو  دلالة ذات دلالة إحئابية ارتباطيوتوجد  لاقة  لا -5-1

 التوافق النفسي.  النفسي ودرجاتيم  مى مسياسالاغتراب الطمبة  مى مسياس 

بفففين متوسفففطات   0005 نفففد مسفففتو  دلالفففة لا توجفففد ففففروق ذات دلالفففة إحئفففابية -5-2
 .المستو  الدراسيالنفسي تعز  إلى متغير الاغتراب درجات الطمبة  مى مسياس 

بففففين متوسففففطات  0005لالففففة نففففد مسففففتو  دلا توجففففد فففففروق ذات دلالففففة إحئففففابية  -5-3
 .المستو  الدراسيتعز  إلى متغير  التوافق النفسيدرجات الطمبة  مى مسياس 

 حدود البحث:  -6
 تفففم تطبيفففق البحفففث ففففي مدينفففة الشفففييد باسفففل ااسفففد الجامعيفففةس الحددددود المكانيدددة -6-1

 . بدمشق

تطبيففففق البحففففث فففففي الفئففففل الثففففاني مففففن العففففام الدراسففففي  تففففمس  الزمنيددددةالحدددددود  -6-2
2014\2013. 

 التوافففق النفسففي اسففتبيان الاغتففراب النفسففي واسففتبيانتطبيففق  تففم الحدددود البشددرية: -6-3
مففن الطمبففة الففذين مففازالوا فففي مرحمففة  المدينففة الجامعيففة،فففي  جامعففة المسيمففين مففى طمبففة ال

 الإجازة ومن طمبة الدراسات العميا.
وتتجمى في دراسة العلاقة بين الاغتراب النفسي والتوافق  الحدود الموضوعية: -6-4

النفسي، وتتجمى إمكانية تعميم نتابج ىذا البحث  مى سلامة اادوات المستخدمة في ىذا 
 البحث.

 التعريفات الإجرائية: و  مصطمحات البحث -7
ىففو فسففدان الشففعور بالانتمففاء، ل Alientive  Psychological النفسددي الاغتددراب -7-1

تففزام بالمعففايير، والعجففز، و ففدم الإحسففاس بالسيمففة، وفسففدان اليففدف، وفسففدان و ففدم الال
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شفففعور الففففرد بالانفئفففال  فففن الآخفففرين أو  فففن  وىفففو ،المعنفففى، والتمركفففز حفففول الفففذات
  . Paik & Michael, 2002, 23 جلالذات أو كمييما
 مفى  الدرجفة التفي يحئفل  مييفا الطالفب :بأنده الاغتراب النفسدي إجرائيداً  ويعرف الباحث

 النفسي.لاغتراب ل  2012ج نعيسة مسياس
 رف بلان وآخرون التوافق : Psychological Adjustmentالتوافق النفسي -7-2

النفسي بأنوس لنوع من تبادل ااثر والتأثير بين الفرد وبيبتو، بحيث أن الفرد لا يتأثر 
فسط بالظروف التي يعيش فييا، ولكنو كذلك يسيم بشكل أساسي في تعديل ىذه 

  .24، 2005جبلان وآخرون، الظروف ومحاولة السيطرة  مييا ل

الدرجة الكمية التي يحئل  مييا الطالب  :بأنه التوافق النفسي إجرائياً  ويعرف الباحث
 البحث الحالي.المستخدم في  التوافق النفسي مى مسياس 

 دراسات سابقة: -8
 دراسات متعمقة بالاغتراب النفسي -8-1

(امريكددداع بعندددوان العلاقدددة بدددين الاغتدددراب وبعددد  sexton,1983دراسدددة سيكسدددتون   -
  Alientive dogmatism and related personalityمتغيددددرات الش)صددددية 

characteristics 

ىدفت الدراسة الى تعرف العلاقة بين الاغتراب وبعض متغيرات الشخئية مثل السمق 
ب البشري في امريكا وطبق طالبا وطالبة من كمية الط 92والعدوان وتسدير الذات من 

 1965ومسياس كينستون للاغتراب النفسي  1967 مييم مسياس روكيتش لمدوجماطيسية 
كاليفورنيا لمشخئية وبينت النتابج أن الطمبة يعانون من الاغتراب بشكل  ام  واختبار

وان ىناك  لاقة  ترابط ايجابية بين ا راض الاغتراب والدوجاطيسية كما كشفت النتابج 
 انفسيمتسبميم  ان طمبة الاغتراب المرتفع يتئفون بالتمرد والتمركز حول الذات و دمب

 .وبجمود الفكر والعداء و دم التكيف مع قيم المجتمع
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 أمريكاع بعنوان: (Lane & Daugherty, 1999  دراسة لاين ودورتي  -
 الفففروق فففيدراسففة  إلففى تىففدف .الاغتددراب الاجتمدداعي بأوسدداط الطمبددة الجددامعيين ةعلاقدد

لد   ينتين من الطمبفة  الجامعيةالمرحمة  الطمبة الجامعيين في لد الاغتراب الاجتما ي 
 المسفتو  الدراسفي،جاامريكيين اائل واامريكيين من أئل يوناني  وذلك حسب متغير 

إنفففاث تراوحفففت   58جذكفففور و  29جطالبفففا  ففففي قسفففم  مفففم الفففنفس   78جبمفففج حجفففم العينفففة و 
وتكونفففت أدوات  سفففنة مفففن جامعفففات الولايفففات المتحفففدة اامريكيفففة.  27-17جبفففين أ مفففارىم 

مسففل اجتمففا ي لمعرفففة ، مسيففاس الاغتففراب الاجتمففا ي فففي ئفففوف الطمبففةالدراسففة مففن ج
أن إلففى الدراسففة  توئففمتلسففد ، و المسففتو  جالاجتمففا ي، الاقتئففادي، الثسففافي، ااكففاديمي 

 د  الطمبة.يسل كمما زاد المستو  الدراسي لالاغتراب 
علاقدددة امريكددداع بعندددوان:  (Mahoney & Quick, 2001كويدددك  دراسددة مددداهوني و  -

الكشف  ن وجود مشا ر إلى  الدراسة تىدفالش)صية بالاغتراب في الجامعة كنموذج. 
اغتففراب لففد  طمبففة الجامعففات فففي الولايففات المتحففدة اامريكيففة، وبيففان أثففر متغيففر الجففنس 

بمفج حجفم و  في رففع أو خففض مشفا ر الاغتفراب لفد  طمبتيفا.والدور الذي تمعبو الجامعة 
فففي الولايففات المتحففدة اامريكيففة.  طمبففة الجامعففةطالبففا  مففن   85جطالبففة و   136جالعينففة 

لسد بينفت و  سؤالا . (44)للاغتراب والذي يضم  Gouldمسياس كولد  وا تمدت الدراسة  مى
وطالبفففة لفففدييم درجفففة  اليفففة مفففن طال (77) نتفففابج الدراسفففة مفففن خفففلال تحميفففل التبفففاين أن بفففا  

وبينفت النتفابج أيضفا  ،  وذلك من خفلال إجابفاتيم  مفى أسفبمة المسيفاس  بالشعور بالاغترا
وجففد ت لاكمففا  لا توجففد فففروق فففي الاغتففراب النفسففي ترجففع إلففى متغيففر السففنة الدراسففية، أنففو

أن طمبة الجامعفة  من نتابج الدراسةفروق بين الجنسيين فيما يتعمق بالشعور بالاغتراب، و 
الذين لدييم درجة  الية من الاغتراب يمكنيم التعفايش مفع ىفذه الظفاىرة بفد م مفن المنفاخ 

 الجامعي.

بعندوان :الاغتدراب النفسدي وعلاقتده بدالتوافق النفسدي  الديمنع 2000)دراسة الجماعي  -
ىفففدفت  .اليمنيدددة والاجتمددداعي لددددى الطمبدددة اليمنيدددين والعدددرب الدارسدددين فدددي الجامعدددات

الدراسة الى معرفة درجة انتشار الاغتراب ومد  التوافق النفسي لمطلاب اليمنيين والعفرب 
مففن الجنسففين ومففن اختئائففات الفففروع الادبيففة والعمميففة ومعرفففة العلاقففة بففين الاغتففراب 
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طالبففا وطالبففة 351والتوافففق النفسففي لمطففلاب اليمنيففين والعففرب وتكونففت  ينففة الدراسففة مففن 
طالبففا  ربيففا. وطبففق  مففييم مسيففاس الاغتففراب النفسففي ومسيففاس 70مينيففا وطالبففا ي281مففنيم 

التواففق النفسفي مفن ا ففداد الباحفث .وبينفت النتفابج وجففود  لاقفة سفمبية  كسفية ذات دلالففة 
احئفففابية بفففين الاغتفففراب والتواففففق لفففد  الطمبفففة ووجفففود ففففروق ذات دلالفففة احئفففابية بفففين 

ا والاقل اغترابفا ففي التواففق النفسفي لئفالل متوسط درجات الطلاب اليمنيين الاكثر اغتراب
ووجففود فففروق ذات دلالففة احئففابية بففين الطففلاب اليمنيففين والعففرب  قففل اغترابففا.الطففلاب اا

  مى مسياس التوافق ومحاوره ،و دم وجود فروق ذات دلالة احئابية بين متوسط درجفات
 يففة ،و ففدم وجفففود الطففلاب اليمنيففين والطففلاب العففرب  مففى مسيفففاس الاغتففراب وابعففاده الفر 

فروق ذات دلالة احئابية بين متوسط درجات الطمبة ذوي التخئئات العممية ومتوسط 
 .  الكمي درجات الطمبة ذوي التخئئات الادبية  مى مسياس الاغتراب

الاغتراب النفسي لدى طمبة جامعة دمشق  سوريةع بعنوان: (2002 موسى دراسة  -
ىدفت الدراسة إلى الكشف  ن وجود ظاىرة  النفسية.وعلاقته بمدى تحقيق حاجاتهم 

الاغتراب لد  طمبة جامعة دمشق و لاقتو ببعض المتغيرات الديمغرافية مثلس جالعمر، 
طالبا  وطالبة من  دة كميات   568جالجنس، الاختئاص ، وقد بمج حجم  ينة الدراسة 

وات الدراسة من من جامعة دمشق جالطب، ىندسة مدنية، آداب، ئحافة ، وتكونت أد
مسياس الاغتراب النفسي ومسياس الحاجات النفسية وكلاىما من إ داد الباحثة. ومن أىم 
نتابج الدراسةس  دم وجود فروق ذات دلالة إحئابية في الشعور بالاغتراب النفسي وذلك 
تبعا  لمتغيرات الجنس، بينما دلت النتابج  مى وجود فروق دالة إحئابيا  وفسا  لمتغيري 

لعمر والاختئاص حيث بينت أن كلا من الطمبة ااكبر سنا  وطمبة الكميات العممية أقل ا
  اغترابا  من الطمبة اائغر سنا  وطمبة الكميات النظرية.

الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي"  سوريةع بعنوان: (2012 دراسة نعيسة  -
 القاطنين بالمدينة الجامعية.دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة دمشق 

ىدفت الدراسة إلى الكشف  ن العلاقة الارتباطية بين الشعور بالاغتراب النفسي واامن 
النفسي، وكذلك الكشف  ن الفروق بين متوسطات درجات طمبة المرحمة الجامعية 

 المستو  التعميمي  لد  طمبة جامعة دمشق -والدراسات العميا تبعا  لمتغيراتجالجنسية
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الساطنين بالمدينة الجامعية، ولسد استخدمت الباحثة مسياس الامن النفسي من إ داد الدليم 
طالبا    370جالنفسي من إ دادىا، وتكونت  ينة الدراسة من  للاغترابوآخرون، ومسياس 

وطالبة من طمبة السكن الجامعي، ومن أىم نتابج الدراسةس وجود اغتراب نفسي لد  
متوسطة، كما توجد فروق بين متوسطات درجات الطمبة  مى  طمبة الجامعة بدرجة

 مسياس الاغتراب النفسي تعز  إلى متغير المستو  التعميمي لئالل طمبة ل الإجازةل.
 دراسات متعمقة بالتوافق النفسي: -8-2
سوريةع بعنوان: المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغط  (2009 دراسة النابمسي -

النفسي والتوافق مع الحياة الجامعيةع دراسة ميدانية مقارنة عمى عينة من طمبة كمية 
التربية المقيمين في مدينة الشهيد باسل الأسد الجامعية والطمبة المقيمين مع أسرهم. 

أفراد  ينة البحث  مى مسياس التوافق  ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين أداء الطمبة
مع الحياة الجامعية حسب متغيرات البحثجالجنس، السنة الدراسية، السكن . ولسد تكونت 

طالبا  وطالبة من السنة ااولى والرابعة ومن الذكور والإناث   696ج ينة الدراسة من 
 ةت الباحثة ببناء استبانالمسيمين مع أسرىم ومن المسيمين في المدينة الجامعية.  ولسد قام

 ةلسياس المساندة الاجتما ية واستبان ةلسياس التوافق مع الحياة الجامعية، كما بنت استبان
لسياس الضغوط النفسية. ولسد توئمت الباحثة إلى النتابج التاليةس وجود فروق لئالل 

سنة الإناث  مى بعد التوافق الشخئي والعاطفي، كما كانت الفروق لئالل طلاب ال
 الرابعة  مى بعد التوافق الشخئي والعاطفي والاجتما ي.

الجزائرع بعنوان: السموك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي  (2012 دراسة سامية -
 والاجتماعي لدى طمبة الجامعة.

السموك العدواني والتوافق النفسي  ىدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة السابمة بين
طالبا  وطالبة من طمبة   340جالاجتما ي لد  طمبة الجامعة، وتكونت  ينة البحث من 

الجامعة، واستخدمت الباحثة مسياس لمسموك العدواني من إ دادىا، وكذلك مسياس التوافق 
وئمت النفسي الاجتما ي، من إ داد الباحث لئلاح الدين أحمد الجما يل، ولسد ت

نتابج الدراسة إلى أن طمبة الجامعة يتميزون بتوافق نفسي واجتما ي متوسط، كما أنو لا 
 توجد فروق ذات دلالة إحئابية في التوافق النفسي الاجتما ي بين الجنسين.
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ماليزياع بعنوان: التأثير الذاتي والدعم الاجتماعي  (Yusoff, 2012)سف دراسة يو  -
دى عينة من الطمبة الأجانب في المعهد العالي لمتربية في المدرك والتوافق النفسي ل

 ماليزيا.
Self-Efficacy, Perceived Social Support, and Psychological Adjustment in 

International Undergraduate Students in a Public Higher Education Institution in 

Malaysia. 
من التأثير الذاتي والد م الاجتما ي والتوافق  الدراسة إلى كشف العلاقة بين كل ىدفت

النفسي لد   ينة من الطمبة ااجانب في المعيد العالي لمتربية في ماليزيا. وتكونت 
 طالب وطالبة يدرسون في ماليزيا.   185ج ينة الدراسة من 

 & Schwarzer)ولسد استخدم الباحث مسياس فعالية الذات لسيشورزار وجير سالم

Jerusalem, 1995)  ومسياس الد م الاجتما ي وىو من إ داد زيميت وآخرون(Zimet et 

al., 1988)  ومسياس التوافق النفسي وىو من إ داد دينر وآخرون(Diener et al., 1985)، 
ولسد توئمت الدراسة إلى وجود  لاقة بين فعالية الذات والتوافق النفسي والد م 

و لا توجد فروق بين اافراد ذوي المستو  الدراسي الاجتما ي كما أشارت الدراسة إلى أن
 اادنى واا مى في التوافق النفسي.

هون كونغع بعنوان: العلاقة بين التوافق  (yao.et al,2012)دراسة ياو وآ)رون  -
 الأكاديمي والاجتماعي والنفسي في الحياة الجامعية.

Relationships among Academic, Social and Psychological Adjustments to 

University Life: Comparisons across Gender. 

إلى كشف الفروق بين الذكور والإناث في التوافق ااكاديمي والاجتما ي  ىدفت الدراسة
طالب وطالبة من خمس جامعات في ىون   256جوالنفسي. وتكونت  ينة الدراسة من

كونج. واستخدم الباحثون في الدراسة مسياس لكشف مستو  التوافق النفسي لد  اافراد 
 ينة البحث، ولسد أظيرت النتابج أن التوافق النفسي  لد  الذكور أ مى منو لد  الإناث 

 توجد فروق بين اافراد ذوي المستو  الدراسي اادنى كما أشارت الدراسة إلى أنو لا
 واا مى في التوافق النفسي والاجتما ي.

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Psychological+Adjustment+students+University&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8062e59c&accno=EJ974996&_nfls=false
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Psychological+Adjustment+students+University&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8062e59c&accno=EJ974996&_nfls=false
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Psychological+Adjustment+students+University&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8062e59c&accno=EJ974996&_nfls=false
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Psychological+Adjustment+students+University&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8061f3dc&accno=EJ967683&_nfls=false
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/recordDetails.jsp?searchtype=keyword&pageSize=10&ERICExtSearch_SearchValue_0=Psychological+Adjustment+students+University&eric_displayStartCount=1&ERICExtSearch_SearchType_0=kw&_pageLabel=RecordDetails&objectId=0900019b8061f3dc&accno=EJ967683&_nfls=false
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 س بسةبيان جوانب الافادة من الدراسات السا -
يلاحظ من  رض الدراسات السابسة أن الاغتراب النفسي قد دُرس لد   ينات مختمفة 

رسون في بمدانيم كدراسة فمنيا ما توجو بالدراسة نحو الطمبة الجامعيين الذين يد
كما أن بعض الدراسات وجدت أن الاغتراب النفسي ينتشر في  ، 2002جموسى

بينما بعض الدراسات أشارت   2012جالمستويات التعميمية الجامعية الدنيا كدراسة نعيسة
إلى أنو لا توجد فروق بين طمبة الدراسات العميا وطمبة الإجازة في الاغتراب النفسي 

 .(2002)ودراسة موسى   2001ج وكويك ىونيما كدراسة
يلاحظ أن التوافق النفسي قد تمت  أما بالنسبة لمدراسات التي تناولت التوافق النفسي

دراستو في ضوء متغير الجنس ومتغيرات أخر  مثل المستو  الدراسي والتخئص 
والحالة الاجتما ية، حيث ظيرت في كثير من المواقع اتفاقا  في النتابج، وفي بعضيا 

 الآخر اختلافا . 
وفي _الاطلاع  مى  لسد استفاد الباحث من الدراسات السابسة في _تحديد متغيرات البحث

أدوات الدراسات  السابسة وتحديد اداة البحث الحالية في مسياس الاغتراب النفسي من 
  ومسياس التوافق النفسي من ا داد الباحث كما استفاد من نتابج 2012ا داد نعيسة ج

 بيان اوجو التشابو والاختلاف مع نتابج الدراسة الحالية. -الدراسات السابسة في 
الباحث أي دراسة تناولت العلاقة بين الاغتراب النفسي والتوافق النفسي لا  مى  ولم يجد

المستو  المحمي ولا  مى المستو  العربي وىذا في حدود  ممو وىذا ما شكل دافعا  قويا  
 معا  من أجل الوئول إلى فيم أفضل ليذا الموضوع. نمن أجل دراسة ىذين المتغيري

 الإطار النظري:  -9
 : لنفسيالاغتراب ا -9-1

لإن مفيوم الاغتراب في المجال النفسي يشير إلى درجات من الاضطراب في الشخئية 
ن كانت مشوبة بالكدر  وفي  لاقتيا بالموضوع بحيث يحيا المغترب حياة  ادية وا 

وفي درجة أشد يعدل الاغتراب النفسي غربة الذات  ن  ، 77، 1993جالمغربي، والمشسةل 
 . 1989،81جالنكلاوي، وانفئاليا  ن المجتمعلىويتيا وبعدىا  ن الواقع 
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المسففار التطففوري الففذي سففمكو مئففطمل الاغتففراب حتففى وئففل   2006جوقففد  ففرض غيففث
إلففى مففا ىففو  ميففو الآن مففن شففيوع وانتشففار فففي حياتنففا الثسافيففة المعائففرة وقسففم مسففيرة ىففذا 

 المئطمل إلى ثلاثة مراحلس
س حيفث يحمفل مفيفوم الاغتفراب النفسفي معفاني مختمففة تكمفن 1مرحمة ما قبدل هيجدل -أولاً 

الممكيففة مففن ئففاحبيا وتحوليففا إلففى  انتسففالفففي سففياقات ثلاثففة ىففيس السففياق السففانويجبمعنى 
الإنسفففففففففان  فففففففففن ا  ، والسفففففففففياق النفسفففففففففي  انفئفففففففففالآخفففففففففر ، والسفففففففففياق الفففففففففدينيجبمعنى 

 في المجتمع .الإنسان  ن ذاتو ومخالفتو لما ىو سابد  انتسالالاجتما يجبمعنى 
 مفى الفرغم مفن اسفتخدام مفيفوم الاغتفراب قبفل ىيجفل ف نفو يعفد  المرحمة الهيجمية: -ثانياً 

 أول مفن اسفتخدم مئفطمل الاغتفراب اسفتخداما  منيجيفا  مسئفودا ، حتفى أطمفق  مفى ىيجفل
 لأبو الاغترابل.

أي  بفدأت تظيففر النظففرة ااُحاديفة إلففى مئففطمل الاغتففراب،مرحمددة مددا بعددد هيجددل:  -ثالثدداً 
التركيفز  مفى معنفى واحفد وىفو المعنفى السفمبي تركيفزا  طغفى  مفى المعنفى الإيجفابي، حتفى 

المئففطمل فففي أغمففب ااحففوال بكففل مففا ييففدد الإنسففان وحريتففو  اقتففرنكففاد يطمسففو، حيففث 
   33 ،2006جغيث، وأئبل الاغتراب وكأنو مرض أُئيب بو الإنسان الحديث. 

والفذين اىتمفوا بتنفاول الاغتفراب لكفارل  (Hegel) ز المفكفرين والفلاسففة بعفد ىيجفلر ومن أبف
  .22-21، 2003جخميفة،  (Sarter)والوجوديون منيم لسارتول  (Karl Marx)ماركسل 
 نتائج الاغتراب: -

مع تعرض المجتمع بأكممفو إلفى لمظفاىر تكيفف مضفطربة نتيجفة لتحباطفات الناتجفة  فن 
اسففاليب إشففباع وىميففة لمرغبففات أو إتاحففة الفرئففة  غمففق الفففرص و ففدم إشففباع الحاجففات،

مظيفرا  مفن  ف ن اامفر يجعفل مفن يمجفؤون إلفى ااسفاليب المرضفية ففي التواففق، المحبطة،
فشل المجتمفع بسفدر مفا ىفي مظيفر يفدل  مفى فشفل ىفؤلاء ااففراد   مى المظاىر التي تدل

ات ومن ىنا ف ن المجوء إلفى الإجفرام والعنفف وتعفاطي المخفدر  .  2008،72 ج مي، .لأيضا  
                                                 

استخداما  منيجيا  مسئودا   الاغترابىو أول من استخدم مئطمل  (Hegel, 1831-1770)لىيجللس   1
  .01، 3112جغيث،  ومفئلا  
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رىا من المشكلات ما ىي إلا ظفاىرة نفسفية ولغفة دالفة تعمفن  فن طبيعفة المرحمفة التفي يوغ
 يمففففر بيففففا  المجتمففففع ذاتففففول والتففففي تتسففففم بشففففكل أو بففففأخر بففففالاغتراب وانتشففففار اللامعياريففففة

 .  2002،147، موسىج
 وجففدنا أنيففا تتمثففل فففي ففف ذا مففا اتجينففا لموقففوف  مففى المظففاىر والنتففابج العامففة للاغتففراب،

ميمفففا كفففان موقعيفففا الحضفففاري  أو حتفففى فييفففا جميعفففا ، الغالبيفففة العظمفففى مفففن المجتمعفففات،
وظروفيا الاجتما ية في أمور مثل سوء التكيف، والتعرض للأمراض النفسفية، واامفراض 

والانتحفففار والانحراففففات بشفففتى اتجاىاتيفففا ومختمفففف ئفففورىا، وخائفففة مفففا  الفففنفس جسفففمية،
لتمفففرد بكفففل أشفففكالو وفسفففد الحفففس الاجتمفففا ي والتبمفففد تعمفففق منيفففا بفففالخروج  مفففى النظفففام وا

 والسففففففمبية واللامبفففففففالاة وغيففففففر ذلفففففففك مفففففففن المظففففففاىر اللاسفففففففوية التففففففي يأباىفففففففا أي مجتمفففففففع
  . 1993،96جبدر،

حفداث ىفذا الانفئفال كالعوامفل الذاتيفة والاجتما يفة إوىناك  وامل متعددة تمعب دورا  ففي 
تفففزداد أيضفففا  ثسافتفففو وتعميمفففو وو يفففو ففففي ومفففع ازديفففاد أىميفففة جيفففل الشفففباب  والاقتئفففادية،

ممارسة اادوار المنوطة بو، ومع ازدياد قدرتو  مى التفأثير ففي سفير اامفور ففي مجتمعفو 
 وأحيانا  أخر  السير. يزداد حرص جيل الكبار  مى احتواء الترغيب

 :  Psychological Adjustmentالتوافق النفسي  -9-2

ل بأنو العممية التي تشير الى وافق النفسيإلى الت  1971ج Wilson وكما يشير ولسون
السموك العام الذي يبدأ ببداية التوتر وينتيي بالوئفول الى اليفدف الذي يسمل التوتر، 
وفي ىذه الحفالة ف ن الفرد المتواففق ىو الذي تعمففم الطرق والسمفوك المؤثر في تسميفل 

 . Wilson ,1971, 411-412جوترالت

ىولقدرة الفرد  مى إشباع حاجاتو، ومسابمة متطمباتو النفسية والاجتما ية النفسي  التوافقو 
وكذلك  . Wolmen ,1973, 35ج لمن خلال  لاقة منسجمة مع البيبة التي يعيش فييا

في الإشباع العام لمدوافع وليس في  الا تدالبأنو ل النفسي يعرف التوافق   Smithسميث 
اب دوافع أخر  وأن الشخص المتوافق توافسا  إشباع دافع واحد شديد و اجل  مى حس

ضعيفا  ىو الشخص غير الواقعي الذي يميل إلى التضحية باىتمامات الآخرين في سبيفل 
ل أن Allport ير  البورت   . (Smith, 1981, 42إشباع حاجات حالية ممحة وشديدةل
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أن كل فرد يتوافق لمسموك، بمعنى  أساسيا   التوافق ىو غاية كل كابن حي، ويعتبر دافعا  
في بيبتو بطريستو الخائة وبأسموبو الشخئي، ويرتبط التوافق السوي بامتداد الذات، 

سيد في نطاق تمك المجمو ة من النشاطات، فويعني ذلك أن حياة الفرد لا ينبغي ليا أن تت
وتراتو بحاجاتو وبواجباتو المباشرة، وينبغي أن تكون اشبا اتو وت وثيسا   التي ترتبط ارتباطا  

 مى  لمذات يتضمن إسساطا   الامتدادلمكثرة والتعدد منيا لمسمة والنمطية، وىذا  كثر ميلا  أ
كما يشير ماسمو ،  Allport,) 1953, 107- 119 .المستسبل في ئورة تخطيط وآمالل

Maslow الشخص المتوافق يتئف بالتمسابية أن، و إلى أن التوافق يرتبط بتحسق الذات 
دراك الواقع والاستسلال والعلاقات السوية مع  دد مختار من اائدقاءلوتسبل الذات    .وا 

Maslow, 1970, 35)   
 : البحثمجتمع  -10

جامعفة دمشفق السفاطنين بمدينفة الشفييد باسفل ااسفد طمبفة جميع من  مجتمع البحثيتكون 
طالبفففا  وطالبفففة مفففن الطمبفففة ففففي مرحمفففة الإجفففازة وففففي   14240جالجامعيفففة والبفففالج  فففددىم 

مرحمففة الدراسففات العميففا جدابففرة الإحئففاء والتخطففيط بمدينففة الشففييد باسففل ااسففد الجامعيففة، 
2014.   
 عينة البحث: -11

تم سحب  ينة البحث بالطريسة العشوابية الطبسية، وذلك بسبب أن المجتمع اائمي 
و  الدراسي إلى جطمبة في مرحمة الإجازة لمبحث غير متجانس وىو مسسم حسب المست

وطمبة في مرحمة الدراسات العميا ، إذ قام الباحث بسحب  ينة  شوابية من الطمبة 
المسيمين في المدينة الجامعية في مرحمتي الإجازة والدراسات العميا، وبمج حجم العينة 

جازة وذلك نتيجة   من طمبة الإ380طالبا  وطالبة، ج  698جالمعتمدة في البحث الحالي 
طالبا  وطالبة، وكذلك   13000 -10000جان المجتمع اائمي لا يتراوح ما بين 

  من طمبة الدراسات العميا وذلك ان المجتمع اائمي لطمبة الدراسات العميا في 318ج
طالبا  وطالبة، وتم ا تماد   2000 -1000جالمسيمين في المدينة الجامعية يتراوح بين 

ومن   193، 2002جاجب سحبيا من خلال الرجوع إلى ما أشار إليو الئيرفيالنسب الو 
المسوغات لإجراء الدراسة  مى  ينة من الطمبة المسيمين في المدينة الجامعية ىي أن 
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المدينة الجامعية تحتضن الطمبة من كافة المحافظات السورية والذين يدرسون في جامعة 
ا الطمبة العرب وااجانب، وبالتالي قد يكون ىناك دمشق، بالإضافة إلى أنيا تستسبل أيض

اختلاف في خئابص الطمبة وفي درجة الاغتراب النفسي والتوافق النفسي تبعا  لاختلاف 
المستو  الدراسي، كما إن الطمبة في مرحمة الإجازة لم يتمرسوا  مى الحياة الجامعية 

ميا والذين قضوا سنوات طويمة بالسدر الذي ىو  ميو لد  الطمبة في مرحمة الدراسات الع
في الجامعة وفي المدينة الجامعية، كما أن طبيعة الر اية والاىتمام الذي توليو إدارة 
المدينة الجامعية لطمبة الدراسات العميا، من حيث إقامة طالبين فسط في الغرفة الواحدة، 

غرفة الواحدة أشخاص في ال  6ج في حين أن  دد الطمبة في مرحمة الإجازة قد يئل إلى
وىذا ما قد يبرر اختلاف الخئابص النفسية واختلاف درجة الاغتراب النفسي والتوافق 
النفسي لد  كل من الطمبة في مرحمة الإجازة والطمبة في مرحمة الدراسات العميا، وفيما 
يمي يبين الباحث  دد أفراد المجتمع اائمي افراد  ينة البحث  ن العام الجامعي 

 ، وكذلك العينة المسحوبة من كل طبسة من طبسات المجتمع اائمي2014\2013
  (1 جدول 

عدد أفراد المجتمع الأصمي لعينة البحث من الطمبة المقيمين في مدينة الشهيد باسل 
 الأسد الجامعية والعينة المسحوبة من هذا المجتمع تبعاً لمتغير المستوى الدراسي 

 نسبة السحب العينة المسحوبة المجتمع اائمي المستو  الدراسي
 %3 380 12650 إجازة

 %20 318 1590 دراسات  ميا
 - 698 14240 المجموع

الذي  التحميمي  مى المنيج الوئفي الحالي يعتمد البحثمنهج البحث:  -12
يحاول وئف طبيعة الظاىرة موضع البحث، فالمنيج الحالي يسا د  مى تفسير ل

يضاف إلى ذلك أنو يسا د ، العلاقات بين ىذه الظواىر، كما يفسر النفسيةالظواىر 
الباحث في الحئول  مى أكبر قدر ممكن من المعمومات حول ىذه الظواىر استنادا  إلى 

 . Lokesh, 1993, 405ج لحسابق الواقع
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 أدوات البحث: -13
 مقياس الاغتراب النفسي: -13-1

لسياس ظاىر الاغتراب النفسي اختار الباحث مسياس الاغتراب النفسي لمباحثة رغداء 
  وقد وقع اختيار الباحث ليذا المسياس نتيجة تطبيسو  مى نفس العينة (2012نعيسة 

جطمبة مدينة الشييد باسل ااسد الجامعية بدمشق ، كما  وىيالمسئودة في ىذا البحث 
ادة الدراسة السيكومترية لممسياس تأكيدا  لِما توئمت إليو قام الباحث في ىذا البحث ب  

جنعيسة،   شرة بنود  10ج. ويتكون المسياس من خمسة أبعاد ولكل بعد  2012جنعيسة 
2012 ،138.  
 الاغتراب النفسي:مقياس صدق مؤشرات  -
تففم ذلففك بعففرض المسيففاس  مففى  ففدد مففن أسففاتذة كميففة التربيففة فففي  صدددق المحتددوى: -أ

أقسام التسويم والسياس، و مم النفس في كمية التربية جامعة دمشق لمتأكفد مفن مفد  ملابمفة 
المسيفاس لمطفلاب ووضفوح لميدف الذي وضع من أجمو ، ومفد  ملابمفة مففردات  المسياس

المحكمفين بعفدم حاجفة المسيفاس لتعفديل المفردات وسلامة الئياغة المغوية، وأشار السادة 
أو حذف أي بند مفن بنفوده وذلفك كفون المسيفاس لفم يمضفي  مفى إ فداده سفو  سفنتين مفن 

  وتأكفففدىا مفففن ئفففدقو وثباتفففو، وىفففذا مفففا أكفففده مخابيفففل 2012قبفففل الباحثفففة رغفففداء نعيسفففةج
   نففدما أشففار إلففى أن المسيففاس يجففب أن يمضففي  ميففو  شففر سففنوات فففأكثر حتففى 2009ج

  .43 ،2009لوُ الدراسة السيكومترية جمخابيل، تُعاد 
طالبفا  وطالبفة وىفم مفن   53جقفام الباحفث بفالتطبيق  مفى  صدق الاتسداق الددا)مي: -ب

خففارج  ينففة الدراسففة ااساسففية، وذلففك مففن أجففل التأكففد مففن ئففدق البنففاء بدراسففة الاتسففاق 
د مففع بعضففيا الففداخمي لممسيففاس  ففن طريففق حسففاب معففاملات الارتبففاط بففين درجففات اابعففا
 البعض والدرجة الكمية لممسياس، وذلك كما ىو موضل في الجدول التالي. 
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  (2 جدول
 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الاغتراب النفسي مع بعضها البع  ومع الدرجة الكمية

البعد والدرجة 
 الكمية

فقدان 
الشعور 
 بالانتماء

عدم 
الالتزام 
 بالمعايير

عدم  العجز
الإحساس 
 بالقيمة

فقدان 
 الهدف

فقدان 
 المعنى

مركزية 
 الذات

الدرجة 
 الكمية

فقدان 
الشعور 
 بالانتماء

1        

عدم الالتزام 
 بالمعايير

0.38** 1       

      1 **0.40 **0.47 العجز
عدم 
الإحساس 
 بالقيمة

0.95** 0.45** 0.53** 1     

    1 **0.91 **0.43 **0.38 **0.97 فقدان الهدف

فقدان 
 المعنى

0.28* 0.29* 0.35** 0.30* 0.31* 1   

مركزية 
 الذات

0.58** 0.41** 0.82** 0.66** 0.52** 0.31* 1  

 1 **0.78 0.49 **0.89 **0.93 **0.70 **0.58 **0.90 الدرجة الكمية

 0,05ج*  دال  ند مستو  دلالة   -  0,01دال  ند مستو  دلالة  ج** 
 دلالةأن معاملات الارتباط كميا دال إحئابيا   ند مستو    2جظير من خلال الجدول  
وىذا يعني أن المسياس يتئف باتساق داخمي، مما يدل  مى ئدقو    0,05 -0,01ج

 البنيوي. 
 الاغتراب النفسي: مقياس ثبات مؤشرات  -

 ا تمد الباحث في حساب ثبات المسياس  مى الطرق التاليةس 
قام الباحث باستخراج معامل الثبات بطريسة الإ ادة  مى  ينة : الثبات بالإعادة - أ

، ثم أ يد تطبيق طالبا  وطالبة من طمبة المدينة الجامعية بدمشق  53جمؤلفة من 
يوما  من التطبيق ااول،   15جالمسياس لممرة الثانية  مى العينة نفسيا بعد مضي 
رجة الكمية  ن طريق حساب وجر  استخراج معاملات الثبات للأبعاد المختمفة والد
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ولسد بمج معامل  بين التطبيق ااول والثاني،  pearsoonج بيرسون معامل ارتباط 
في الدرجة الكمية لممسياس، وىذا المعامل يعد جيد ومسبول   0,89الثبات بالإ ادة ج
 اغراض البحث.

عينة كذلك استخرج معامل ثبات التجزبة النئفية  مى ال ثبات التجزئة النصفية: - ب
ولسد بمج معامل ثبات براون،  –نفسيا من التطبيق ااول باستخدام معادلة سيبرمان 

في الدرجة الكمية لممسياس، ويعد معامل ثبات التجزبة  0,70)جالتجزبة النئفية، فسد 
  .النئفية جيد ومسبول اغراض البحث

تم حساب معامل الاتساق الداخمي س ثبات الاتساق الدا)مي بمعادلة ألفا كرونباخ - ت
لمعينة نفسيا باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، ولسد بمج معامل الاتساق الداخمي 

في الدرجة الكمية لممسياس وىو أيضا  معامل ثبات جيد  (0,86)بمعادلة ألفا كرونباخ 
 ومسبول اغراض البحث.

ة من الئدق والثبات، ويتضل مما سبق أن مسياس الاغتراب النفسي يتئف بدرجة جيد
 مما يؤكد ئلاحيتو للاستخدام كأداة لمبحث الحالي.

 :الاغتراب النفسيطريقة التصحيح مقياس  -
تتم الإجابة  مى  بارات المسياس بواحدة من الإجابات الخمسة الآتيةس جموافق بشدة، 

طى درجاتيا موافق، أحيانا ، غير موافق، غير موافق بشدة . فالعبارات إيجابية الئيغة تُع
أما العبارات سمبية الئيغة تُعطى   ،1-2-3-4-5جوبالترتيب السابق  مى النحو الآتي

وانطلاقا  من ذلك تكون أ مى   .5-4-3-2-1جدرجاتيا وبالترتيب السابق  مى النحو الآتيس 
درجة يمكن أن يحئل  مييا الطالب  مى ىذا المسياس بالنسبة لكامل  بارات المسياس 

درجة ، ويتكون   70جدرجة، وأقل درجة يمكن أن يحئل  مييا الطالب ىي   350جىي 
فسدان الشعور  شرة بنود، وىي كالتاليس بعد   10جالمسياس من خمسة أبعاد ولكل بعد 

 ويتمثل بالبنود من  دم الالتزام بالمعايير، وبعد  10-1جويتمثل بالبنود من بالانتماء
  دم الإحساس بالسيمةوبعد  ، 30-21جد منوبعد العجز ويتمثل بالبنو   ،20-11ج

وبعد  ، 50-41جويتمثل بالبنود من فسدان اليدفوبعد  ، 40-31جويتمثل بالبنود من



 الساطنين بالمدينة الجامعية  ينة من طمبة جامعة دمشق الاغتراب النفسي و لاقتو  بالتوافق النفسي لد 

134 
 

-61جويتمثل بالبنود من مركزية الذاتوبعد   ،60-51جفسدان المعنى ويتمثل بالبنود من
  .66، 2012ج نعيسة،   70
 سمقياس التوافق النفسي -13-2

 إعداد المقياس:

تم الحئول  مى  بارات المسياس من مئدرين أساسيينس أوليما يتمثل في الكتابات 
والآراء النظرية التي تناولت التوافق بشكل  ام والتوافق النفسي بشكل خاص والتعريفات 
الخائة بيما، أما المئدر الثاني فيو يتمثل بالمساييس العربية وااجنبية التي وضعت 

لمتوافق النفسي،   1996جافق النفسي منياس مسياس الخامري للاستخدام في قياس التو 
  1960جلمتوافق مع الحياة الجامعية، اختبار ىيو. م. بيل   2002جمسياس بيكر وسيرك 

لمتوافق   1998جلمتوافق النفسي، ومسياس الشربيني   1995جلمتوافق، اختبار  طية 
 مستفيدا  من المساييس السابسة.النفسي. وبعد ذلك أ د الباحث مسياس التوافق النفسي 

   .2009جالنابمسي ،
 ولسد قام الباحث ب جراء الدراسة السيكومترية ليذه المسياس والتي تمثمت بالآتيس 

 صدق المقياس: 
 صدق المحتوى:  -‌أ

تم ذلك بعرض المسياس  مى  دد من أساتذة كمية التربية في أقسام التسويم والسياس، و مم 
النفس في كمية التربية جامعة دمشق لمتأكد من مد  ملابمة المسياس لميدف الذي 

المسياس لمطلاب ووضوح المفردات وسلامة وضعت من أجمو، ومد  ملابمة مفردات 
المحكمين تم حذف الفسرات التي حازت نسبة اتفاق بين وفي ضوء آراء  الئياغة المغوية،

%  وكان  ددىا ثلاثة فسرات، وبذلك ائبل العدد 80المحكمين والتي بمغت أقل منج
 موز ة  مى ثلاثة أبعاد. )36النيابي لفسرات المسياس ج

  الدراسة الاستطلاعية: -‌ب
طالبا   )26ج تم تطبيق المسياس في ئورتيا النيابية  مى  ينة استطلا ية قواميا

وىي من خارج  ينة الدراسة ااساسية، وذلك بيدف معرفة مد  ملابمة ووضوح وطالبة، 
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فسرات المسياس لد  الطمبة، وفي ضوء نتابج العينة الاستطلا ية تم تعديل بعض 
 المفردات التي لم تكن واضحة من قبل الطمبة.

 صدق الاتساق الدا)مي: -‌ت
  طالب وطالبة وىي من خارج  ينة 53جبمغت تم سحب  ينة من طمبة جامعة دمشق  

يجاد معاملات  الدراسة ااساسية، لمتحسق من الاتساق الداخمي لفسرات وأبعاد المسياس، وا 
إذ جر  التأكد من الاتساق الداخمي لممسياس بحساب معاملات الارتباط بين الارتباط، 

الدرجة الكمية لممسياس  مجموع درجة كل بُعد من أبعاد المسياس مع اابعاد ااخر  ومع
  .3(كما ىو موضل في الجدول 

  (3  جدول
 معاملات ارتباط أبعاد مقياس التوافق النفسي مع بعضها البع  ومع الدرجة الكمية

 الدرجة الكمية البعد الانسجامي البعد الاجتماعي البعد النفسي البعد والدرجة الكمية
    1 البعد النفسي
   1 0668** البعد الاجتماعي

  1 0675** 0664** البعد الانسجامي

 1 0688** 0691** 0687** الدرجة الكمية

   0,01ج**  دال  ند مستو  دلالة 
دلالة أن معاملات الارتباط كميا دالة إحئابيا   ند مستو    3ظير من خلال الجدول ج

 وىذا يعني أن المسياس يتئف باتساق داخمي، مما يدل  مى ئدقو البنيوي.  0,01ج
 ثبات المقياس:

 استُخرِج الثبات الخاص بمسياس التوافق النفسي بالطرق الآتيةس
 الثبات بالإعادة: - أ

لحساب ثبات مسياس التوافق النفسي بطريسة إ ادة الاختبار قام الباحث بتطبيق المسياس 
طالبا  وطالبة من طمبة جامعة دمشق، وبفائل زمني مسداره   53ج مى  ينة قواميا 

يوما  بين التطبيسين، وقد جر  استخراج معاملات الثبات للأبعاد المختمفة والدرجة   15ج
 بين التطبيق ااول والثاني.  pearsoonبيرسون ج الكمية  ن طريق حساب معامل ارتباط 
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 ثبات التجزئة النصفية : - ب
معامل ثبات التجزبة النئفية  مى العينة نفسيا من التطبيق ااول كذلك اُستخرج  

 براون. –باستخدام معادلة سيبرمان 
 س ثبات الاتساق الدا)مي بمعادلة ألفا كرونباخ - ت

تم حساب معامل الاتساق الداخمي لمعينة نفسيا باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وفيما يمي 
   نتابج معاملات الثبات.  4ج يبين الجدول

  (4 جدول 
 الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية الثبات بالإعادة أبعاد المقياس ودرجتها الكمية
 0661 0658 0677** البعد النفسي

 0674 0667 0675** البعد الاجتماعي
 0661 0675 0673** البعد الانسجامي

 0686 0684 0686** الدرجة الكمية لممقياس

 0,01دال  ند مستو  دلالة  ج** 
في البعد   ,730يلاحظ أن معاملات ثبات الإ ادة تراوحت بين ج  4جبالنظر الى الجدول 
في الدرجة الكمية لممسياس، وىذه المعاملات تعد جيدة ومسبولة  (0,86)الانسجامي إلى 

في البعد  0,58)بين جاغراض البحث؛ أما معاملات ثبات التجزبة النئفية، فسد تراوحت 
في الدرجة الكمية لممسياس، وتعد معاملات ثبات التجزبة النئفية   (0,84 النفسي إلى

تساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ، فسد جيدة ومسبولة اغراض البحث؛ أما معاملات الا
في الدرجة الكمية  (0,86)في كل من البعد النفسي والانسجامي إلى   (0,61تراوحت بين 

 لممسياس وىي أيضا  معاملات ثبات جيدة ومسبولة اغراض الدراسة.
ويتضل مما سبق أن مسياس التوافق النفسي يتئف بدرجة جيدة من الئدق والثبات، 

 جعمو  ئالحا   للاستخدام كأداة لمبحث الحالي.مما ي
 تصحيح مقياس التوافق النفسي:

وذلك بوضع سمم تسديرجدابما ، وغالبا ،  Likart لسدُ ئمم المسياس وفق طريسة ليكريت
ويدور مضمونيا حول البعد النفسي ويتمثل    1، 2، 3، 4جوأحيانا ، وأبدا   وتأخذ الدرجات
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والبعد   ،25  إلى ج14من جوالبعد الاجتما ي ويتمثل بالبنود   ،13إلى ج 1)منجبالبنود 
  وتتراوح الدرجة الكمية لممسياس بين  .36  إلى ج26ج الانسجامي ويتمثل بالبنود من

وبذلك تكون أدنى درجة يحئل  مييا المفحوص  ند إجابتو  مى جميع   ،144 – 36ج
وأ مى درجة يحئل  مييا المفحوص  ند إجابتو  مى جميع بنود   36جبنود المسياس

 درجة .  144جالمسياس
 :نتائج فرضيات البحث -14
بين درجدات الطمبدة عمدى مقيداس  ذات دلالة إحصائية ارتباطيهلا توجد علاقة  -14-1

 .التوافق النفسيودرجاتهم عمى مقياس  الاغتراب النفسي
بحساب معامل الارتباط بيرسون بين لمتحسق من ئحة ىذه الفرضية قام الباحث 

درجات طمبة الجامعة الساطنين بالمدينة الجامعية  مى مسياس الاغتراب النفسي ودرجاتيم 
    مى مسياس التوافق النفسي، والنتابج كالآتيس
 (5جدول 

 درجات الطمبة في مقياسي الاغتراب النفسي والتوافق النفسيبين  معامل الارتباط بيرسون
 السرار مستو  الدلالة ترابط بيرسون النفسي* التوافق النفسيالاغتراب 

 دال 0601 -0666-** ترابط بيرسون

 698 العدد

يعني  ىذاو  ** 0.66جر=س كما ىو موضل في الجدول السابق ف ن قيمة مناقشة الفرضية
نفو توجفد ا البديمة نقبل الفرضيةنرف  الفرضية الصفرية و أي أننفا  إيجابيارتباط مرتفع 

ذات دلالففة إحئففابية بففين درجففات الطمبففة  مففى مسيففاس الاغتففراب  ارتباطيففو سففمبية لاقففة 
، أي كممفففا  0.01جودرجفففاتيم  مفففى مسيفففاس التواففففق النفسفففي  نفففد مسفففتو  الدلالفففة  النفسفففي

وتتفق انخفففض درجففة الاغتففراب النفسففي لففد  الطمبففة ارتفعففت درجففة التوافففق النفسففي لففدييم.
ودراسففففة مففففاىوني   ،2002 ، ودراسففففة موسففففى ج(2000الجمففففا ي ىففففذه النتيجففففة مففففع دراسففففة 

  .2001وكويك ج
ويفسففر الباحففث ىففذه النتيجففة بففأن الطالففب الففذي يتميففز بففالتوافق النفسففي مففع المحففيط الففذي 

واثففق مففن نفسففو ومففن إمكاناتففو فيففو  ،مشففا ر الاغتففراب يعففيش فيففو، يسففتطيع التغمففب  مففى
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لمشفا ر الثسفة يكون مفتسفدا   قد  ر الاغترابمشا لديوالشخص الذي تزيد وقدراتو، كما أن 
بففالنفس ويعتسففد بتففدني قيمتففو الشخئففية وبالتففالي يعففاني مففن انخفففاض تسففديره لذاتففو، وىففذا 
يففنعكس بففدوره  مففى توافسففو النفسففي والاجتمففا ي ، فالشففعور بففالاغتراب يففأتي نتيجففة  وامففل 

اجتما يفففة مرتبطفففة  نفسفففية مرتبطفففة بنمفففو الففففرد مفففن الناحيفففة النفسفففية والعضفففوية وبعوامفففل
بفففالمجتمع الفففذي يعيشفففون فيفففو، كمفففا أن الاغتفففراب النفسفففي قفففد ينشفففأ نتيجفففة شفففعور الطالفففب 
بفففالعجز و فففدم التوافففففق النفسفففي مففففع الآخفففرين بشففففكل ئفففحيل ومناسففففب، فشفففعور الطالففففب 
بالعجز  ن إقامة العلاقات الاجتما ية ففي الوسفط الاجتمفا ي الجديفد قفد يولفد لديفو حالفة 

اء وفسففدان المعنففى لمدراسففة ولمحيففاة الجامعيففة وىففذا ىففو جففوىر الاغتففراب مففن فسففدان الانتمفف
النفسي، ونتيجة لذلك فالطالب الذي ينجل في إقامة  لاقفات اجتما يفة ففي الجامعفة وففي 
السففكن الجفففامعي يئفففل إلفففى درجففة مفففن التواففففق النفسفففي ويتغمففب  مفففى مشفففا ر الاغتفففراب 

ط نفسففففو بجففففو مففففن العزلففففة ويمتففففزم النفسففففي أكثففففر ممففففا ىففففو  ميففففو لففففد  الطالففففب الففففذي يحففففي
 بمحدودية العلاقات الاجتما ية نتيجة  لانخفاض تسديره لذاتو و دم ثستو بنفسو وبالآخرين.

بدددين متوسدددطات درجدددات الطمبدددة عمدددى  لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية -14-2
 .المستوى الدراسيمقياس الاغتراب النفسي تعزى إلى متغير 

لمتحسق من ئحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات طمبة 
الجامعة الساطنين بالمدينة الجامعية  مى مسياس الاغتراب النفسي، والتي تعز  إلى 

وجاءت  ،(T-Test)متغير المستو  الدراسيجإجازة، دراسات  ميا ، وذلك باستخدام اختبار 
          النتابج  مى النحو التاليس

 (6جدول 
فيما  وطمبة الدراسات العميا درجات طمبة الإجازةبين  لمفروق (T-Test)نتائج ا)تبار

 بالاغتراب النفسييتعمق 

مقياس 
الاغتراب 
 النفسي

المستوى 
 الدراسي

مستوى  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد
 الدلالة

 القرار

 دال 0603 2614 77648 223629 380 إجازة
 87665 209675 318 دراسات  ميا



 غسان الزحيمي                               3102 - العدد الثاني – 23المجمد  –مجمة جامعة دمشق 
 

 

139 

 

 أئغر وىي  .030ج Sigنلاحظ أن قيمة  السابقمن خلال الجدول س مناقشة الفرضية
 بوجود السابمة الصفرية ونقبل الفرضية البديمة لها الفرضية نرف  وبالتالي  0.05جمن 

فروق بين متوسطات درجات الطمبة  مى مسياس الاغتراب النفسي تُعز  إلى متغير 
المستو  الدراسي، ولئالل الطمبة في مرحمة الإجازة، وىذا ما يتفق مع ما أشارت إليو 

والتي توئمت إلى أن طمبة الإجازة يعانون من الاغتراب النفسي   2012جدراسة نعيسة
ماىوني  بينما تختمف نتيجة البحث الحالي مع دراسة أكثر من طمبة الدراسات العميا

إذ أشارت ىذه الدراسات إلى  دم وجود فروق  (2002)ودراسة موسى   2001ج وكويك
في  وربما يُعزى السبببين الطمبة في الاغتراب النفسي، وفسا  لمتغير المستو  الدراسي. 

وخئوئا  وأنيم يدخمون  طمبة الإجازة قد يواجيون بعض المشكلات التكيفية،ذلك إلى 
لممرة ااولى إلى حرم الجامعة، ويندرجون في جو لم يألفوه من قبل سواء من الناحية 
الاجتما ية حيث يتعاممون لممرة ااولى مع أشخاص من كافة الفبات والمحافظات 
وااطياف أو من الناحية ااكاديمية من حيث نو ية المواد التي يدرسونيا، وكم ىذه 

والذي يختمف  ما ىو  ميو في المرحمة الثانوية، ومد  سيولة ىذه المواد المواد 
وئعوبتيا، والتي تولد لدييم شعورا  بالسمق والتوتر والإحباط والخوف من المستسبل، وتبدد 
معيا الكثير من الآمال بسبب  دم معرفتيم الكافية وقمة خبرتيم في شؤون الجامعة 

يم كمما تعمسوا في دراستيم ووئموا إلى نيايتيا أو والمجتمع، حيث أنو من المؤكد أن
ماىو قريب منيا تتولد لدييم خبرات جديدة في شؤون الحياة الاجتما ية والمينية 

، ودراسة  Lane & Daugherty, 1999جوااكاديمية. وىذا ما يتفق مع دراسة كل من 
لد  الطمبة في  ، حيث أشارت ىذه الدراسات إلى أن الاغتراب يكون 2012ج نعيسة

السنوات الدراسية ااولى أكثر منو لد  الطمبة في السنوات النيابية من الدراسة الجامعية 
ولد  طمبة الدراسات العميا، بينما تختمف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 

والتي أشارت إلى  دم وجود فروق في الاغتراب  ، Mahoney & Quick, 2001جدراسة
 ة تبعا  لمتغير السنة الدراسية.النفسي بين الطمب
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بدددين متوسدددطات درجدددات الطمبدددة عمدددى  لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية -14-3
 .المستوى الدراسيمقياس التوافق النفسي تعزى إلى متغير 

لمتحسق من ئحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات طمبة 
الجامعة الساطنين بالمدينة الجامعية  مى مسياس التوافق النفسي والتي تعز  إلى متغير 

 ، وجاءت النتابج  مى النحو التاليس (T-Test)المستو  الدراسي، وذلك باستخدام اختبار 
 (7ل جدو

فيما  درجات الطمبة تبعاً لمتغير المستوى الدراسيبين  لمفروق (T-Test)نتائج ا)تبار 
 بالتوافق النفسييتعمق 

مسياس 
التوافق 
 النفسي

المستو  
 الدراسي

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

 السرار مستو  الدلالة قيمة ت

 دال 0600 3626 25617 99606 380 إجازة
 21647 104682 318 دراسات  ميا

ر ئغ  وىي أ0.00ج Sigمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة س مناقشة الفرضية
وجد فروق انو ت ونقبل الفرضية البديمة الصفرية نرف  الفرضيةوبالتالي   0.01من ج

المستو  بين متوسطات درجات الطمبة  مى مسياس التوافق النفسي تُعز  إلى متغير 
كانوا أكثر شعورا  حيث أن طمبة الدراسات العميا  العميا،الدراسي لئالل طمبة الدراسات 

ذلك بأنَّ المستو  الدراسي المرتفع  ويمكن تفسير الإجازة، طمبةبالتوافق النفسي من 
يحسق لمطالب مكانة معينة بين طمبة الجامعة ، كما يحسق لو مكانة اجتما ية بين أساتذة 

اقترب من التخرج بشيادات  ممية الجامعة والمحاضرين والمعيدين  مى أساس أنو 
 الية، وىذه المكانة الاجتما ية تسا د الطالب  مى تحسيق الذات، ومن ثم تحسيق 
مستو   ال من الشعور بالتوافق النفسي مسارنة بالمستويات الدراسية اادنى، كما أن 

في  طالب الدراسات العميا وبسبب خبرتو في الحياة الجامعية وطول الفترة التي قضاىا
المدينة الجامعية أئبل قادر  مى التعامل مع المشاكل واازمات التي قد تئادف 
الطمبة أثناء إقامتيم في المدينة الجامعية وىذا ما يحدث كثيرا  لد  الطمبة في مرحمة 
الإجازة وخئوئا  في السنوات ااولى من الدراسة الجامعية، فطالب الدراسات العميا 

 اريين والموظفين في المدينة الجامعية. يُحسن التعامل مع الإد
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حيث أشارت الدراسة   ،2009جوتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من النابمسي
إلى أن الطمبة في المستو  الدراسي اا مى يكون توافسيم النفسي أ مى من الطمبة في 

جنبية ومنيا دراسة السنوات الدنيا من الدراسة الجامعية، بينما أشارت بعض الدراسات اا
إلى أنو لا توجد فروق  (Yusoff, 2012) ودراسة يوسف ، (yao.et.al,2012)ياو وآخرون 

في التوافق الدراسي بين الطمبة في السنوات ااخيرة من الجامعة أو بعد التخرج وبين 
 الطمبة في المراحل ااولى من الدراسة الجامعية. 

إلى النتابج التي تم التوئل إلييا يمكن تسديم استنادا  : الاستنتاجات والتوصيات -15
 التوئيات التاليةس

  وضع برامج تيدف إلى معالجة ظاىرة الاغتراب النفسي لد  الطمبة المسيمين في
 المدينة الجامعية وتحسيق الد م الاجتما ي ليم.

  العمل  مى إدخال تجربة الإرشاد النفسي التربوي إلى مرحمة التعميم الجامعي، وأن
 ون ىناك مكتب مختص بالعممية الإرشادية في السكن الجامعي.يك

  وضع برامج إرشادية بيدف رفع مستو  التوافق النفسي لد  الطمبة والتي قد تمكنيم
 من التكيف مع الوسط الجامعي الذي يجدون أنفسيم فيو. 
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