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عينة لدى  الاجتماعيةمية الذات عبفا وعلاقته الأسري المناخ
 دمشق العام بمدارس مدينة الصف الثالث الثانويطمبة من 

 
 *زينب زيودد. 

 ممخصال
 

مسػػ وا المنػػاخ ا سػػرت ويػػؽ  اػػدير  يػػراد نينػػة الث ػػث مػػف  ىػػدؼ الث ػػث تلػػف  عػػرّؼ
انليػػة الػػذات ااج مانيػػة طلثػػة الثالػػث الثػػانوت العػػاـ يػػي مػػدارس  رثيػػة دمشػػؽ. ومسػػ وا ي

لػػػدا  يػػػراد نينػػػة الث ػػػث مػػػف طلثػػػة ال علػػػيـ الثػػػانوت يػػػي مػػػدارس  رثيػػػة دمشػػػؽ. والع  ػػػة 
 لػدا الإ صػايية الفروؽدالة ويانلية الذات ااج مانية، و  اار ثاطية ثيف المناخ ا سرت

 ويػػػؽمايػػاس المنػػػاخ ا سػػػرت ومايػػػاس يانليػػة الػػػذات ا  اديميػػػة  يػػراد نينػػػة الث ػػػث نلػػػف 
(. ان مػػدت الثا ثػػة نلػػف المػػني  للوالػػديف)الجػػنس، والمسػػ وا ال عليمػػي الث ػػث:  تم غيػػر 

( طالثػػػاط وطالثػػػة مػػػف طلثػػػة الثالػػػث 694الوصػػػفي ال  ليلػػػي، و  وّنػػػت نينػػػة الث ػػػث مػػػف )
الثػانوت العػػاـ يػػي مػػدارس  رثيػػة دمشػػؽ، وطَثثاػَػتِ الثا ثػػة مايػػاس المنػػاخ ا سػػرت، ومايػػاس 

 ، وخلصت الدراسة تلف الن اي  الآ ية:ةيانلية الذات ااج ماني
لػػدا  ويانليػػة الػػذات ااج مانيػػة المنػػاخ ا سػػرت ثػػيف تيجاثيػػةن  ػػة ار ثاطيػػة  وجػػود  .1

 . يراد نينة الث ث
 يػػراد نينػػة الث ػػث نلػػف م وسػػط درجػػات د يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية ثػػيف و وجػػنػػدـ  .2

 الجنس.ويؽ م غير ماياس المناخ ا سرت 
مايػاس  يػراد نينػة الث ػث نلػف م وسػط درجػات  ت صايية ثيف د يروؽ ذات دالةو وج .3

الطلثػػػة الػػػذيف  ػػػاف لصػػػال   المسػػػ وا ال عليمػػػي للوالػػػديفويػػػؽ م غيػػػر المنػػػاخ ا سػػػرت 
 .المس وا ال عليمي لوالدييـ )تجازة جامعية يأنلف(

مايػاس نينػة الث ػث نلػف   يػراد م وسػط درجػات يروؽ ذات دالة ت صايية ثيفوجود  .4
 الجنس لصال  الطلثة الذ ور.ويؽ م غير  ااج مانية يانلية الذات

مايػاس  يػراد نينػة الث ػث نلػف م وسػط درجػات  د يروؽ ذات دالة ت صايية ثيفو وج .5
الطلثة الػذيف لصال   للوالديف،ويؽ م غير المس وا ال عليمي  يانلية الذات ااج مانية

 .ال عليمي لوالدييـ )تجازة جامعية يأنلف(  اف المس وا
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The family Climate and its relationship to the 

effectiveness of the social self among a sample 

of the general third secondary grade in the  

schools of Damascus City 
 

 
*

 Dr.Zeinb Zioud 

 

Abstract 

The research aims to identify the level of domestic climate according 

to the estimate of the third year of the secondary grade in Damascus 

City,and the level of social self-efficacy with the sample of secondary 

school students in the schools of  Damascus. It also aimed to study the 

correlational  relationship between the family and the effectiveness of the 

social climate of the self, and the significance of statistical differences 

among the  search sample  on the  domestic climate scale and the scale of 

academic self-efficacy according to the variables of research: (sex, 

educational level of parents). The researcher adopted the descriptive 

analytical method.The sample consisted of (486) students from the third 

secondary year students in the schools of Damascus, and the researcher 

applying domestic climate measure, and the measure of social self-

efficacy. The study found the following results: 

1. There were positive correlational relationship between the family 

climate and the effectiveness of the social self of the research sample. 

                                                           
* Associate prof. Of the Foundations of Education- Faculty of Education- Damascus 

University 

 



 
                         زينب زيودد.                               2017 -ثانيالالعدد  – 34المجلد  –مجلة جامعة دمشؽ 

89 

 

2. There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample on the domestic climate variable scale 

according to the sex variable. 

3. There were statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample on the scale of domestic climate variable according to 

the educational level of the parents in favour of the students who had the 

educational level of their parents (college degree or higher). 

4. There were statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample on the social self-efficacy scale 

according to the sex variable in favor of male students. 

5. There were statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample on the social self-efficacy scale 

according to the educational level of the parents variable in favour of 

the students who had the educational level of their parents (college 

degree or higher). 
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 مقدمة:ال
ا سػػرة ممثلػػة الثاايػػة السػػايدة يػػي المج مػػة، وىػػي المػػرية ال ػػي  ػػنع س نلييػػا ثاايػػة عػػد   ُ 

  ضمنو مف  ػيـ ونػادات وا جاىػات، وىػي ال ػي يػ علـ يييػا الفػرد معػايير  ىذا المج مة ثما
ـ مػا لػو مػف ا ثانيػا، ويػ علّ  للفردالصواب والخطأ، وي عرّؼ ا ساليب السلو ية ال ي ينثغي 

مف السلوؾ ال ي ي أثر يييا الفػرد يػي جميعيا  اوؽ، وما نليو مف واجثات، وىذه الصور 
 .السلو ية، وا جاىا نو يي المس اثؿد  ساليثو  سر و ىي ال ي   دّ 

مر ػز  ثػادؿ الخثػرات ثػيف  د  وا سرة ثصف يا و دة اج مانية  ساسػية يػي ثنػال المج مػة،  عػ"
 يرادىػػػػا، ث يػػػػث ي ػػػػأثروف ثعضػػػػيـ ثعضػػػػاط، و  اػػػػارب مػػػػوا فيـ، و ػػػػ   ـ  عثيػػػػراط نػػػػف المشػػػػار ة 

يعػػدثاف ننصػػراط مػػأثراط  ساسػػياط يػػي   فث الوالػػديف ومػػةالوجدانيػػة واانفعاليػػة  ت يػػرد مػػف  يرادىػػا، 
فث  ت خلػؿ  ثناييما، تا  ف ثاية  يراد ا سرة يعدّ  وف مأثريف  يضػاط ثمخ لػؼ مػرا ليـ العمريػة، واأ

 (.8، 2008)نثدات،  "يي ثنال ىذه ا سرة مف شأنو  ف يأثر يي ثاية  يرادىا
شػث ة نونيػة المنػاخ  ما  مثؿ ا سرة شث ة مف اا صاات ثػيف  يرادىػا، و  ػدّد ىػذه ال

الذت يُشّ ؿ ثػدوره نػام ط  اسػماط يػي   ديػد نصػيب  ػؿ نضػو السايد يي النسؽ ا سرت، 
ػ ا يأ ػد  ىميػة طثيعػة الع  ػات السػايدة داخػؿ مف  نضال النسػؽ مػف الصػ ة النفسػية، ممث

لفانلية الذات ااج مانية  يػراد ا سػرة، النسؽ ا سرت، ودورىا يي   ايؽ مس وا مر فة 
يػػػػي  اػػػػدير مػػػػدا اث عػػػػادىـ  و ا  ػػػػراثيـ مػػػػف ااضػػػػطراب النفسػػػػي وااج مػػػػاني، يال يػػػػاة و 

 ا سرية  أثر يي يانلية الذات تيجاثاط  و سلثاط  سب نوع ال جارب والخثرات ا سرية.
يػػالفرد الػػذت ينشػػأ يػػي ظػػؿ منػػاخ  سػػرت سػػوت يسػػوده ال اثػػؿ وال ػػب وااى مػػاـ سػػوؼ "
الفػػرد الػػذت يعػػيش  يػػاة  يػػي  ػػيفالماثػػوؿ الثنثػػال،  ثالسػػلوؾ الإيجػػاثي _ثػػ  شػػؾ _ ي م ػػة

الصػػراع وال نػػا ض والعنػػؼ يػػنع س ذلػػؾ نلػػف سػػلو و ثػػال مرد، ويػػزداد لديػػو ضػػعؼ الثاػػة 
يػػر لديػػو العديػػد مػػف المشػػ  ت ثالغضػػب نلػػف ا سػػرة والمج مػػة، ويظ ثػػالنفس، والشػػعور
 (.14، 2007)ثدير،  "السلو ية ا خرا

، ي عامػؿ ييػو الآخػريف  نػف  مػانياج معػزؿث يعػيش ا الفػرد تف" دوره  يػأدت  نػو  مػا معيػـ
يم ػف  ال ػي الضػغوط ثعػض يجػد  ػد ا دوار ث لػؾ  يامػو  ثنػال ويػي ثأخرا،  و ثصورة ااج ماني

 ااج مانيػة(، الػذات ااج مػاني )يانليػة الجانػب يػي الذا يػة يانلي ػو مػف و الػؿ نليػو  سػيطر  ف
 يػي مر لػة ال علػيـ الثػانوت دهو جػو   ثنػال وخاصّػةط يػيمراىاةال مر لػة يي الفرد ذلؾ تذا  اف خاصة
 .(21، 2011نلي، ) "ا يضعؼ  واصلو ااج ماني وا سرت مة الآخريف، ممث ليا ودراس و
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يانليػػة الػػذات ااج مانيػػة مػػف  ىػػـ المصػػادر المخففػػة مػػف  ػػدة و ػػة الضػػغوط  و عػػد  "
مألمػػة، ونلػػف الآثػػار الم ر ثػػة ال ػػي ُ سػػاندىـ نلػػف ال  يػػؼ مػػة الخثػػرات النلػػف ا يػػراد، 

والم ثػة مػف  نلييا،  فث الفرد مف خػ ؿ الفانليػة ااج مانيػة ي لاػف مشػانر الػدؼل والػودّ 
ثـ يػػػييُسػػػاندونو يػػػي ال غلػػػب نلػػػف مشػػػ   و، و  تِذْ ا شػػػخاص الماػػػرثيف منػػػو،  ريػػػة  مػػػف ثػَػػ

 .(Bandura, 1997, 23) "مس وا يانلية الذات ااج مانية لديو
 فث تدراؾ ا يػػراد لفعػػالي يـ الذا يػػة يػػأثر يػػي  نػػواع الخطػػط "( Bandoraرا )ويضػػيؼ ثانػػدو 

، ناج ػػػةط  اط يضػػػعوف خططػػػ فانليػػػةإ سػػػاس مر فػػػة ثالي م عػػػوف ثال ػػػي يضػػػعونيا، يػػػا يراد الػػػذيف 
 ة، وا دال الضػعيؼمخفاػيػـ خطط  وف   ثر مي ط ل فانليةوالذيف ي  موف نلف  نفسيـ ثعدـ ال

ليػػة نا سػػاس المر فػػة ثالف، والإخفػػاؽ الم  ػػرر  ذلػػؾ  فث الإة الآخػػريفيػػي المدرسػػة وال واصػػؿ مػػ
الػػذت يزيػػد مػػػف  ، ا مػػرليػػةنااؿ يػػي  اويػػة الإدراؾ الػػذا ي للفيُنشػػأ  ثنيػػة معرييػػة ذات  ثػػر يعثػػ

 (.Bandura, 1997, 24) "و واصلو مة الآخريف ،يانلية الفرد ااج مانية
 ةالذا يػ ػدرة الفػرد  خ ليػا مػف اُػاسُ  دايعيػة لة ا ثأنياااج مانية  الذات ليةناي و وصؼ"
 الػذات يانليػة  عُنَػف وا  ىدايػو، ثعػض ل  ايػؽمػة الآخػريف  ؿوال واصػ معينػة  نماؿ  نفيذ نلف

يػي  ثنػال ال واصػؿ مػة  ثػو الايػاـ يم نػو مػاث ثان اادا ػو  عنػف ثػؿ الفػرد، يم لػؾ ثمػا ااج مانيػة
 (.Bandura, 1997, 37) "العالية للعمليات المعريي و مثؿ الم ور ،الآخريف

 نفعػػاليااوالنمػػو  الإثػػارة ثمسػػ وا   ػػأثرااج مانيػػة  الذا يػػة ليػػةناالفوى ػػذا نجػػد  فث 
 ،فانليػةال تنا ػة ىػذه نلػف المنػاخ ا سػرت عمػؿي ياػد ،السػايد يػي ا سػرةا سػرت  والمنػاخ

 نلػف عمػؿي دو ػ ،ثالعزلػة وضػعؼ ال واصػؿ مػة الآخػريفمصػ وثاط   ػوفي ننػدما اسػيثماو 
، وريػة مسػ وا  ىدايػو   ايػؽنلػف  الفػرد  ػدرات مػة وم وازنػة تيجاثيػة اسػ ثار يا ثصػورة

 . واصلو ااج ماني مة الآخريف
 المػ علـ  واصػؿ (  فث يانلية الذات ااج مانية  أثر يػي1990) Harrisوذ ر ىاريس 

 ا ىػداؼ ل  ايػؽ الم علـ ثيما ال ي ياوـ والمثاثرة الجيد اس مرار يي  أثر  ما مة الآخريف،
 منخفضة يانلية يم ل وف الذيف يإف ا يراد وثال الي ال علـ، نملية  ثنال يي تلييا يسعف ال ي
 (.Harris, 1990, 45) الموا ؼ ااج مانية الصعثة يفضلوف ا للذات

الذا يػػػة ااج مانيػػة ثمسػػػ وا الع  ػػات ا سػػػرية ياػػد  عمػػػؿ ا سػػػرة  فانليػػة مػػا   ػػػأثر ال
ننػػػدما   ػػػوف مصػػػ وثة ثضػػػعؼ الع  ػػػات ا سػػػرية  اسػػػيثما، و فانليػػػةنا ػػػة ىػػػذه النلػػػف ت



 العاـ...المناخ ا سرت ون   و ثفانلية الذات ااج مانية لدا نينة مف طلثة الصؼ الثالث الثانوت 

86 

 

وااج مانيػػػة، والعزلػػػة، ونػػػدـ الاػػػدرة نلػػػف مواجيػػػة الضػػػغوط، و ػػػد  عمػػػؿ نلػػػف اسػػػ ثار يا 
 (.12، 1997ثصورة تيجاثية وم وازنة مة  درات الفرد )را ب، 

تلػف  يػرد مػف يخ لػؼ نسثي م غير الذا ية فانليةال تفث  :الاوؿ يم ف ويي ضول ما سثؽ
 وىػذا ،المنػاخ ا سػرت، واخػ  ؼ وال رثويػة ااج مانيػة الثييػة اخػ  ؼ ثسػثب يخػر

مسػ وا يانليػة الػذات ااج مانيػة  يػي ا يػراد اخػ  ؼ  ساسياط يي ننصراط  يمثؿ ااخ  ؼ
لػػدييـ  لػػذلؾ يجػػب نلػػف والػػدت الطالػػب يػػي مر لػػة ال علػػيـ الثػػانوت خلػػؽ منػػاخ  سػػرت  ػػايـ 

الدنـ النفسػي والعػاطفي الفعثػاؿ، ثصػورة ُ سػاند نلػف ريػة يانليػة الػذات ااج مانيػة نلف 
 لدا الطالب، و زيد مف  واياو النفسي وااج ماني والدراسي.

 مشكمة البحث:ـ  1
 واليويػة وااس ا لية ال  ـ الذا ي و طويرِ  النض  يخص ييما  رجة ةمر ل المراىاة  مثّؿ

يانليػة الػذات ااج مانيػة.  م وّنػات  عػد مػف ال ػي لػذ ال ااج مػانيالذا يػة و أ يػد الػذات وا
 ثالمطالػب الم علاػة الشخصػية ثػيف ا ىػداؼ المراىؽ موازنة ااج مانية يانلية الذات و  طلب

 مػة واا  فػاظ ثػو الإيجػاثي اار ثػاطونلػف  الإثاػالِ  مػة للأ ػراف والمج مػة الم زايػدة ااج مانيػة
 مَػة وال  ػدّث المػراىايف وصػدا اِ يـ، نشػاطات ومرا ثػة ،الػذا ي  ػـال  مَػن  . ويػأدتا سػرة

 الضػرورية ازدىػار ا سػرية الثييػةث المراىػؽ  زويػدلومسػانِدةَ  يمنػة نِ  ات و ويير المراىايف،
 والنفسية. ااج مانيةويانلي يـ  المراىايف  درة

  و طاتيػر  دوف سػوية ةثطرياػ ا ثنػال  اجػات تشػثاع فلػن يعمػؿ السػليـ ا سػرت المنػاخ تفث 
  مػا، نماييػة ةلػمر   ػؿ مػة ايو ناسػث ايػمي ىو  ال اجػات  ولويػة  سػب م ػوازف وثشػ ؿ،  فػريط
 ايػت ثاط  و للأثنػال النفسػية ال اجات تشثاعيي  سول تلف الم و ر السيأ ا سرت المناخ يأدت
 الذا ية لدا الفرد.وانخفاض مس وا الفانلية  ،وااندياع وال و ر ؽلالا تلف ا ثنال يدية ثش ؿ

(، 2010سػػػػي وت )ث والدراسػػػات  دراسػػػػة  ػػػؿ مػػػػف: ث ػػػػو  مػػػا  شػػػػارت العديػػػد مػػػػف ال
ا سرت، و سػاليب ال نشػية ا سػرية،  المناخ فث تلف  (،2014زن وت )و  ،(2012الطيار )و 

 نلف الاايمة ال عامؿ و ساليب الم ثادؿ، واا  راـ ال سام  نلف الاايمة والع  ات ا سرية
 ريػض،  و تىمػاؿ دوف الم زنػة وا سػاليب ييػو، مرغػوب شػعاره ثأنػوواأ   و اثّلػو الفػرد فيػـ 

 ساسػية لريػة مسػ وا يانليػة  شػروطاط   عػد   وااسػ ا لية، والديماراطيػة ال ػي   سػـ ثال سػام 
 الخثػرات   ػرار  ف  ػيف النفسػي، يػي ثػا مف وشػعورىـ ،ا ثنػالالػذات ااج مانيػة ننػد 

 و ساليب ا سرية، الم  ظة مف وال رماف سرية الم ثطة للطلثة،والموا ؼ ا  ،مةالصاد
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 يػي وال فر ػة ال سػلط،  و الزايػدة ال مايػة  و الػريض الإىمػاؿ  و نلػف الاايمػة ال عامػؿ
للالػؽ وانخفػاض مسػػ وا الفانليػة الذا يػػة   ساسػػيةط  مصػػادرَ   عػػد   ا ثنػػال، ثػػيف المعاملػة

 السػلوؾ  ش اؿ تلف ثعض ياودىـ اممث ؛  روال و  النفسي ثا مف الشعور وندـ ااج مانية،
النفسػي ال ػي  ػأدت تلػف انخفػاض يانليػة الػذات  ااضػطراب مػف مخ لفػة و نمػاط، الجػان 

 اااج مانية لدا الطلثة، وضعؼ  واصليـ ااج ماني مة الآخريف.
 طالثاط  (26) نددىـ ثلغندداط مف الطلثة  يييا تال ادراسة اس ط نية  ةالثا ث ت جر و 
َ تْ ثعد  ف  ـ(1/10/2015 -27/9/2015ث اريخ ) ،وطالثة الذا ية  فانليةمفيوـ ال وَضث
و ظيػرت ؟ ذا ػؾا سػرت يػي   ايػؽ  الجػوما  ثػر ي:  وطر ت نلييـ السأاؿ الآ ،-للطلثة

يثار  %( مف  يراد الدراسة ااس ط نية   ثدوا  فث 92.30)  فث  ن اي  الدراسة ااس ط نية
ػػػ ا سػػػرت المنػػػاخ  و  اط تيجاثيػػػ راط أثي ػػػ ا يػػػأثر يػػػييـ ػػػنع س ثشػػػ ؿ  و ثػػػلأخر نلػػػف ا ثنػػػال، ممث
مسػػ وا  ػػنع س نلػػف  %(  نيػػا80.76  ثػػد ) ، ويػػنع س نلػػف  داييػػـ الدراسػػي،  مػػااط سػػلثي

لريػػة مسػػ وا يانليػػة الػػذات ااج مانيػػة %(  نػػو 69.23  ثػػد )يانليػػة الػػذات لػػدا الفػػرد، و 
ال فانؿ يي الع  ات ضمف النسؽ ا سرت ثما يسػاند مف   سيف نونية  ثدث لدا الطلثة ا

الفػرد يػي   ػويف مع اػده  ةلمسػاند والػود وال ػب نلف تيجاد جو مف الثاة وال اثػؿ وال سػام 
 ،ومسػ واه الدراسػي و صػريا و  ف يػره يػي يػأثر لي و الذا يػةناي يي الفرد ان اادنف ذا و، و 

 فانليػةال مظػاىر و ثػدو وانخفاضػاط، فانػاط الفرد ار  تنجاز ي  دد اان ااد ىذا مس وا ونلف
 ال ػي الجيػود ومضػانفة ثيػا، ياػوـ ال ػي الفػرد ثا نمػاؿ اى مػاـ زيػادة يي المر فعة الذا ية
 الصػعوثات م  ػدياط  المػدا ثعيػدة  ىػداؼ و  ديػد و  ايؽ الإنجاز، خفاؽالإ ل جنب يثذليا
 ( ال  ميػةBandur, 1977, 69ثانػدورا ) نليػو  طلػؽ مػا وىػذا   ايايػا، نػف  عياو ال ي

يُم ػف سػثؽ  ويي ضول ما وااج مانية. والثييية والسلو ية الشخصية العوامؿ ثيف ال ثادلية
 :الآ يالسأاؿ يي الإجاثة نف  الث ثمش لة   لخيص

بفاعميـة الـذات الاجتماعيـة لـدى عينـة مـن طمبـة مستوى المناخ الأسري علاقة ما ـ 
 ؟دمشق مدينةفي  الصف الثالث الثانوي

  ية:   مثؿ  ىمية الث ث يي النااط الآ أهمية البحث: ـ 2
و ي علػػػؽ نثػػػ ال شػػػؼ نػػػف مسػػػ وا يانليػػػة الػػػذات ااج مانيػػػة لػػػدا طلثػػػة الجامعػػػة  – 9/9

، وىػـ ث اجػة  ثا زاف شخصيا يـ، ويمثػؿ ن مػة ميمػة مػف ن مػات الػروح المعنويػة العاليػة ليػـ
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 ـ داييػ نلػف ذلػؾ انع ػاس ثػـ ومػف مانيػة،تلػف  ػواير الاػدر المناسػب مػف مسػ وا الػذات ااج 
  لو. زم يو، والمج مة مة ـو عاملي – ثعد ييما -الدراسي  والصؼ المدرسة يي ال  صيلي

  نػادت ال ػي العالميػة، اا جاىػات يسػاير ااج مانيػة الػذات ثفانليػة ااى مػاـ تفث  – 9/9

لعمػػؿ وا ،ثيػػـادة ااى مػػاـ وزيػػخاصػػةط لػػدا الطلثػػة، ، ثضػػرورة ال واصػػؿ وال عػػاوف مػػة الآخػػريف
 .  ف ي م نوا مف   ايؽ مس ويات نالية مف ال  صيؿ العلمي رية مس واىا لدا الطلثةنلف 
مػػف خػػ ؿ  عػػر ؼ العوامػػؿ   ػػد  فيػػد ن ػػاي  الث ػػث العػػامليف يػػي المأسسػػات ال رثويػػة – 9/9

الػػذات ااج مانيػػة  تفث  نميػػة يانليػػة تِذْ ، ال ػػي  ػػأثر يػػي يانليػػة الػػذات ااج مانيػػة لػػدا الطلثػػة
  صػػػيلو  ػػػد ُ زيػػػد  مػػػف خػػػ ؿ  وسػػػية ن  ا ػػػو ااج مانيػػػة، و واصػػػلو مػػػة الآخػػػريف، للطالػػػب
 .مس وا طمو و الميني وا  اديميو مسّ و ثايمو و يـ المج مة، يض ط نف زيادة  العلمي،
 نميػة ميػارات  اػوـ نلػف  ثنػال ثػرام  ىػذا الث ػث يػي ن ػاي  مػف يػادةالإ تم انية - 9/6

ا  د والسليـ  ممث  السوت ا سرت  ويير المناخنلف   وليال ا مورُ ساند   واصؿ ا سرت،ال
 .يي المج مة المدرسي، واأ ثالو نلف ال واصؿ مة الآخريف يأثر يي  دال ااثف

 : عرّؼتلف الث ث  ىَدَؼَ  أهداف البحث:ـ  3
 الصػػؼ الثالػػث طلثػػةمػػف  الث ػػث نينػػة يػػراد  ا سػػرت ويػػؽ  اػػدير المنػػاخ مسػػ وا  – 9/9

 .دمشؽ مدارس  رثيةيي  الثانوت
 الصػؼ الثالػثمػف طلثػة  يراد نينة الث ث لدا  ااج مانيةالذات  يانليةمس وا  – 9/9

 .الثانوت يي مدارس  رثية دمشؽ
 يػراد نينػة لػدا  ااج مانيػةالػذات  يانليةو  ا سرت المناخثيف  اار ثاطية الع  ة – 9/9

 .نوت يي مدارس  رثية دمشؽالثا الثالثالث ث مف طلثة 
 ويػؽ ا سػرت المنػاخماياس  يراد نينة الث ث نلف  لدا الإ صايية الفروؽ دالة – 9/6

 (.للوالديفالمس وا ال عليمي و )الجنس، الث ث:  تم غير 
الػػػذات  يانليػػػةمايػػػاس  يػػػراد نينػػػة الث ػػػث نلػػػف  لػػػدا الإ صػػػايية دالػػػة الفػػػروؽ – 9/9

 (.للوالديفالمس وا ال عليمي الجنس، )الث ث:  تم غير ويؽ  ااج مانية
 لإجاثة نف ا سيلة الآ ية:لالث ث  سعف ـ أسئمة البحث: 4
الثػانوت  الثالػثا سرت ويػؽ  اػدير  يػراد نينػة الث ػث مػف طلثػة  المناخمس وا ما  – 6/9

 ؟يي مدارس  رثية دمشؽ
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 الثالػػػثة الػػػذات ااج مانيػػػة لػػػدا  يػػػراد نينػػػة الث ػػػث مػػػف طلثػػػ يانليػػػةمسػػػ وا مػػا  – 6/9
 ؟الثانوت يي مدارس  رثية دمشؽ

 :(9,99نند مس وا الدالة ) سعف الث ث تلف اخ ثار الفرضيات الآ ية البحث: فرضياتـ  5
 ،ا سػػػػرت المنػػػػاخدرجػػػػات ثػػػػيف  ذات دالػػػػة ت صػػػػايية يػػػػةاطن  ػػػػة ار ثا  وجػػػػد  - 9/9

 . يراد نينة الث ثالطلثة لدا  ااج مانيةالذات  يانليةدرجات و 
 يػراد نينػة الث ػث نلػف  درجػات م وسػطثػيف ا  وجد يػروؽ ذات دالػة ت صػايية  - 9/9

 الجنس.ويؽ م غير  ،ا سرت المناخماياس 

 يػراد نينػة الث ػث نلػف  درجػات م وسػط ثػيف ا  وجد يػروؽ ذات دالػة ت صػايية - 9/9
 .للوالديفالمس وا ال عليمي ويؽ م غير  ،ا سرت المناخماياس 

نينػة الث ػث نلػف   يػراد درجػات م وسػط ؽ ذات دالػة ت صػايية ثػيفا  وجد يػرو  - 9/6
 الجنس.ويؽ م غير  ،ااج مانيةالذات  ليةنايماياس 

 يػراد نينػة الث ػث نلػف  درجػات م وسػط ا  وجد يػروؽ ذات دالػة ت صػايية ثػيف - 9/9
 .للوالديفالمس وا ال عليمي  ويؽ م غير ،ااج مانيةالذات  ليةنايماياس 

 البحث: حدودـ  6
الصػؼ الثالػث الثػانوت  طلثػةنينػة مػف الث ث نلف  دوات طُثّؽ  الحدود البشرية: - 4/9

 .دمشؽ مدينةيي  المدارس الثانوية ال اثعة لمديرية ال رثيةيي  العاـ
، وىػي: دمشػؽ ثمدينةالمدارس الثانوية يي   دوات الث ث طُثِّاَتْ  الحدود المكانية: - 4/9

ف الشيثندر، ال وا ثي، نايشػة، ثيجػت الثيطػار، ثػدر ، نثد الر مالزونيدرويش )
الديف غزاؿ،  ثنال الشيدال، الثاسؿ للم فػو يف،  سػعد نثػد اف، يػايز منصػور، اثػف 
ا ثيػػػر، ال سػػػينية،  سػػػف الخػػػراط، جػػػ ؿ يػػػاروؽ الشػػػريؼ، يعاػػػوب ال نػػػدت، اثػػػف 

 .(رشد، ثنات الشيدال، جنود ا سد
 ـ(9999/9994العػاـ الدراسػي ) دوات الث ػث يػي  ة ثػاالثطَثِّاػَتِ : نيةال دود الزم -4/9

 .ـ9/99/9999 -99/99/9999ث اريخ 
لدا  ااج مانيةالذات  يانليةو  ا سرت المناخالع  ة ثيف دراسة  ال دود العلمية: - 4/6

، دمشػػػػؽ مػػػػدارس  رثيػػػػةيػػػػي  المػػػػدارس الثانويػػػػة الصػػػػؼ الثالػػػػث الثػػػػانوت نينػػػػة مػػػػف طلثػػػػة
 .المس خدمة و ياسيما مف خ ؿ ا دوات
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 الإجرائية:و  العممية البحث مصطمحاتتعريف ـ  7
 سػوية  سػاليب نلػف الاايمػة الع  ػة ىػو" (:Family Climate) المناخ الأسري – 9/9

 ال اياػي ال ػب الإنسػانية )ا نسػنة(، ومن ػو لصػفا و وياػاط  مة الشخص ال عامؿ يي

 ويااثلػو داييػة، سػانيةتن ن  ػات   ػويف مػة  ريػة ااسػ ا ؿ ومن ػو المشػروط، غيػر

 صػفا و مػف  نسػنة(، و جريػده معو  أداة )الػ  ال عامؿ يي   مثؿ سوية غير  ساليب

 (.69، 9999،  فايي) الإنسانية"
 المف ػوص  صػؿ نلييػاييػا الدرجػة ال ػي ثأنث  إجرائيـاً: الأسـري المنـاخ ةالباحثـ فعر  تو 
الدرجة المر فعة نلػف مايػاس  ، و عد  ىذا الث ثالمس خدـ يي  ا سرت المناخماياس نلف 

الدرجة المنخفضػة مأشػراط   عد   يي  يفالمناخ ا سرت مأشراط نلف المناخ ا سرت السوت، 
 .نلف المناخ ا سرت غير السوت

 ي اػؽ الػذت السػلوؾ  دال نلػف الفػرد ماػدرة" :(Self- Efficacy) الـذات فاعميـة – 7/2

  يا ػو، يػي  ػأثِّر ال ػي   ػداثا يػي والػ   ـ معػيف، مو ػؼ يػي ثيػا مرغػوب ن ػاي 

صدار  وال نثػأ ثيػا، ياػوـ ال ػي نشػاطاتوال المياـ،  دال  يفية الذا ية نف ال و عات واأ

 ,Banduraالعمػؿ" )  و النشػاط ذلػؾ ل  ايػؽ والمثػاثرة المطلوثػة الجيػد، ثمػدا

1988, 486.) 
   ػاـا  مجمونػة ىػي": (Social Self-Efficacy)الاجتماعيـة مية الذات عاف – 7/2

 نلػف ادر ػونن -  و عا ػو - مع ادا ػو  عثػر نػف ال ػي الفػرد، نف الصادرة ااج مانية

 والمعاػدة الموا ػؼ الصػعثة مػة ال عامػؿ يػي ومرون ػو ، معينػة ثسػلو يات الايػاـ

يييػا  رغثػة  ثػدا  ػد  ػاف ال ػي ثيػا، الم لثػؼ الميػاـ لإنجػاز مثاثر ػو ودرجة اج مانياط،
 (.99، 9999" )نلي،  ثؿ مف

  صػؿ نلييػاييػا الدرجػة ال ػي ثأنث  إجرائيـاً: الاجتماعيـةميـة الـذات عاف ةالباحثـ تفعر  و 
ىػػذا المسػػ خدـ يػػي  ااج مانيػػةليػػة الػػذات نامػػف جػػرال تجاث ػػو نلػػف مايػػاس ي المف ػػوص

ال وايػػػػػػؽ و  و يػػػػػػد الػػػػػػذات، و الػػػػػػذ ال ااج مػػػػػػاني، الث ػػػػػػث الػػػػػػذت يضػػػػػػـ ا ثعػػػػػػاد الآ يػػػػػػة: )
 .(ج مانيةالضثط والمرونة ااو ااج ماني، 
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 :سابقةدراسات ـ  8
 :عربيةدراسات  - 8/1

 المتغيرات ببعض وعلاقتها الذات فعاليةعنوان: )ب (، مصر:2222ـ دراسة الشعراوي ) 1

 (.المرحمة الثانوية طلاب لدى الدافعية
 الصػفيف وطػ ب الجنسػيف، ثيف الذات يعالية يي الفروؽ مف ال  اؽىديت الدراسة تلف 

  ثػادؿ درجػات يػي الدراسػي والصػؼ الجػنس  فانػؿ  ػأثير ؼو عػرّ  الثػانوت، والثػاني ا وؿ

 الػداية للإنجػاز مػف و ػؿ   الػذات يعاليػة ثػيف اار ثاطيػة الع  ػة و عػر ؼ الػذات، يعاليػة

نلػف المػني   واِنُْ مِػدَ الػذا ي.  الػ علـ ن ػو واا جػاه الػذات،   ايػؽ ودرجػات ا  ػاديمي،
نػػت ني ( طالثػػاط وطالثػػة مػػف طلثػػة الصػػفيف 694نػػة الدراسػػة مػػف )الوصػػفي ال  ليلػػي، و  وث

 يعاليػة مايػػاس وطُثِّػؽَ ا وؿ والثػاني الثػانوت مػف المػػدارس الثانويػة يػي مدينػػة المنصػورة، 

 تنػداد ـالػ علّ  ن ػو اا جػاه الثا ػث، ومايػاس تنػداد مػف ا  ػاديمي الإنجػاز ومايػاس الػذات

(. ومػف  ىػـ 9899مصػطفف )  مػدوم مػراد، صػ ح (  عريػبGugleilminoججليلمينو )
 الثػانوت والثػاني ا وؿ الجنسيف والصػفيف درجات م وسطات ثيف يروؽ وجود ن اي  الدراسة: ندـ

 نلػف والصػؼ الجػنس ثػيف لل فانػؿ داؿٍ ت صػايياط   ػأثير وجػود ونػدـ الػذات، يعاليػة مايػاس نلػف

 ار ثػاط ن  ػة وجػود فتلػ الدراسػة  وصػلت  مػا يعاليػة الػذات، ماياس نلف الط ب درجات  ثايف

 ال عل ـ. ن و واا جاه ا  اديمي للإنجاز الذات والداية يعالية ثيف ت صايياط  دالة
 الحخجةخ  بإشةاخ  الأسةي  المنةخ  علاقة (. بعنوان: )2002)سميمان،  دراسةـ  2

 (.المياهقين النفسي  للأبنخء
ات النفسػية ال شؼ نف ن  ة المناخ ا سػرت ثإشػثاع ال اجػتلف ىديت الدراسة 

ناثػاط، 101مف ) الث ث نينة نتلدا ا ثنال المراىايف، و  وّ  ( مف المػراىايف ذ ػوراط واأ
 ومايػاس ، فػايي الػديف نػ ل تنػداد مػف ا سرت المناخ ماياس اس خدمت الثا ثة و د

 الن ػاي  ال نػاني، و شػارت ممػدوح تنػداد مػف لماسػلو للدواية وال اجػات اليرمي ال نظيـ
 ال اجػات تشػثاع وثػيف السػوت غيػر المنػاخ ا سػرت ثػيف ار ثاطيػة ةن  ػ وجػود تلػف

 غير ا سرت المناخ ثيف ار ثاطية سالثة ن  ة  وجد وو نث  المراىايف، لدا الفسيولوجية

 .المراىايف لدا النفسية ال اجات تشثاع وثيف السوت
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جـاز وأثرهمـا عنـوان: )فاعميـة الـذات ودافعيـة الإنب (، الأردن:2002سـحمول ) دراسةـ  3
 في التحصيل الأكاديمي لدى طمبة الثانوية في مدينة صنعاء(.

ؼ الع  ػػػة ثػػػيف يانليػػػة الػػػذات ودايعيػػػة الإنجػػػاز و ثرىمػػػا يػػػي  عػػػرّ تلػػػف ىػػػديت الدراسػػػة 
ال  صػيؿ ا  ػػاديمي لػدا طلثػػة الثانويػة يػػي مدينػة صػػنعال، وان مػد الثا ػػث نلػف المػػني  

( طالثاط وطالثة مف الصؼ الثاني الثػانوت 1025)الوصفي ال  ليلي، وثلغت نينة الدراسة 
ىمػػػػػػا: مايػػػػػػاس يانليػػػػػػة الػػػػػػذات لشفار سػػػػػػر  وطُثِّاػَػػػػػتْ  دا ػػػػػػافثفرنيػػػػػو )العلمػػػػػػي، ا دثػػػػػػي(، 

(Schwarzer( عريػػب المنصػػور  )واخ ثػػار الػػداية للإنجػػاز للأطفػػاؿ والراشػػديف 1993 ،)
وجػود ن  ػة  (، ومف  ىـ ن ػاي  الدراسػة:19821(  عريب موسف )Hermansلييرمانز )

ار ثاطية ذات دالة ت صايية ثيف يانلية الذات ودايعية الإنجاز لدا  يراد العينػة، ووجػود 
يروؽ ذات دالة ت صايية يي ماياس يانليػة الػذات  ثعػاط لم غيػر الجػنس لصػال  الػذ ور، 
وندـ وجود يػروؽ ذات دالػة ت صػايية يػي مايػاس يانليػة الػذات  ثعػاط لم غيػر ال خصػص 

 )نلمي،  دثي(. الدراسي
(، الأردن: بعنوان: )العلاقة بين تواصل الأسـرة الأردنيـة 2002الوحيدي )ـ دراسة  4

 وتمرد المراهقين فيها من جهة أخرى(. ،ومرونتها وتماسكها من جهة
ال شػػؼ نػػف الع  ػػة ثػػيف ثعػػض ال فػػان ت والميػػارات ا سػػرية، تلػػف ىػػديت الدراسػػة 

ؾ( مػػف جيػػة، وثػػيف ال مػػرد لػػدا المػػراىايف مػػف نمػػر وىػػي: )ال واصػػؿ، والمرونػػة، وال ماسػػ
( سنة مف جية  خػرا،  مػا ىػديت تلػف معريػة الع  ػة ثػيف ال فػان ت ا سػرية 17 -14)

( طالثػاط وطالثػػة 451، و ػد  جريػػت الدراسػة نلػف نينػة  واميػا )ثعضػاط السػاثاة ثػيف ثعضػيا 
مايػػػاس و ، دل مػػػرّ يػػػي مدينػػػة نمػػػاف، واسػػػ خدـ يػػػي الدراسػػػة  رثعػػػة ماػػػاييس ىػػػي: مايػػػاس ا

مايػاس و ال واصؿ ا سرت مف تنداد الثا ثة، ماياس المرونػة ا سػرية مػف تنػداد الثا ثػة، 
ال ماسؾ ا سرت مف تنداد الثا ثة، ومف  ىـ ن اي  الدراسة: وجود ن  ػة ار ثاطيػة سػالثة 

وجػػود ن  ػػة ار ثاطيػػػة سػػالثة ثػػػيف مرونػػة ا سػػػرة و ثػػيف  واصػػؿ ا سػػػرة و مػػرد المػػػراىايف، 
 مرد المراىايف، ووجود ن  ة ار ثاطية سالثة ثيف  ماسؾ ا سرة و مرد المػراىايف، ونػدـ و 

 وجود يروؽ دالة ت صايياط يي ميارات ال واصؿ ا سرت ثيف الجنسيف مف الطلثة.
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 (:2002دراسة السيد )ـ  2
 الإيجةخب  السلوك الاجتمةخع  أشكخل باعض وعلاقته الأسي  المنخ بعنوان: )

 (.  طفخلالأ لدى
السػلوؾ   شػ اؿ ا سػرت ثػثعض ال شػؼ نػف ن  ػة المنػاختلػف ىػديت الدراسػة 

مػف  الدراسػة نينػة نػت  وّ  ا طفػاؿ ال وايػؽ(، لػداو الإيجػاثي )ال عػاوف،  ااج مػاني
ناثػاط، وان مػدت ( مػف ال  ميػذ107)  ا سػرت المنػاخ مايػاس نلػف الدراسػة ذ ػوراط واأ

 الثا ثػة، و ػد تنػداد مػف ال عػاوف ظ، ومايػاسنثػدال في لعػزة الإيثػار ومايػاس ل فػايي

ثُعػد )ا سػرة المرنػة  ثػيف دالػة ت صػايياط  موجثػة ار ثاطيػة ن  ػة تلػف: وجػود الن ػاي   شػارت
 لػدا الإيجػاثي  شػ اؿ السػلوؾ مػف  ش ؿ ال عاوف سلوؾ يي مااثؿ ا سرة المدمجة( وثيف

ثعػد )المنػاخ  ثػيف ت صػايياط  دالػة ار ثاطيػة موجثػة ن  ػة السػوال، و وجػد ا جػاه يػي ا طفػاؿ
 دالػػة ذات يػػروؽ الوجػػداني السػػوت يػػي مااثػػؿ المنػػاخ الوجػػداني غيػػر السػػوت(، و وجػػد

 ا سػرة يػي وا  ثػر المدمجػة ا سػرة يػي ا  ػؿ مػف  ػؿ م وسػطات درجػات ثػيف ت صػايية

 المدمجة. ا سرة يي ا  ؿ ال وايؽ لصال  يي ال  ميذ لدا المدمجة
فاعميـة الـذات وعلاقتهـا بـبعض المتغيـرات (، مصـر: بعنـوان: )2000ـ دراسـة البـدري ) 2

 (.النفسية والأسرية لدى طلاب التعميم الثانوي العام في المدارس الموحدة والمختمطة
ن  ػة يانليػة الػذات ث ػؿ مػف ال وايػؽ النفسػي وااج مػػاني  ؼ  عػرّ تلػف ىػديت الدراسػة 

ا المػراىايف مػف الجنسػيف مػف طػ ب غير السوت( لػدو  –والمناخ ا سرت ثنمطيو )السوت 
( 200راسػػة مػػف )نػػت نينػػة الد  وّ  ال علػػيـ الثػػانوت العػػاـ ثالمػػدارس )المو ػػدة والمخ لطػػة(.

وطالثػػػة مػػػف طػػػ ب المر لػػػة الثانويػػػة ثالمػػػدارس المو ػػػدة والمخ لطػػػة، و ػػػد راو ػػػت  طالػػػبٍ 
دادىا، واسػػ خدمت الثا ثػػة مايػػاس يانليػػة الػػذات مػػف تنػػػ .اط ( نامػػ18-17 نمػػارىـ ثػػيف )

اخ ثػػػار الشخصػػػػية و (. 2002ومايػػػاس المنػػػاخ ا سػػػرت مػػػف تنػػػداد نػػػ ل الػػػديف  فػػػايي )
، يوسػػػػؼ الشػػػػيخو  جػػػػاثر نثػػػػد ال ميػػػػد،: للمر لػػػػة الثانويػػػػة ""اخ ثػػػػار  اليفورنيػػػػا"". )تنػػػػداد

وجػػػود ن  ػػػة ار ثاطيػػػة موجثػػػة دالػػػة ت صػػػايياط ثػػػيف و ومػػػف  ىػػػـ ن ػػػاي  الدراسػػػة: (. 1984
ية نلف  ثعاد ماياس ""يانلية الذات"" والدرجة ال لية للماياس درجات ط ب المر لة الثانو 

وجػػػود و . والدرجػػػة ال ليػػػة ل خ ثػػػار ، لّيػػػاودرجػػػا يـ  ثعػػػاد اخ ثػػػار "" اليفورنيػػػا للشخصػػػية"" 
ن  ة ار ثاطية سالثة دالة ت صايياط ثيف درجات ط ب المر لة الثانوية نلف جميػة  ثعػاد 

وجػود يػروؽ دالػة ت صػايياط . والدرجة ال ليػة للمايػاسماياس ""المناخ ا سرت المضطرب"" 
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نػػػوع : ( ثػػػيف م وسػػػطات درجػػػات طػػػ ب المر لػػػة الثانويػػػة  رجػػػة تلػػػف0001ننػػػد مسػػػ وا )
تنػاث(  –الجػنس )ذ ػور .  لّيػا د( نلػف  ثعػاد مايػاس يانليػة الػذاتمو ّ  –ال عليـ )مخ لط 

ااج مػػػػاني اا  صػػػػادت  المسػػػػ واو . ااسػػػػ ثارة اانفعاليػػػػةو ، نلػػػػف ثعػػػػدت الخثػػػػرات الثديلػػػػة
 .نلف ثعد ا دال الإنجازتو منخفض(  –م وسط  –)مر فة 

 (، الأردن:2022دراسة العزام )ـ  2
نجاز لدى الطمبـة ييـر الاردنيـين سري وعلاقته بدافعية الإ المناخ الأ: )بعنوان 

 في جامعة اليرموك(. 
از لػػدا ال شػػؼ نػػف ن  ػػة المنػػاخ ا سػػرت ثدايعيػػة الإنجػػتلػػف ىػػديت الدراسػػة 

( طالثػػػاط 425نػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف )الطلثػػػة المغ ػػػرثيف يػػػي جامعػػػة اليرمػػػوؾ.   وّ 
نجػػػػاز مػػػػف تنػػػػداد مايػػػػاس المنػػػػاخ ا سػػػػرت ومايػػػػاس دايعيػػػػة الإ  َـدِ خْ  ُ سْػػػػوطالثػػػػة، واِ 

 صػػػايياط ثػػػيف مجػػػاات تالثا ػػػث. و انػػػت  ىػػػـ الن ػػػاي : وجػػػود ن  ػػػة موجثػػػة ودالػػػة 
د ن  ػػة سػػالثة ودالػػة ت صػػايياط ثػػيف مجػػاؿ المنػػاخ ا سػػرت ودايعيػػة الإنجػػاز، ووجػػو 

 الصراع يي المناخ ا سرت ودايعية الإنجاز.
عنـــوان: )التـــوتر النفســـي وعلاقتـــه بكـــل مـــن ب (، فمســـطين:2022النجـــار ) دراســـةـــ  8

 فاعمية الذات والمساندة الاجتماعية لدى طمبة الثانوية العامة(.
 ػػؿ مػػف يانليػػة الػػذات والمسػػاندة  عػػر ؼ مسػػ وا ال ػػو ر النفسػػي و تلػػف ىػػديت الدراسػػة 

الع  ػػػة ثػػػيف ال ػػػو ر النفسػػػي وم غيػػػرات  و عػػػرّؼااج مانيػػػة لػػػدا طلثػػػة الثانويػػػة العامػػػة، 
الدراسػػة )يانليػػة الػػذات والمسػػاندة ااج مانيػػة(، وال شػػؼ نػػف الفػػروؽ يػػي ال ػػو ر النفسػػي 

ا المسػػػػػػ و و المسػػػػػػ وا الدراسػػػػػػي، و الفػػػػػػرع ا  ػػػػػػاديمي، و  عػػػػػػزا تلػػػػػػف م غيػػػػػػرات: )الجػػػػػػنس، 
اا  صػػػادت( لػػػدا طلثػػػة الثانويػػػة العامػػػة. اسػػػ خدمت الثا ثػػػة المػػػني  الوصػػػفي ال  ليلػػػي، 

وطالثػػة مػػف طلثػػة الصػػؼ الثػػاني الثػػانوت، ول  ايػػؽ  ( طالػػبٍ 500وشػػملت نينػػة الدراسػػة )
 ىػػػداؼ الدراسػػػة  امػػػت الثا ثػػػة ثإنػػػداد اسػػػ ثانة ال ػػػو ر النفسػػػي، واسػػػ ثانة يانليػػػة الػػػذات، 

 مانية. ومف  ىـ ن ػاي  الدراسػة: وجػود ن  ػة ار ثاطيػة سػالثة ذات واس ثانة المساندة ااج
 دالة ت صايية ثيف ال و ر النفسي ويانلية الذات لدا طلثة الثانوية العامة.
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(، مصر: بعنوان: )فعالية الإرشـاد بـالواقل لتنميـة فعاليـة الـذات 2022عمي )ـ دراسة  9
 اسياً بكمية التربية جامعة المنيا(.الاجتماعية لدى عينة من الطمبة المتأخرين در 

 و ثعادىػا ااج مانيػة الػذات يعاليػة يػي الجنسػيف ثػيف  عػر ؼ الفػروؽتلػف ىديت الدراسة 

 ااج مانية الذات يانلية ل نمية ثالوا ة الإرشاد ثرنام  ويعالية ا ساسية، الدراسة نينة لدا

 الثرنػام  يعاليػة يػي الجنسػيف ثػيف وااخػ  ؼ الإرشػادية، المجمونػة  يػراد لػدا و ثعادىػا

 الإرشػادت الثرنػام  يعاليػة واسػ مرارية و ثعادىػا، ااج مانيػة الػذات يعاليػة ل نميػة الإرشػادت

الم اثعػة.  مػدة ثعػد الإرشػادية المجمونػة  يػراد لػداو ثعادىػا  ااج مانيػة الػذات يعاليػة ل نميػة
 وطُثِّؽَ ال رثية ثجامعة المنيا، ( طلثة مف الم أخريف دراسياط يي  لية 8ثلغت نينة الدراسة )

ماياس يعالية الذات ااج مانية لطلثة الجامعة الم أخريف دراسياط، وثرنام  الإرشاد ثالوا ة 
 درجػا ي م وسػطي ثػيف ت صػايياط  دالػة يػروؽ وجػود نػدـالما ػرح، ومػف  ىػـ ن ػاي  الدراسػة: 

 و ثعاده. ج مانيةاا الذات يعالية ماياس نلف ا ساسية العينة مف والإناثالذ ور 
ـــرة ) 20 ـــالتكيف 2022ـ دراســـة مي ـــه ب ـــاخ الأســـري وعلاقت ـــوان: )المن (، العـــراق: بعن

 الأكاديمي عند طمبة الجامعة(.
المنػػاخ ا سػػرت ننػد طلثػػة الجامعػػة، و عػر ؼ دالػػة الفػػروؽ ذات   عػر ؼ تلػػف ىػديت الدراسػػة

ور، تنػػػػاث(، وال خصػػػػص الدالػػػػة الإ صػػػػايية يػػػػي المنػػػػاخ ا سػػػػرت  ثعػػػػاط لم غيػػػػر الجػػػػنس )ذ ػػػػ
)نلمػػي، تنسػػاني(. و عػػر ؼ ال  يػػؼ ا  ػػاديمي ننػػد طلثػػة الجامعػػة، و عػػر ؼ الع  ػػة اار ثاطيػػة 

نػػػت نينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) ، وطالثػػػةٍ  ( طالػػػبٍ 300ثػػػيف المنػػػاخ ا سػػػرت وال  يػػػؼ ا  ػػػاديمي.   وث
ايػػاس ال  يػػػؼ ( ل2010و نػػدثت الثا ثػػة  داة لايػػػاس المنػػاخ ا سػػػرت، وان مػػدت مايػػاس نػػػزاـ )

طلثة جامعة ثغػداد ثمنػاخ  سػرت سػوت.  مػا  ظيػرت ي م ة ا  اديمي. ومف  ىـ ن اي  الدراسة: 
الن ػػاي  نػػدـ وجػػود يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية يػػي المنػػاخ ا سػػرت  ثعػػاط لم غيػػر الجػػنس، يػػي 

  يف ظيرت يروؽ يي المناخ ا سرت لصال  ال خصص الإنساني.
عنــوان: )الــذكاء الاجتمــاعي وعلاقتــه بفاعميــة ب ية:(، ســور 2022عــدر) )ـ دراســة  22

 الذات لدى طمبة المركز الوطني لممتميزين في مدينة حمص(.
 عػػر ؼ مسػػ وا الػػذ ال ااج مػػاني، ومسػػ وا يانليػػة الػػذات لطلثػػة تلػػف ىػػديت الدراسػػة 

المر ػز الػوطني للم ميػزيف يػي سػورية، وا ثعػت الثا ثػة المػني  الوصػفي ال  ليلػي، وثلغػت 
وطُثِّػػػؽَ ، ( طالثػػػةط 81، و)اط ( طالثػػػ114( طالثػػػاط وطالثػػػة مػػػوزنيف تلػػػف )195ة الدراسػػػة )نينػػػ

مايػػاس الػػذ ال ااج مػػاني مػػف تنػػداد )  مػػد الغػػوؿ(، ومايػػاس ال فػػالة الذا يػػة مػػف تنػػداد 
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)سػػػامر رضػػػواف(، ومػػػف  ىػػػـ ن ػػػاي  الدراسػػػة: وجػػػود ن  ػػػة ار ثاطيػػػة تيجاثيػػػة ذات دالػػػة 
اني ومسػػ وا يانليػػة الػػذات لػػدا الطلثػػة، ونػػدـ وجػػود يػػروؽ ت صػػايية ثػػيف الػػذ ال ااج مػػ

ذات دالة ت صايية يي ماياس يانلية الذات  ثعاط لم غير الجنس، وندـ وجود يروؽ ذات 
دالة ت صايية يي ماياس يانلية الذات  ثعػاط لم غيػر ال ر يػب الصػفي، ونػدـ وجػود يػروؽ 

م غيػر الإ امػة )مدينػة، ريػؼ(، ونػدـ ذات دالة ت صػايية يػي مايػاس يانليػة الػذات  ثعػاط ل
وجود يروؽ ذات دالة ت صايية يي ماياس يانلية الػذات  ثعػاط لم غيػر المسػ وا ال عليمػي 
للأب، ووجود يػروؽ ذات دالػة ت صػايية يػي مايػاس يانليػة الػذات  ثعػاط لم غيػر المسػ وا 

 (.ال عليمي للأـ لصال  المس وا ال عليمي ا نلف )تجازة جامعية وما يوؽ
 (، مصر: 2024أبو سلامة ) دراسةـ  22

عنوان الدراسة: )فاعمية برنامج تدريبي في خفـض الايتـراب النفسـي والقمـق الاجتمـاعي 
 فاعمية الذات والكفاءة الاجتماعية والاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحمة الثانوية(. فيوأثر) 

يػػػي خفػػػض ااغ ػػػراب ال  اػػػؽ مػػػف مػػػدا يانليػػػة ثرنػػػام   ػػػدريثي تلػػػف ىػػػديت الدراسػػػة 
يانليػة الػذات وال فػالة ااج مانيػة واا ػزاف اانفعػالي يػي النفسي والالػؽ ااج مػاني و ثػره 

لدا ط ب المر لة الثانوية. اس خدـ الثا ث المني  شثو ال جريثي، وثلغت نينة الدراسػة 
يػػػة: مايػػػاس الثا ػػػث ا دوات الآ  اِسْػػػَ خْدَ َـلػػػف مجمػػػون يف، و ت( طالثػػاط  سػػػموا ثال سػػػاوت 60)

(، ومايػاس الالػؽ ااج مػاني مػف 2006ااغ راب النفسي مف تنداد نثد اللطيػؼ خليفػة )
(، وماياس يانلية الذات مف تنداد الثا ث، وماياس ال فالة 2001تنداد سامر رضواف )

ااج مانية مف تنداد الثا ث، وماياس اا زاف اانفعالي، ومف  ىػـ ن ػاي  الدراسػة: وجػود 
لة ت صايية ثيف ال طثيايف الاثلي والثعدت يي ماياس يانلية الذات لصػال  يروؽ ذات دا

ال طثيؽ الثعدت. ووجود يروؽ ذات دالة ت صايية ثيف المجمػون يف الضػاثطة وال جريثيػة 
 يي ال طثيؽ الثعدت يي ماياس يانلية الذات لصال  المجمونة ال جريثية.

لصراعات الأسرية وعلاقتهـا بالمهـارات (، سورية: بعنوان: )ا2024زنتوت )ـ دراسة  22
 النفسية الاجتماعية لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية في مدينة دمشق(.

الصػرانات ا سػرية ون   يػا ثالميػارات النفسػية ااج مانيػة ؼ  عػرّ تلف ىديت الدراسة  
( 600،   ونػت نينػة الدراسػة مػف )لدا نينة مف طلثة المر لة الثانويػة يػي مدينػة دمشػؽ

وطالثػػة مػػف طلثػػة الصػػؼ ا وؿ الثػػانوت العػػاـ ثمػػدارس م ايظػػة دمشػػؽ. وان مػػدت  طالػػبٍ 
الثا ثػػػػة نلػػػػف ا دوات الآ يػػػػة: مايػػػػاس ال اريػػػػر الػػػػذا ي للأسػػػػرة تنػػػػداد ثيفػػػػرز وىامثسػػػػوف 
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(، ومايػػػػػػاس الميػػػػػػارات ااج مانيػػػػػػة للمػػػػػػراىايف مػػػػػػف تنػػػػػػداد انػػػػػػدرثي زف ويوسػػػػػػ ر 1990)
وجػود يػروؽ يػي الصػراع ا سػرت ويػؽ م غيػر الجػنس  (، ومف  ىـ ن اي  الدراسػة:1990)

لصال  الذ ور، وندـ وجػود يػروؽ ذات دالػة ت صػايية يػي الصػراع ا سػرت ويػؽ م غيػر 
ال ر يب الوادت، وندـ وجود يروؽ ذات دالة ت صايية يػي الصػراع ا سػرت ويػؽ م غيػر 

 المس وا ال عليمي للأب، وويؽ م غير المس وا ال عليمي للأـ.
 أجنبية:دراسات   - 0/2

 ثعنواف:  (، إيطاليا:2223) Diane ديان ـ دراسة 1
Student self efficacy in Colleg Science: An Investigation of Gender. 

 لػدا والإنجػاز ا  ػاديمي والعمػر الجػنس لم غيػر وياػاط  ا  اديميػة الػذات يانليػة )دراسػة

(.  لية طلثة  العلوـ

 والعمػر الجػنس، لم غيػر وياػاط  الػذات يانليػة ثػيف لع  ػة اصػي اتلػف ىػديت الدراسػة 

 نلمػي  خصصػي يػي دراسػييف، نػاميف نظػاـ ذات العلػوـ  ليػة يػي والإنجػاز ا  ػاديمي

-99ثػيف )  نمػارىـ راوح ػ وطالثػة ( طالثػاط 994العينػة مػف ) ال شػري  والفسػيولوجي.  ألفػت
 مايػاس  والنيػايي النصػفي افاام  ػ ودرجػات الذا يػة فانليػةال مايػاس وطُثِّػؽَ ( سػنة. 96

 ثػيف ت صػايية دالػة ذات ن  ػة وجػود ا  اديمي. ومف  ثرز ن اي  الدراسػة: نػدـ للإنجاز

 ت صػايية دالػة ذات ن  ػة وجػدت يػي  ػيف والعمػر، الجػنس لم غيػرت ويااط  الذا ية فانليةال

 الذات. نليةياوندـ وجود يروؽ ثيف الجنسيف يي  ا  اديمي. والإنجاز الذات يانليةثيف 
 بعنوان: (، الولايات المتحدة الأمريكية:2006) Beghetto بيغيتو دراسةـ  2

Creative self-efficacy: Correlates in middle and secondary 

students. 

 .(والثانوية المتوسطة طلابب رتبطالتي ت: )فاعمية الذات الإبداعية
ؼ ات الإثدانيػة لػدا الطلثػة، و عػرّ ىديت الدراسة تلف ال شػؼ نػف مسػ وا يانليػة الػذ

 نػػفن  ػػة يانليػػة الػػذات الإثدانيػػة و ػػؿ مػػف  وجيػػات الطلثػػة ن ػػو الإ اػػاف، ومع اػػدا يـ 
ىػػػذا ا دال. ثلغػػػت نينػػػة الدراسػػػة  نػػػف داييػػػـ الإثػػػداني، وال غذيػػػة الراجعػػػة مػػػف معلمػػػييـ 

وجيػات الطلثػػة مايػاس يانليػػة الػذات الإثدانيػة، ومايػاس   وطُثِّػؽَ ( طالثػاط وطالثػة، 9999)
منيػا    ػؿ  انت الإناث لدا الإثدانية الذا ية الفانلية  ف الدراسة نف  ااف، و سفرتن و الإ
 و ػؿ الإثدانيػة الػذات ثػيف يانليػة تيجاثيػة ار ثاطيػة ن  ػة وجػود نػف و شفت الذ ور، لدا
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مػف  الراجعػة وال غذيػة الإثػداني  داييػـ نػف الإ اػاف، ومع اػدا يـ ن ػو الطلثػة  وجيػات مػف
 الػذات يانليػة مػف نليػا يم ل ػوف مسػ ويات الػذيف الطلثػة  ف  مػا ا دال، ىػذا نػف معلمػييـ

 و  ثر مشار ة ،جميعيا الدراسية المواد يي الدنيا المس ويات مف ذوت  يضؿ  انوا الإثدانية

 اال  ػاؽ  صميماط نلػف   ثر  ما  انوا والجمانية، ا  اديمية المدرسة ثعد ما نشاطات يي

 مر لة المدرسة. ثعد معاتثالجا
 (، إيران: بعنوان: Babak, et. Al, 2008ن )يـ دراسة باباك وآخر   9

Perceived stress, self –efficacy and Its Relation to Psychological 

well-Being Status in Iranian Male high school students. 

ــ ــذات وعلاقتهمــا بالحال ــة ال ــدى طــلاب )الضــغط الإدراكــي وفاعمي ــدة ل ة النفســية الجي
 المدارس العميا بإيران(.

ىػػػػديت الدراسػػػػة تلػػػػف ث ػػػػث الع  ػػػػة ثػػػػيف  الػػػػة الصػػػػ ة النفسػػػػية ون   يػػػػا ثالضػػػػغط 
الإدرا ي ويانلية الذات المدر ة ثػيف المػراىايف الػذ ور مػف الطػ ب، ثلغػت نينػة الدراسػة 

الصػػ ة العامػػة مػػف  ( طالثػػاط مػػف طػػ ب المػػدارس العليػػا، واسػػ خدـ الثا ػػث مايػػاس944)
(، ومايػاس اا  يػاب ال ػاد والضػغوط مػف تنػداد Gold berg, et. Al, 1997تنػداد )

(Cohen, 1993( ومايػاس يانليػة الػذات مػف تنػداد ،)Sohwarzer & Jerusalem, 

يانليػػة الػػػذات يػػػي الصػػػ ة النفسػػػية وااسػػػ جاثة  ػػػأثر (، ومػػف  ىػػػـ ن ػػػاي  الدراسػػػة: 1995
فانليػػػة ذات ناليػػػة ومر فعػػػة ث ي م عػػػوفمػػػا  فث الطلثػػػة الػػػذيف للضػػػغوط لػػػدا المػػػراىايف،  

يس طيعوف مواجيػة الضػغوط وصػ  يـ النفسػية جيػدة، ثينمػا الػذيف لػدييـ يانليػة ذات   ػؿ 
ػ  يصعب نلييـ ال عامؿ مػة الضػغوط  و مواجي يػا ا يػأدت تلػف زيػادة ال ػو ر وال عػرض ممث

 ػ للالؽ وااضطراب النفسي.
 ىػذا  فّ  ل ػظ السّػاثاة الدّراسػات اسػ عراض خػ ؿ مػف اسـات الس ـابقة:الت عميـق عمـا الد ر ــ 

 : يث مف معيا ي فؽ الث ث
سػليماف و (، 9999العػزاـ، )و (، 9999السػيد )  دراسػة: ا سػرت المنػاخ موضػوع  ىميػة .1

 .(9999زن وت )و  ،(9994) الو يدتو (، 9999)

سػػػػػػ لوؿ و (، 9999الشػػػػػعراوت )  ػػػػػؿ مػػػػػف: راسػػػػػة د يانليػػػػػة الػػػػػذاتع و موضػػػػػ  ىميػػػػػة .2
    .(99996 ثو س مة )و (، 9999النجار )و (، 9999)
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 :يي الدراسات الساثاة مف ُ ييد
 ة. يال ال الث ث  ديد وصوغ مش لة  .1
مف وجيػة نظػر الطلثػة يػي مر لػة  ا سرت المناخ  ديد مس وا  ىمية زيادة ال فيـ  .2

 .ون   و ثايانلية الذات ااج مانية ،ال عليـ الثانوت
 ال الية. الث ثصياغة يرضيات  .9
 . دوات الث ثؼ ا سس النظرية والعملية لثنال  عرّ  .6
يػػػادة مػػػػف ا سػػػػاليب الإ صػػػايية المسػػػػ خدمة يػػػػي   ليػػػؿ الثيانػػػػات يػػػػي الدراسػػػػات الإ .5

 ال الي.  الث ثواس خداـ ا سلوب الإ صايي المس خدـ يي  الساثاة.

 :حيث من الس ابقة الد راسات مل يختمف البحث هذا لحظ أن   كما
 .ااج مانيةالذات  فانليةث ا سرت المناخن  ة  موضوع تلف طرؽال ّ  .1
 الثالػثنينػة مػف طلثػة  طُثّاػت نلػف الث ػث ىػذا تجػرالات فث تِ  تِذْ  ،ونين ػو م ػاف الث ػث .2

 .دمشؽ مدارس  رثيةيي  الثانوت العاـ
ون   يػا  مس وا المناخ ا سػرت ندـ  طرؽ  ية دراسة مف الدراسات الساثاة لموضوع .3

 .-ةيي  دود نلـ الثا ث –ة الذات ااج مانية فانليث
 الإطار النظري:ـ  9
 الذات ومصادرها: فاعمية_ مفهوم  9/1

ميػاـ  مجمونػة  و ،ميمة تنجاز نلف ثادر و الشخص تيماف تلف الذا ية فانليةال  شير
(Bandura, 1997, 34و ر ز .) الإيماف المدر ة الذا ية فانليةال نلف ثاندورا  نماؿ  

 الذت ثال ماس وال نثأ اليدؼ، ل  ايؽ و نفيذىا العمؿ المطلوثة خطة ل نظيـ اتيم انثالإ
 نظرية مف انثثؽ  د الذات يانلية مصطل  و اف العمؿ. لإجرال ال زـ السلوؾ تلف يأدت
وذلػؾ مػف خػ ؿ مفػاىيـ ومثػادة نامػة نػف  نظػيـ الػذات ااج مػاني   ـالػ علّ  يػي ثانػدورا

(Self Regulation)، الآليػػة الثانيػػة يػػي نمليػػة الػػ عل ـ ال ػػي  شػػّ ؿ مػػة العمليػػات  وىػػي
 ( منظومة ال عل ـ ااج ماني.Cognitive(، والعمليات المعريية )Vicariousالإثدالية )
 ثػالنفس، ومر ػز مثػؿ: الثاػة الػذات يانليػة نػف لل عثيػر يسػ خدـ مػا المصػطل ات مػف ويوجػد
 السيطرة. خثرة مف  اوت للعمؿ وال ايز ثالنفس الثاة  ف وي  ظ المدر ة الذات يانليةال   ـ، و 
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 الذات هي: فاعميةومصادر 
 يم ػف الػذات.  مػا يانلية منيا  ش ؽ للمعلومات  ساسية مصادر  رثعة ثاندورا  وضث 

 وىي: خ ليا مف  ضعؼ  و ، اوا  و ،   سب  ف
 اتالخثػر  نلػف المصػدر ىػذا يع مػد (:Mastery Experiencesخبـرة السـيطرة )  (1

 الم  ػرر الإخفػاؽ يػي  ػيف، فانليػةال  و عػات يريػة نػادة الفػرد، يالنجػاح يعيشػيا ال ػي
 خثرة الاوية فانليةثال الإ ساس (، وي طلبGist & Mitchell, 1992, 187يخفضيا )
 الم واصلة. المس مرة والمثاثرة الجيد ثذؿ خ ؿ مف العاثات نلف يي ال غلب
 الرغثػة ولديػو سػلوؾ تنجػاز نلػف  ػادر  نػو العالية الذا ية-فانليةال ذو الشخص ويع اد

 فانليةال ثعدـ اان ااد  ف  ماو   واجي ال ي الصعوثات مف الرغـنلف  م اثعة النشاط يي
 فانليػةال ان اػادات   طػور  مػا. الصػعاب لمواجيػة اس عداد الشخص يعيؽ خفاؽالإ ن يجة
 يي تخفاؽ مف الةفعث ال غير داتالمع ا السلوؾ، و ن    دال يي ل فال و الشخص تدراؾ مف

 الشخص.  دال  و عات
 ,Bandura, 1982ثانػدورا ) يػرا(: Vicarious Experiencesالبديمـة ) الخبـرات (2

 رأيػة مػف الخثػرة ثيا ا  سػاب ياصد ال ي الثديلة ثالخثرات ي أثر الذات يانلية  ادير (  ف129
 الفػرد  زيػد رأيػة تِذْ ااج مانيػة(  ثنجػاح )النمػاذج نشػاطاتال يػأدوف وىػـ، المشػاثييف الآخػريف
يم لػؾ   نػو مع ادا ػو و ريػة الم واصػؿ جيػده مػف ثنجػاح النشػاطات يػأدوف وىػـ لػو للمشػاثييف
 هل دا   سػف ال ػي المشػاىدة مػف  و عػات يولػد  ف ويسػ طية للنجػاح ال زمػةنفسػيا  اتيػالإم ان
 مػف  داييػـ نلػف الػرغـ يػي فخفاػو ي يخػريف رأيػة نفسػو وللسػثب للنمػاذج  مػف المشػاىدة ثال علـ
   ػدث جيػودىـ.  مػا وياػوض يػانلي يـ نػف المشػاىديف مع اػدات  خفػض المر فػة الجيػد

 ال جػارب و سػثؽ الصػرانات. وام صػاص، الآخػريف نجا ػات ثمشػاىدة الثػديؿ ـ جػارب الػ علّ 
 أثروي ػ،  و منخفضػة ناليػة ذا يػة يانليػة  در ػت سػوال ييػاي و ػأثر الذا يػة فانليػةال ااج مانية

للسػلوؾ  ال  ليلػي الوصػؼ  و العػرض خػ ؿ مػف  و ال جػارب مػف ثػال علـ فانليػةال  و ػة
 النشاط. ثإنادة وااى ماـ المعرية يولد الذت الوضعي

 معينػة ثخثرات ي علؽ الذت ال ديث  ت(: Verbal Persuasionالإقناع المفظي ) (3
 طريػؽ نػف لفظيػاط  الفػرد  يال ػي  ػأ المعلومػات  و ،الفػرد  ثػؿ مػف ثيػا واا  نػاع ،للآخػريف
 سػلوؾ يػي ويػأثر العمػؿ،  و ا دال يػي ال رغيػب مػفنػاط نو  ي سػثو  ػد مػا وىػو الآخػريف
 (.Bandura, 1997, 80الميمة )  دال م اول و  ثنال يي الشخص
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 ااسػ ثارة نلػف جزييػاط  ا يػراد يع مػد(: Emotional arousalالاسـتثارة الحسـية ) (4
الػذات،  يانليػة يػييػأثراف  والإجيػاد يػالالؽ ،لي يـيػان نلػف ال  ػـ يػي الفسػيولوجية
 ثواسػطة نليػة فاال ااسػ ثارة خفػض ويم ػف ا دال،  ضػعؼ المر فعػة فانليػةاان وااس ثارة
 (.Bandura, 1997, 83نفسو ) المو ؼ ظروؼ ذلؾ تلف ويضاؼ ،النمذجة

 ـ أبعاد فاعمية الذات الاجتماعية:
ـــذكاء الاجتمـــاعي( ىػػػو اا سػػػاس " :(Social Adjustment) البعـــد الأول: )ال

لػف المج مػة وال فانػؿ المسػ مر معػو سػوال  ػاف ىػذا ال فانػؿ يػي شػ ؿ ن  ػات تثاان مال 
 (.741، 2002)النياؿ،  " و ا صاات مثاشرة ،خارجية

يا ميارة اج مانيػة يػي موا ػؼ "تنث (: Self-assertion) البعد الثاني: )توكيد الذات(
الفػػرد ثنفسػػو، والاػػدرة نلػػف ال عثيػػر نػػف مشػػانره الإيجاثيػػة ) اػػدير  ال يػػاة، و شػػير تلػػف ثاػػة

مػػػة، ومااومػػػة الضػػػغوط ال ػػػي يمارسػػػيا يوثنػػػال(، والسػػػلثية )غضػػػب وا  جػػػاج( ثصػػػور م 
ػػا يرغػػب الايػػاـ ثػػو، ثمػػا يلػػزـ الػػدياع نػػف  ،الآخػػروف لإ يػػاف مػػا ا يرغػػب ثػػو  و ال ػػؼ نمث

 (.53، 7119 او و شريطة  ا ينيؾ  اوؽ الآخريف" )طريؼ، 
"ىػو الاػػدرة نلػػف  :(Social Intelligence) البعـد الثالــث: )التوافــق الاجتمــاعي(

وااسػػ جاثة ثطرياػػة ذ يػػة يػػي  ،، وال عامػػؿ مػػة الثييػػة ثنجػػاحو ي ػػارىـ ييػػـ مشػػانر الآخػػريف
الموا ؼ ااج مانية، و ادير الشخص لخصايص المو ػؼ  اػديراط صػ ي اط، وااسػ جاثة لػو 

 (.69، 9889نلف ونيو ااج ماني" )الغوؿ،  ثطرياة م يمة ثنالط 
" شػير  :(Social control and flexibility) الرابل: )الضبط والمرونة الاجتماعيـة( البعد

تلف  درة الفرد نلػف الػ   ـ ثصػورة مرنػة يػي سػلو و اللفظػي وغيػر اللفظػي اانفعػالي، خاصػةط يػي 
ا يطػر  نلػف  لػؾ الموا ػؼ مػف مسػ جدات مو ؼ ال فانػؿ مػة الآخػريف، و عديلػو ثمػا ي ناسػب مػة مػ

ـ يػػذلػػؾ مػػف خػػ ؿ خثػػرة الفػػرد ومعري ػػو ثالسػػلوؾ ااج مػػاني الم   ػػوفل  ايػػؽ  ىػػداؼ الفػػرد، وي
 (.26، 2011،  ثو منصورللمو ؼ، واخ يار ال و يت المناسب لإصداره ييو" )

 :الأسري المناخ_  9/2
ييػػو الفػػرد  ولػػف ن  ا ػػو الإنسػػانية، ىػػي المج مػػة الإنسػػاني ا وؿ الػػذت يمػػارس  عػػد  ا سػػرة 

مػف مظػاىر ال وايػؽ  اط ييي المسأولة نف ت سػاب الفػرد  نمػاط السػلوؾ ااج مػاني،  مػا  فث  ثيػر 
 و سول ال وايؽ يرجة تلف نوع الع  ات الإنسانية يي ا سرة،  ما ُ سػيـ ثالاػدر ا  ثػر يػي نمػو 

 و وجيو سلو و.يانلية الذات لدا الفرد، و  ويف شخصي و، ونادا و، 
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 مػػا  فث نػػوع الع  ػػات السػػايدة يػػي ا سػػرة ثػػيف ا ثػػويف وثػػيف  يػػراد ا سػػرة،   ػػدّد تلػػف 
مػػف  فانلػػو مػػة  ت  مػػدا  ثيػػر  نػػواع شخصػػيات ا يػػراد، يػػالفرد ي فانػػؿ مػػة  سػػر و   ثػػر

(  ىميػة 2000، صػاط يػي سػنوا و ا ولػف، ويأ ػد )نثػد العزيػز الاوصػيمج مة يخر خصو 
يا   يػاف م ػزف ياػوـ نلػف اا فػاؽ واا سػاؽ ثػيف الوالػديف مػف نا يػة، وثػيف ا سرة و ماس 

ا ثنػػال مػػف نا يػػة  خػػرا، يال عػػاوف واا فػػاؽ ثػػيف الوالػػديف، والعمػػؿ نلػػف اا  فػػاظ ث يػػاف 
ا سرة يخلؽ جواط ىادياط ينشأ ييو الفرد نلف  ساس مف ااس ارار واا زاف، و لؾ الماومػات 

 (.16، 2011ة ثنفسو، وثالعالـ الذت ي عامؿ معو ) وجة، للأسرة   سب الفرد الثا
 ـ أنماط المناخ الأسري:
ة منيا ما يندرج ضمف النوع السػوت، ومنيػا مػا ينػدرج ضػمف وللمناخ ا سرت  نواع ندّ 

 النوع ال سوت، ومف ىذه ا نواع للمناخ ا سرت:
 ال ػرا ـ ودهيسػ الػذت ىػو السػوت ا سػرت المنػاخ تفالسـوي:  الأسـري المنـاخ  -أ 

 نلػف الجنسػيف  ت  فضػيؿ ونػدـ ا ثنػال، ثػيف وال مييػز ال فر ػة ونػدـ وال عػاطؼ،
 منػاخ   ايػؽ يػأدت تلػف  لػّو ذلػؾ والآثػال، ا ثنػال ثػيف الم ثػادؿ واا  ػراـ الآخػر،
 (.186، 2000والشرثيني،  سوت )منصور  سرت

 ا سػرة ثػأف ييػو  ضػ ي السػوت غيػر ا سػرت المنػاخ السوت: تفث  غير ا سرت المناخ -ب
 داخػؿ الوالػداف ي  ػرؾ  يػث الخارجيػة، الثييػة مػة ال ػدود وىشاشػة ثالضعؼ   ميز
 و  سـ ا سرة، خارج ا طفاؿ ىروب ي  رر  ما واض ، مثرر دوف وخارجيا ا سرة

 ا سرة   سـ نامة وثصورة. والعدال ز،اوااس فز  وال يد ثالغضب ا سرية ال فان ت
   ديػد يوجػد ا  مػا  ال يػاة مشػ  ت مواجيػة يػي الفانليػة ـونػد ،المرونػة ثعػدـ
 (.122، 1999وزاثؿ،  ا سرة )ريزو ىذه يي للسلطة واض 

 ـ الأنظمة الأسرية وأشكال التفاعل الأسري:
وييػو ي ػوف للوالػديف اسػ جاثة ناليػة، ل ػنيـ منخفضػي الم طلثػات، وا  المناخ المتسـام:: (1

يػـ يريػدونيـ  ف ي  شػفوا العػالـ وي ونػوا مُثػدنيف ييـ  نث يضعوف  ت نوع مف الايػود نلػف  ثنػا
(. ياػػػػوـ ىػػػػذا المنػػػػاخ نلػػػػف ال سػػػػام  مػػػػة  يػػػػراده ثالاػػػػدر الػػػػذت ا يخػػػػؿ 73، 2003)ثلػػػػو، 

ثالاواند ا سػرية، و يضػاط اسػ خداـ  سػلوب العاػاب يػي ال ػاات الشػديدة ال ػي   طلػب ذلػؾ، 
ايدة، وما يُرايؽ ذلػؾ مػف صػعوثات يػي   ف ا ي  وؿ ال سام  تلف  ساىؿ زايد  و  ماية ز 

 (.592، 2009ال  يؼ مة العالـ الخارجي والنمو ااس ا لي  يراد ا سرة ) ثو سيؼ، 
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راد ػو الذا يػة، ونػدـ  الديمقراطي: المناخ (2 ياوـ نلف ا  راـ الوالديف لشخصية الفرد، واأ
مة، ميرارات اليرض السلطة يي  وجييو، واأ ا ة الفرص واا  ماات  مامو ا خاذ الا

نطايػػػػػو  ػػػػػؽ المشػػػػػار ة و  مػػػػػؿ ثعػػػػػض المسػػػػػأوليات. ومػػػػػف  ىػػػػػـ مظػػػػػاىر ا سػػػػػرة  واأ
ىـ  شػػخاص يخ لػػؼ ثعضػػيـ نػػف ثعػػض، و فث لثػػأفث  ثنػػاالديماراطيػػة ان ػػراؼ الوالػػديف 

ون ػو مر لػة مػف العمػر يػ م ف يييػا مػف   مػؿ المسػأولية  ،  ط منيـ ينمو ن و الرشد
 (.25، 2004 املة )النانمة، 

ــاخ الم (3 وييػػو ي خػػذ الآثػػال موا ػػؼ ال مثػػااة مػػف ا ثنػػال، دوف  ف ي ػػوف  :الفوضــوين
للآثال دور واض  يي  سيير ديػة ا مػور يػي ا سػرة، ثػؿ ي خػذ  ػؿ نضػو يػي ا سػرة 

ما يم ف  ف ي ر ب نلػف ىػذه  ثال سثاف رارا و ثنفسو ويؽ ما ي رالا لو دوف  ف يأخذ 
 (.219، 2009نوا ب ) ثو سيؼ،  مفالارارات 

ي سـ ىذا النوع مف المناخ ثأسلوب  ػأديثي  اييػدت، ياػوـ نلػف  ػث ااثػف  المناخ التسمطي: (4
،  مػػا وثاث ػػةط   ويػػةط  اط نلػػف ا ثػػاع  عليمػػات الوالػػديف وا  ػػراـ العمػػؿ والجيػػد،   ػػوف ال ػػدود  ػػدود

و لػػي ط مػػا يسػػم  ثال ثػػادؿ اللفظػػي يػػي ظػػؿ ىػػذا النمػػوذج،  ، فػػرض نلػػف ااثػػف ضػػواثط  ويػػة
 (.71، 2003ما ي ميز ال ناغـ العاطفي يي ىذه ا سر ثالثرودة والريض )ثلو،  وغالثاط 

تفث منػاخ اللػوـ واان اػاد واا يػاـ يسػثب ثػدوره نػدداط  ثيػراط مػف  مناخ المـوم والانتقـاد: (5
الضػػارة،  ػػػأف يفاػػد الفػػػرد  نصػػاثو طػػػواؿ الو ػػت، ويُصػػػث  يػػػي  المضػػػطرثةاانفعػػاات 

 (.593، 2009س ثارة ) ثو سيؼ،  الة مزاجية نصثية وسيلة اا
وى ػػذا نجػػد  ف نجػػاح ا سػػرة يػػي  يييػػة الجػػو النفسػػي وااج مػػاني المناسػػب للأثنػػال ي و ػػؼ 

يما وصػػفنلػػف مػػدا مػػا يػػويره الوالػػداف  ثناييمػػا يػػي  يػػاة ا سػػرة مػػف  جػػارب ون  ػػات طيثػػة ث
 ا ثنال. ا يأدت تلف  ييية جو  نمو ييو يانلية الذات ااج مانية لدازوجيف  ممث 

 : الأسرة داخل الاجتماعية العلاقاتػ 
 للع  ػػات م عػػددة مسػػارات ىنػػاؾ (  ف27، 2000والشػػرثيني ) منصػػور يػػرا

 :الآ ي يي نياايوجز  داخؿ ا سرة ااج مانية
 ،الزوجيػة ال اػوؽ  سػاس نلػف  اػوـ ن  ػات وىػي: ثالزوجػة الػزوج ن  ػات  1-

 .زوجيةال وثيت ا ثنال ن و المش ر ة وليةوالمسأ 
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  شػ مؿ ومػا ،ااثف ن و ا ب وليةمسأ  نلف  اوـ ن  ة وىي: وااثف ا ب ن  ة 2-
 ومف ، ثيووا  رامو  ااثف طانة وجوب مف ذلؾ يااثؿ وما ،و عليـ  نشية مف نليو
 .واا  صادية ااج مانية ا سرة  ياة يي ليسيـ ي ثر نندـ ااثف  عاوف ثـ
ف ثػااثف ا ب لع  ػة مماثلػة  ػةن  وىػي: وااثنػة ا ـ ن  ػة 3-  يػي  ػدور  انػت واأ

 والمسػاندات المنزليػة وفثالشأ  ي علؽ ييما وخاصة ،نفسو الثيت م يط يي معظميا
 .  ثر  يف ااثنة مف   لااىا  ف ا ـ   و ة ال ي

 ،اثن ػو  مايػة  جػاه ا ب مسػأولية يػي الع  ػة ىػذه وااثنػة: و  مثػؿ ااب ن  ػة -4
 .   اجو ييما ومساند يا

 الػذ ر ااثػف  نشػية يػي ثػو  اػوـ الػذت الػدور وااثػف: و  ضػمف ا ـ ثػيف الع  ػة  5-
 ننيا. اس ا لو ثـ ، المث رة يي طفول و ثيا وال صا و

 يػي اللعػب يي وزمالة  خوة ن  ة نمومي يا يي الذ ور: وىي الإخوة ثيف الع  ة  6-
  ثروف.ي نندما ا  صادت الطفولة، ون  ة  عاوف  ثنال

 ثػيف  اػوـ ال ػي الع  ػة _ ثيػر  ػد تلػف_  ماثؿ الإناث: وىي ا خوات ثيف الع  ة -7
اف و خيو ا صغر، ا  ثر ا خ  يػي ال ثرا ا خت ثأف خاص ثش ؿ  م از  انت وأ
 _ دورىػا ي وف ثذلؾ  الصغرا ثأخ يا العناية تلييا  مر يو ؿ المج معات مف  ثير
 . ا ـ  دور_   ثير  د تلف

ف .الطفولػة  ثناليي  اللعب يي وزم ل  خوة ن  ة وا خت: وىي ا خ ثيف الع  ة  8-  واأ
 ا خ ن  ػة ثينيمػا، تف السػف يػوارؽ نلػف _ ثيػر  ػد تلػف _  و ػؼ ىػذه الع  ػة  انػت
 ن ػو   ػدىما تزال السػلوؾ يػي الػ  فظ مػف نػوع نلييػا ث يػث يطػر   ػدريجياط    طػور ثأخ و
 ا ب. يموت نندما وخاصة،  خ و مسأولية ن و مف ا خ ثو يشعر وثما الآخر،
 الأسري: المناخ في المؤثرة ـ العوامل

   سثو وال ي ااج مانية الطفؿ ن  ات  ثد والأبناء:  الآباء بين الإنسانية العلاقات (1
 نػف خثر ػو ينمػي ا ولية الع  ة ىذه مف خ ؿ ونث ت تِذْ   سر و يراد  مة ثايم و الشعور
 الم يطػيف مػة  فانلػو ثزيادة ويزداد نموه لذا و، ونيو ويزداد وال ماية ةوالعاطف ال ب
 ال فانػؿ ىػذا ونػف طريػؽ. ثالطمأنينػة الشػعور لديػو وينمػو، الخػاص ثػدوره و يامػو ثػو

 (.6، 1998واا زاف )  مد،  ثال ثلور شخصي و  أخذ
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 و ػأنيـ ومعػامل يـ الإنسػانية، صػفا يـ مػف ا شػخاص  جريػد ثيػا وياصػد:  نسػنة اللا (2
 معيػار اسػ خداـ ويم ػف(، ال شػيأ) تلػف   يانػاط  المصػطل  ي رجـ ولذا  شيال،  و  دوات
 مجػاؿ يػي السػوية وا سػرة السػوية والشخصػية السػوت للسػلوؾ  معيػار  نسػنة الػ 

 يدرؾ  ينما تنسانية   وف والع  ة. النفسي والع ج النفسي والإرشاد النفسية الص ة
 ال ػي المشػيِّية  و الإنسػانية غيػر الع  ة مااثؿ يي ىو،  ما الآخر الطرؼ طرؼ  ؿ
 غايػة ولػيس غايػة ل  ايػؽ  وسػيلة  و  شػيل الآخػر الطرؼ ؼاا طر   د  يييا يدرؾ
 (.137، 1999) فايي،   إنساف و او و خصايصو مف و جريده ذا و،  د يي

 ثػيف مل ػي   علياػي ا جػاه  ثنػي ىػو اانصػيار  و الػدم : المدمجػة  و المنصػيرة ا سػرة (3
 اانصيار  الة  صؿ ونندما.  ليا ا سرة شمؿ ورثما   ثر  و داا ير  مف ث ثي  و ثنايي
 ويسػعف(، طفػؿ  والػدة)  و( والد  طفؿ) يرنياط  نسااط  ي وناف يإنيما الوالديف و  د الطفؿ ثيف
 ظػؿيي الوالػدة،  و الوالػد وىػو الاػوت الجػاني  ثػؿ مػف  الو نلف النسؽ تثاال يي النسؽ ىذا
 منيا يرد  ت نلف العااب ويو ة ث امليا، ا سرة  نصير و د شاب، وىو   ف طف ط  ااثف
 يسم  وا الثنال يخنؽ ي اد ويييا ،مصم ة ا سرة   وف وىنا. يس اؿ  و ينفصؿ  ف ي اوؿ
 (.161 -160، 2000والشرثيني،  نثيرىا )منصور غير ثاس نشاؽ ليـ

  رثيػة يػي وا ـ ا ب  ػدرة يػي يػأثرل ا ثنػا ندد ةوزياد ا سرة  جـ تفث : ا سرة  جـ (4
 نػدد ازداد  لمػا  اؿ  ثناييـ الآثال م اثعة  ف ساتاالدر    دت و د وم اثع يـ، ا ثنال
 (.22، 2008)زايد،  ا سرة يي ا طفاؿ

 مػف مسػ وا الوالديف ت ساب يي وواض  ميـ دور لل عليـ: للوالديف ال عليمي المس وا (5
  ف سػاتاالدر  مػف  ثيػر  ثث ػت ياػد ،ا ثنال مة ال عامؿ يي الص ي ة العلمية المعرية
 ا ثنػال، معاملػة يػي السػوال ثا جػاه موجثػاط  ار ثاطػاط  يػر ثط للوالػديف ال عليمػي المسػ وا
 (.160، 1992)ال ندرت،  ال عليمي المس وا داز   لما السوال يزيد ث يث

 الع  ػات  خ لؼ المدينة  مةمج  ف المعروؼ مف: ا سرة يي و ثره وال مدف ال  ضر (6
   واير مف وح المدينة مج مة تِفث  ذْ ت الثادية،  و الارية مج مة نف ييو ا سرية والرواثط

ػ  وااج مانيػة وال ضػارية والثااييػة الماديػة الإم انيػات ييػو  الع  ػات يعاػد اممث
 مػا ونػادة. ةالمدينػ مج مػة دا يػر  وثػيف وثيػنيـ، الوا ػدة ا سػرة دا يػر  ثػيف ااج مانيػة

 ال ماسػؾ وي ػدث مػا،  ػد  ف لػت الع  ػات ييو   و د مغلااط  م دوداط  الارية مج مة ي وف
 (.114، 2000والشرثيني،  منصور)   ثر ثدرجة ا سرت
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 ما ثيف ال نايس مف نوع ييو يسود الذت المناخ ذلؾ ىو: السوت غير الوجداني المناخ (7
 ول ػف ،راوااسػ ار  ثاليػدول يػو ي  يالسػط الػداخؿ، يػي ي ػوف ومػا السػط  نلػف يثػدو
 ، الجمود مف نوع ول نو اط ىدول ليس ييو ا سرة، يي  وية  سس نلف ليس اليدول ىذا

 يمػف ظػاىرت اليػدول و ف وال لااييػة، ال يويػة ثالػة   سػـ ا سػرة دا يػر  ثػيف يالع  ػات
 يرصػغ  ػادث مػف  نػ   ال ػي العنيفػة اانفعاليػة تاالثػور  ثعػض  مز ػو تلػف يخػر و ت
 ا ولػف، لسير يا ا سرة و عود اش علت  ما يجأة اانفعالية الثورة ىذه  نطفأ ثـ،  ايو
 (.160، 1999،  فايي) شيل  يا يا  سلوب يي ي غير وا

 دوف الوا ػدة ا سػرة يػي داا يػر  نػدد ي ػوف ننػدما: ا سػرة دا يػر  الزمنيػة ا نمػار (8
 ذروة  مثػؿ( العشػريف دوف) السػف ىػذه يإف، ا سرة داخؿ داا ير  مجموع مف العشريف
 دوف والإنػاث الػذ ور مػف ا ثنػال ي ػوف تِذْ ... الع  ػات يػي ا سػرت ال وايػؽ نػدـ

 النفسػية ثاتال ضػطر  ن يجػة دايػب نفسػي عاصػر  يػي( ىاػةاالمر  ةمر لػ) العشػريف
 ىػذا يػي ا ساسػية ال اجػات تشػثاع مػف ال ثيػر و عػارض والعالية، والجنسية والجسمية
 المناسػثة، اا  صػادية  و ااج مانيػة  و ا سػرية الإم انيػات  ػواير نػدـ مػة العمػر،
 يػنخفض ا سػرية، ن  ػا يـ م ػيط يي ا ثنال ثيف النفسي ال وايؽ  واير لعدـ ون يجة
 جيػؿ ثػيف الف ريػة الفػوارؽ ووجود تالمش   مف العديد لوجود ا سرت ال طاثؽ معدؿ
 (.115، 2000 والشرثيني، منصور) وا ثنال الآثال

 م مػايزة ثػو والمفعػوؿ الفانػؿ  دوار   ػوف ا سػر ثعػض يي: ا سرة يي ا دوار جمود (9
 يمارس يظؿ الفانؿ ثدور ياوـ الذت الشخص  ف ثمعنف  ثادلية، غير ول نيا ثوضوح
 خاصػة يسػم  وا ثػو، المفعػوؿ ثػدور ياػوـ الػذت الشػخص و ػذلؾ الػدور ىػذا سػلوؾ

. ذلػؾ مػف يمنعػو الفانػؿ الشػخص  ف  ثػداط  ان ط يػ ي ػوف  ف ثػو المفعوؿ دور لصا ب
 مف جزل و أنو يثدو ثو المفعوؿ ثدور ياوـ الذت والشخص وجامدة، م دودة يا دوار
   ػد ياػوـ  ف والعادة .النفسية و اجا و الداخلية الآخر الشخص رغثات تشثاع نملية
  ف الطفؿ ونلف ثو، المفعوؿ ثدور ا طفاؿ   د ياوـ يي  يف الفانؿ، ثدور الوالديف
اذا. والديو نند( النموذجي الطفؿ) ليثاف ثإخ ص ،الدور ىذا ليأدت جيد  ؿ يثذؿ  وأ
 النسؽ ورثما، الوالد وثيف ثينو الع  ة يإف الم دد ثو المفعوؿ دور ضد الطفؿ ثار ما

 الطفػؿ سػلوؾ يييػا ييمػؿ ال ػي والإن ػار ال جاىػؿ مػف صػورة تلػف و ػن ص   و ر ث املو
 (.146 -145، 1999فايي، )  ال اياي
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ثـ و    ػدودىا يػي ا سػرة دا يػر  ثػيف ا دوار يػي  ثادليػة ىنػاؾ  ػاف  لمػا  نو ي ض  مف ثَ
 تذا الآخػر الناػيض ونلػف ،سػوياط  ا سػرت المنػاخ  ػاف وصػايا  و  عسػؼ دوف الطثيعيػة
 ااثػف  جػاه   ػدىما  و الوالػديف  ثػؿ مػف وا ػد جانػب مػف  ت جامػدة ال ثادليػة ىػذه  انػت
 .سوت غير ا سرت المناخ ف ا

 صحي: أسري مناخ لتكوين المساعدة قائـ الطر 
وي اثلونيػا،  ثعضػاط  ثعضػيـ انفعػاات يفيمػوف ا سػرة  يػراد  ف اانفعػاات: ثمعنػف ييػـ .1

 (.49، 2000ؽ تيجاثية )العزة، ايوثطر  ثصرا ة و ي ارىـ مشانرىـ نف ويعثروف
 ييو يثدع خثرات ثيت لو يعد    ت ـ،لّ ال ع نلف الطفؿ يساند ص ي لمناخ الثيت  ييية .2

 وذات، طثيعيػة  ثػدو ال ػي نشػاطاتال ويػزاوؿ ، وينػ   ويػنظـ ويجمػة ويا رح ويخطط،
وال  ايػؽ )  مػد،  ال ف يػر مػف جديػدة ايػؽَ طر  ويطثػؽ و، ويجػربيػلت ثالنسػثة  ىميػة
2000 ،161.) 

 و يفيػة ثنػال،للأ النفسػية ا ساسػية ال اجػات تلػف و ػوجيييـ وا ميػات الآثػال  ثصػير .3
 يزيد ىذا ويي والطمأنينة، ا مف ييو ي  اؽ جو  سرت خلؽ ثيدؼ الإشثاع الم  امؿ،

 (.186، 2000والشرثني،  ا سرة )منصور داخؿ الفردت والجماني ال ماسؾ
 نفسػو، نلػف ليع مػد الفرصػة لػو   ػي  و ف طفليػا، نلػف وليف يا الزايد  لايا ا ـ تخفال .4

 يولد طثيعية غريزة لديو تنساف ي ؿ وثاة، ثيدول  أذيو ل يا الموا ؼ يواجو ثعض و ف
 ا خطار. و جنب نفسو نلف تلف الم ايظة  ديعو ثيا

 وا ػدة  و ػدة جميعػاط  ي عػاونوف ييػـ والمسػأوليات، الميمػات و ااسػميـ ا سػرة  يػراد  عػاوف .5
 (.49، 2000والمعنوية )العزة،  الماديةجميعيا  النوا ي مف ا سرة  سيير  مور يي

  ثرز مف وال را ـ الصادؽ يالشعور والصغار، ال ثار ثيف والمودة الصدا ة روح تيجاد .6
  م ػف الصػاد ة والعاطفػة والشػثاب، والمػراىايف الصػغار ا ثنػال يجػب لمسػاندة مػا

 الصغار مودة تلف الآثال سعف يإذا ن وه، والديو نف اى مامات ي شؼ  ف مف الطفؿ
 المطالػب لإجاثػة ليػـ دايعػاط  ي ػوف وىػذا علاػوف ثيػـ،وي  الآثػال ياػدروف ا ثنػال يػإف

 ا سػرت )منصػور النظػاـ يـ  جػاهتلػي طلوثػةالػـ والواجثػات ال اػوؽ وا ثػاع ا سػرية،
 (.188، 2000والشرثيني، 
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 :وخصائصهاـ المراهقة، 
يػا  مثػؿ مة ال ساسػة يػي  يػاة الإنسػاف، ذلػؾ  نث ميال مرا ؿ عد  مر لة المراىاة مف ال

مػػػة. يمر لػػػة المراىاػػػة  زخػػػر ث ثيػػػر مػػػف ا زمػػػات ميمػػػو جسػػػمي ونالػػػي ونفسػػػي ة نمر لػػػ
مػف  اط مينيػ يمشػ  ت المراىاػة  ثيػرة وم عػددة  سػ لزـ  ػدخ ط  .السػلو ية   تالنفسية والمشػ

 ثػػؿ الم خصصػػيف لوضػػة خطػػط مثنيػػة نلػػف  سػػس نلميػػة، ل ػػي يػػ ـ  جػػاوز ىػػذه المر لػػة 
 يي شخصية الفرد. اط ضار  اط دوف  ف   رؾ  ثر 

يا مر لة   أثر ثما  ثليا مف مرا ؿ، و أثر يػي وصف ىمية ىذه المر لة ثف لتواس ناداط 
 النفسيّ  النموّ  تِذْ تِفث  النفسيّ ااج مانيّ، ثالنموّ  وطيدة المرا ؿ ال ي  لييا،  ما  نيا ن  ة

ا ث غيّرا يػا، ثمػ المراىاػة ةمر لػ  ثنػال يػي مرا لػو و خطػر ثػأدّؽ للفػرد يمػرّ  وااج مػانيّ 
  نطوت نليو مف  عايدات و غيرات و نا ضات ُ سيـ جميعيا يي  ش يؿ شخصيّة الفرد.

 ومن أهم خصائص مرحمة المراهقة:
المراىؽ ثسلسلة مف ال غيرات النمايية ال ي ُ عػزا تلػف  يمر  الجسمي:  النمو   خصائص أ ـ 

مػػػة ثعضػػػيا  اليرمونػػػات المخ لفػػػة ال ػػػي  فرزىػػػا الغػػػدد الصػػػمال، و  فانػػػؿ ىػػػذه اليرمونػػػات
 (.338، 1997م دثةط ندداط مف ال غيرات الجسمية والفسيولوجية )ناؿ،  ثعضاط 

 الداخليػة ا نضػال نمو ويي والوظيفي، الغدِّت النمو يي الجسمي النمو مظاىر و ثدو
 يػي النػوا ي ىػذه  ثر ويي العضلية، والاوة العظمي الجياز نمو ويي المخ لفة، ووظايفيا
 ي ػزداد السػفلف، ا جػزال  ثػؿ  نمػو الجسػـ مػف العليػا يػا جزال ي،والػوزن الطػولي النمػو

  سةيو  ا نؼ غلظيو  الورال، تلف الشعر منثت وين سر المراىؽ لجثية السط ية المسا ة
 ذلػؾ يشػوه  ف خشػية والمراىاػات للمػراىايف شػديد  لػؽ مصػدر ضػخام و صػث ي   ػف

 السػفلي،  ثػؿ العلػوت الفػؾ نمووي و غلظ ا سناف و  صلب الفـ وي سة الخارجي، مظيرىـ
 يصؿ   ف النمو يس مر وى ذا ا رجؿ،  ثؿ ا ذرع و نمو الوجو، معالـ  شوه ثذلؾ ويزداد
 الػري يف، وسػعة ال  مػؿ، و ػوة العضػ ت  ػوة يػي زيػادة   ػدث الصػ ي ة  مػا نسػثو تلػف

 نظميػة، ثأنسػجة الغضػاريؼث  سػ ثدؿ  يػث العظػاـ، وصػ ثة العظمػي، اليي ػؿ و جػـ
 ال غيػرات مشػ ر ة مػف مجمونػة مػف  نػ   يػا نث ثػثعض  ثثعضػيا  ػر ثط ال غيػرات وىػذه

 (.233، 1998)الثيي،  اليرمونية
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 ( سنة:18-13المراهق ) عند النفسي   النمو   ب ـ خصائص
 المراىػؽ نفسػية   عػرض تِذْ  ،النفسػية اانفعاليػة النا يػة مػف ننيفػة مر لػة المراىاػة تف
، ثالضيؽ لآخرتلف ا يف مف يشعر  ما وااندياع، ؼثالعن   صؼ ثورات تلف  و ػد وال ثرـ

 المراىػؽ،  يػاة نلػف  سػيطر ال ي اانفعالية ااضطراثات ىذه سثب يي الثا ثوف اخ لؼ
 الثيييػة العوامؿ تلف الآخر ثعضيـ  رجعيا  يف يي الغدد، تيرازات تلف ثعضيـ  رجعياتِذْ 
 الغػدد تيػراز" الداخليػة العوامػؿ"  فانػؿ تلػف فيخػرو   رجعيػا يي  ػيف ثالمراىؽ،   يط ال ي
 (.257، 1998)الثيي،  الم يطة الثيية" الخارجية مة العوامؿ"

 ال وايػؽ، سػول  نػراض ثعػض لػذلؾ ن يجػة و ظيػر ثال ػدة، المراىػؽ انفعػاات   صػؼ
 ول نيا الطفؿ، لدا ما _ ثير  د تلف_  شثو المراىؽ لدا اانفعالية ا نماط يإف ونموماط 
 ننيػا، ال عثيػر صػور ويػي المراىػؽ، انفعػاؿ  سػ دني ال ػي المثيػرات نػوع يػي ننيا لؼ خ 

  ف المراىؽ يشعر  يف  و السخرية،  و الناد ن يجة المث رة المراىاة يي يس ثار يالغضب
 ثعػض مػف ي ػرـ  ػيف  و م يمػة، غيػر معاملػو يعاملونػو مدرسػيو  و والديػو  و  صػد اله
 ا  يف ثالغضب يشعر  د  ما . طفؿ يعامؿ  يف  و  او و، مف ىاد  يع ال ي اام يازات
 يػي ياػاطة  ػيف  و تنجػازه، يريػد مػا ت مػاـ نػف يعجػز  ػيف  و ا مػور، نظػره يػي  سػ ايـ
 نلػف ال عػدت يػ ـ  و الخػاص، نالمػو الآخػروف ياػ  ـ  ػيف  و ثعمػؿ، اانشػغاؿ  ثنػال

  اجا ػو تشػثاع سػ طيةي ا ننػدما ثالإ ثػاط المراىػؽ يشػعر  مػا .الشخصػية مم ل ا ػو
 ا  يػاف، مػف  ثيػر يػي ال ػو ر يع ريػو المراىػؽ  ف ي  ػظ  مػا ل سػ ا ؿ،  اج و اسيثماو 

 ال ػي ا مػور ثعػض مػف  و ن ػوه، الآخػريف سػلوؾ مػفاط ناشػي ال ػو ر ىػذا سػثب ي ػوف و ػد
 الصري ة ااس جاثات المراىؽ يس خدـ و د. ىو سلو و مف  و ي ثيا، وا ثيي و يي  وجد

 و نثػ تاّ " الإنػاث ننػد والث ػال والصػراخ الػذ ور ننػد الثػدني  ػالعنؼ" العػدواف نػف ل عثيػرل
 الػ   ـ يػي ييثػد  النضػ ، نػدـ ن مػات مػف  عػد ااس جاثات ىذه مثؿ  ف  دريجياط  يدرؾ
العػدواف ) ثػو  نػف ال عثيػر يػي المثاشػرة الوسػايؿ م ػؿ اللفظػي ال عثيػر وسػايؿ و  ػؿ ثيػا،

 (.309-308، 1999 طب وصادؽ، 
 المراهق: عند الاجتماعي   ت ـ النمو  

 المراىاػوف ي ػاوؿ تِذْ   ثيػرة،  غيػرات المراىاػة مر لػة يػي ااج مػاني النمػو يشػيد
 النمػو وي ػأثر ،يييػا المرغػوب غيػر الصػفات و جنػب يػايي المرغػوب الصػفات ا  سػاب

 نمليػة  سػ مرتِذْ  ااج مانيػة، ال نشػيةث _  ثيػر  ػد تلػف_ المر لػة ىػذه يػي ااج مػاني
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 مػف ااج مانيػة والمعػايير للاػيـ وال اثػؿ ـوالػ علّ  ااج مػاني، وال طثيػة ااج مانية ال نشية
 تلف الم وسطة المر لة تلف ااث دايية المر لة مف اان ااؿ يأدت  ما. والمدرسيف الوالديف
 اطوالنشػ ااج مانيػة، الع  ػات و وسػية ثا ىميػة، والشػعور الػنفس، يػي الثاػة زيػادة

 (.356، 2001)زىراف،  ااج ماني
 المظػاىر ىػذه و ثػدو ،رييسػة ثمظػاىر المراىاػة مر لػة يػي ااج مػاني النمػو وي صػؼ

 ىي: المظاىر وىذه منيـ، نفوره يي  و الآخريف، مة المراىؽ  لألؼ يي
 :التآلف مظاهر -أ 

 ىذا أثروي الآخر، الجنس تلف مراىا و  وايؿ يي الفرد يميؿ: الآخر الجنس إلا الميل .1
 ؽايػثطر  الآخػر الجػنس ان ثػاه يجػذب  ف ي ػاوؿ تِذْ  ونشػاطو، سػلو و نمػط يػي الميػؿ
 .مخ لفة

 ويشػعر شخصػي و، ويأ ػد ا سػرة، سػيطرة مػف المراىػؽ ي خفػؼ: الـذات وتأكيـد الثقـة .2
 ييػو الم انػة، ثيذه لو اان راؼ نلف ثو الم يطيف ا يراد يجثر  ف وي اوؿ ثم ان و،

  مػا   صػيلو، مس وا ذ ر ويي و لفاظو   اديثو يي ويثالغ فسوثن يف خر السثب ليذا
 .الآخريف ان ثاه ليجذب الخارجي ثمظيره العناية يي يسرؼ

 ومعػاييرىـ ومسػال يـ  صػد ايو  سػاليب المراىػؽ يخضػة: النظـائر لجماعـة الخضوع .3
 ي  وؿ ونث ت  ت  سر و، مف   رره رغـ ا صد ال لجمانة  اثعاط  ثذلؾ ويصث  ونظميـ،
 .النظاير تلف ا سرة مف ااج ماني ثوايو

 وثػيف ثينػو الاايمػة الع  ػات يػدرؾ  ف المراىػؽ يسػ طية تِذْ  :الاجتماعيـة البصـيرة .4
 .الناس مة  فانلو يثار ثثصير و يلمس و ف الآخريف،

 دايػرة   سػة تِذْ  للفػرد، ااج مانيػة ال ياة يياؽ  زداد :الاجتماعي التفاعل دائرة اتساع .5
 مػف ثسػلو و ويا رب  ناني و، مف وي خفؼ وواجثا و  او و ويدرؾ ج ماني،اا نشاطو
 .ااج مانية  يا و ومظاىر نشاطو يي معيـ وي عاوف ،الناس معايير

 :النفور مظاهر -ب 
 ا يػراد ثعػض وثػيف المراىػؽ شخصػية ثػيف ال ػدود ت امػة تلػف النفػور مظػاىر  يػدؼ
 ومظػاىر المسػ الة، شخصي و ثذلؾ ليايـ ا،معي وي فانؿ تلييا ين مي  اف ال ي والجمانات

 : الآ ي ىي النفور
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 و ػد واسػ ا لو، ونضػجو ثفردي ػو ليشػعرىا ا سػرة سػيطرة مػف المراىػؽ ي  ػرر :التمـرد (1
 . سر و يي الاايمة السلطة وي  دا وي مرد ييعصي ال  رر، ىذا يي يغالي

 ن ػو   يانػاط  ثػو ن ػوي  طػوراط  الثعيػدة العليػا ثالمثػؿ المراىػؽ تيمػاف ي طػور: السـخرية (2
 ويدنو ثيا يأمف ال ي المثؿ ىذه نف لثعدىا ثو الم يطة الوا عية ال ياة مف السخرية
 .النض  وا  ماؿ الرشد مف ا  رب  لما الوا ة مف يشيياط  شيياط  يا رب ول نو تلييا،

 تلييػا ين سػب ال ػي النظػاير جمانػة ولمعػايير لآرايػو المراىػؽ  عصػب يػزداد :التعصب (3
 مػف جوىرىػا يػي  نشػأ نػدة ثعوامػؿ ىػذا  عصػثو يػي وي ػأثر و سػاليثيـ، ريا ػو و ي ػار
 يػأمف ال ي الدينية وثالشعاير ثيي و، نلف  سيطر ال ي الثقافة وثأنماط ثوالديو ن   و
 يثػدو ندوانياط  سلو اط  ال عصب ي خذ و د تلييا، ين مي ال ي ااج مانية وثالطثاات ثيا،
 . ذعال والناد الناثية ا لفاظ يي

 و  صػيليـ  لعػاثيـ يػي لزم يػو   يانػاط  ثمنايسػ و م ان ػو المراىػؽ يأ ػد :المنافسـة (4
 المعػايير تلػف الوصػوؿ وثػيف ثينػو   ػوؿ الفرديػة المنايسػة يػي والمغػااة ونشػاطيـ،
 (.281-279، 1998)الثيي،  السوت للنض  الص ي ة

 خصائص النمو العقمي ومظاهر):ث ـ 
 ة: يعالي يي المظاىر النمايية الآ  م ور  ىـ خصايص النمو ال

ة مر لػينمو الذ ال نمواط مضطرداط   ف السنة الثانية نشػرة، ثػـ ي عثػر  لػي ط يػي  وايػؿ  -1
، ويعود تلف السرنة ال ي ي م ة ثيا المػخ يػي ثوضوحالمراىاة، و ظير الفروؽ الفردية 

 النمو وال ف ؽ.
  خيؿ. زداد  درة المراىؽ نلف اان ثاه وال ذ ر وال -2
الادرة نلف ااس داؿ، وال ف ير السليـ، المثنػي نلػف الو ػاية، والماػدمات،    نامف ما  -3

 .  تل ؿ المش
يميػؿ الثنػػوف تلػػف  تِذْ   نػوع الميػػوؿ لػدا المراىػػؽ، وذلػؾ  سػػب الفػػروؽ ثػيف الجنسػػيف،  -4

 ،لرسػـا نماؿ اليدوية ونشػاط ا نديػة، وياػؿ مػيليـ ن ػو اللعػب المي ػاني ي والطػ ل وا
ػػػ وي ضػػػالؿ  ،ا الف يػػػات ييظيػػػرف مػػػي ط   ثػػػر ن ػػػو الخياطػػػة وال طريػػػز ونشػػػاط ا نديػػػة مث

 لدييف الميؿ ن و  نماؿ المنزؿ.
ة المراىاػػػة، ونمػػػو الاػػػدرة نلػػػف ال ف يػػػر المعنػػػوت لػػػمر يسػػػاند ال فػػػ   الػػػذىني خػػػ ؿ  -5

يميػػؿ تلػػف  تِذْ المجػػرد، نلػػف اى مػػاـ المراىػػؽ ثػػالظواىر، والاػػيـ ااج مانيػػة يػػي ثيي ػػو، 
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 ،ث ث مذاىب الناس يي ال ياة، و ذلؾ سػاير الاضػايا الدينيػة والسياسػية وااج مانيػة
، 2000خػػػورت، ) ا ػػػو، و  ػػػف ذىـوناػػػد ويميػػػؿ تلػػػف  ايػػػيـ الظػػػواىر وا شػػػخاص  ايػػػة

132.) 
 :الاجتماعيةالذات  ميةعافب الأسري المناخعلاقة  – 9/3
 ماومات يمنيا ي علموف للأثنال، والنفسية ةالص ي الماومات  ىـ مف الرشيدة ا ثوة فث ت

الصػال ة  والاػدوة والإرشػاد النصػ  طريػؽ نػف العليػا الػذات و  ػويف ااج مػاني، السػلوؾ
يانلية الذات  مس وا رية يي ميـ نامؿ  نيا  ما منيـ، الوا د  خطأ تف ثالعااب وال يديد

)سػي وت،  العاليػة را يـ ػدو    ناسػب ثأنمػاؿ الايػاـ نلػف طريػؽ  شػجيعيـ نف لدا ا ثنال
 الػذت وا ثنػال ا ـ ثػيف ال فانػؿ  ف ثان ثػار وا ثنػال ثػيف ا ـ ي ػوف و ػد، (14، 2010
 ا ثنػال لػدا السػوية السػمات نمػو يسػاند نلػف والػدؼل وال شػجية وا لفػة ثالمسػاندة ي سػـ
 ونػدـ دثال ثانػ ا سػـ تذا  نػو  ػيف يػي وال وايػؽ، وااج مانيػة ثااسػ ا لية الشػعور :مثػؿ

النفسػية وضػعؼ مسػ وا  ال فػالة وناػص ال وايػؽ لسػول نرضػة ا ثنػال يصػث  ال شػجية
 الع  ػة  ف ذلػؾ  ثػثعض ثعضػيـ الإخػوة ثػيف ي ػوف يانليػة الػذات ااج مانيػة، و ػد

 تلػف  ػأدت والغيػرة وال مثػااة العػدال ومشانر ال فضيؿ مف الإخوة الخالية ثيف المنسجمة
 يـ، وار فػاع مسػ وا يانليػة الػذات لػدييـ، والع ػس ننػدمامػن وا ػد ل ػؿ السػليـ النمػو

 ثالعدواف   سـ اس جاثات يثيروف يإنيـ الوالديف  ثؿ مف ثعضيـ و فضيؿ ثال فر ة يشعروف
 (.256، 1990الإخوة )زىراف،  والصراخ ن و

 يسػػاط ري اط ر ػػز م Bandura راانػػدو ث سػػب  Self-efficacy لػػذاتا يانليػػة فيػػوـم ي  ػػؿو 
 ل ف يػػر،ا نمػػاط  ييػػ أثر ػػ لػػذاتا فانليػػةي  ون  ا ػػو ااج مانيػػة لإنسػػانيةا وةالاػػ فسػػير  ييػػ
 يانليػػػةمسػػػ وا  ر فػػػةا  لمػػػاو وال واصػػػؿ مػػػة الآخػػػريف،  انفعاليػػػة،ا ااسػػػ ثارةو  ال صػػػريات،و 
ثـ  ر فةا لذاتا  (.Bandura, 1988, 393) انفعاليةا اس ثارةا انخفضتو  لإنجازا مف ثَ

مر فػػة مػف يانليػػة الػذات ااج مانيػػة ىػػو الفػرد الػػذت ينشػػأ يػالفرد الػػذت ي م ػة ثمسػػ وا 
يي مناخ  سرت مس ار وىادة، وي عرض  سلوب سليـ يي ال نشية ااج مانيػة وا سػرية، 

الفرد الذت ي عرض لل رماف مف الرناية ا سرية  و العيش يي مناخ  سػرت غيػر  يي  يف
اط، و  ػػأثر يانليػػة الػػذات مسػػ ار وغيػػر سػػوت ين ػػرؼ نػػف السػػلوؾ المرغػػوب ييػػو اج مانيػػ

( تلف  فث "  ؿ ما ي  سػثو الفػرد 2000 شارت )جثؿ، و د ااج مانية لديو ثصورة سلثية، 
يػػي ال نشػػية ااج مانيػػة  ثاػػف معػػو  مغلػػوط يييػػامػػف خثػػرات مألمػػة والناجمػػة نػػف  سػػاليب 
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ػ    ػف ي ثػر، و ػأدت ثػػو تلػف اضػطراثات يػػي شخصػي و ا ي ػػوف معػو نرضػةط للأمػػراض ممث
 فسية ال ي  ثعده نف  الة ا سويال".الن

لػػػذلؾ  أ ػػػد الثا ثػػػة المسػػػأولية ال ثيػػػرة ال ػػػي  اػػػة نلػػػف نػػػا ؽ الوالػػػديف ل ػػػويير المنػػػاخ 
ا سػػػرت السػػػوت والمناسػػػب الخػػػالي مػػػف المشػػػ  ت وا زمػػػات، الػػػذت   ػػػوير ييػػػو م طلثػػػات 

ي يـ يػػي جػػو ا يػػراد جميعيػػا و اجػػا يـ النفسػػية وااج مانيػػة، مػػف  جػػؿ  نشػػية ا يػػراد و ػػرث
يػػػػػي ريػػػػػة مسػػػػػ وا يانليػػػػػة الػػػػػذات  ذت يسػػػػػيـيمػػػػػف ي ميػػػػػز ثالم ثػػػػػة وا مػػػػػاف والعطػػػػػال والػػػػػ

 ااج مانية لدييـ.
 يػػة ليػػة ذانا، يم ل ػػوف يسػػوت  سػػرت يعيشػػوف يػػي منػػاخوى ػػذا نجػػد  فث الطلثػػة الػػذيف 

 ا سػرت المنػاخمسػ وا مػنخفض مػف  لػدييـممػف مر فعة، ي فو ػوف نلػف   ػرانيـ  اج مانية
ثـ ييـ، و   وف الادرات نالية لدتِذْ  ،السوت   اديميػاط، ويسػعوف  طمو ػةط  اط يضعوف  ىػداي مف ثَ

ث ػػػػؿ جديػػػػة، ويناضػػػػلوف مػػػػف  جػػػػؿ   ايػػػػؽ ا ىػػػػداؼ والغايػػػػات ال ػػػػي وضػػػػعوىا  نفسػػػػيـ، 
وي ونوف  ذلؾ  ادريف نلف  ؿ مش   يـ ثأنفسػيـ، وا خػاذ الاػرارات الفعالػة مث غػيف ثػذلؾ 

نليػػػة الػػػػذات اذوت ي يػػػي  ػػػيف نجػػػػد  فث الطلثػػػةتلػػػف النجػػػػاح، وىػػػػو الوصػػػوؿ  اط وا ػػػد اط ىػػػدي
المنخفضة الذيف يصاثوف ثالالؽ، وال و ر، واا  ياب، نند الميمات الصػعثة،  ااج مانية

 .ف يي   ايؽ  ىداييـخفاو ، ويينس ثوف منيا سريعاط 
 منهج البحث:  ـ01

 طثيعػػػة صػػػؼو " ي ػػػاوؿ الػػػذت ال  ليلػػػي الوصػػػفي المػػػني  نلػػػف الث ػػػث ال ػػػالي ان مػػػد
 النفسػػية الظػػواىر  فسػير نلػػف يسػػاند ال  ليلػي الوصػػفي يػػالمني  الث ػث، موضػػة الظػاىرة

 يػػػي سػػػانديُ   نػػػو ذلػػػؾ تلػػػف يضػػػاؼ ،"الظػػػواىر ىػػػذه ثػػػيف الع  ػػػات يفسػػػر  مػػػا الموجػػػودة،
  اػػايؽ تلػػف اسػػ ناداط  الظػػواىر ىػػذه نػػف المعلومػػات مػػف مم ػػف  ػػدر   ثػػر نلػػف ال صػػوؿ
 و  لػػػؿ  صػػػؼ ييػػػي معلومػػػات لجمػػػة مشػػػروع مػػػف   ثػػػر فيةالوصػػػ ثلث ػػػو ا و عػػػد   الوا ػػػة،
 .(161، 2007 نثاس ويخروف،) و فسر و اُيـ و ايس

ف المج مػػػة ا صػػػلي مػػف المجتمـــل الأصـــمي لمبحـــث:  ــــ11  الثالػػػثطلثػػػة الصػػػؼ   ػػوث
( طالثػاط وطالثػة، ويثلػغ 2462دمشؽ الثالغ نددىـ ) مدينةيي مدارس جميعاط الثانوت العاـ 

 /.2016 -2015يات وزارة الّ رثية للعاـ الدراسي /نددىـ ث سب ت صاي
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  تجمػػالي  جػػػـ المج مػػة ا صػػلي ثعػػد  اسػػيمو تلػػف ننا يػػػد ي جػػدوؿ يوضّػػأ وييمػػا يػػ
ث سب المناطؽ الجغرايية، والمدارس المخ ارة مف  ؿ منطاة، وال ػوزع الػديمغرايي للعينػة، 

 يي الجداوؿ الآ ية:فٌ  ما ىو مثيّ 
 عدد أفراد المجتمل الأصمي في المدارس المختارة في كل منطقة جغرافيةن إجمالي ( يبي  2الجدول )

 

 المنطاة الجغرايية
الثانوت  الثالثالصؼ 

 العاـ
ندد  يراد المج مة 

ا صلي يي المدارس المخ ارة 
 تناث ذ ور مف  ؿ منطاة جغرايية

درويش الزوني، : )الشماؿ
 489 258 231 (نثد الر مف الشيثندر

ل وا ثي، نايشة، : )االجنوب
 559 281 278 ثيجت الثيطار، ثدر الديف غزاؿ(

: ) ثنال الشيدال، الوسط
الثاسؿ للم فو يف،  سعد نثد اف، 

 يايز منصور(
364 349 713 

: )اثف ا ثير، الشرؽ
 سف الخراط، ج ؿ ال سينية، 

 (ياروؽ الشريؼ
213 187 400 

: )يعاوب ال ندت، اثف الغرب
 301 154 147 ل، جنود ا سد(رشد، ثنات الشيدا
 2462 1229 1233 ( مدرسة18: )المجموع

العينػػة العشػػوايية العناوديػػة  اِنُْ مِػػدَتِ ل  ايػػؽ  ىػػداؼ الث ػػث ـ عينــة البحــث:  2/20
(Cluster sample( ويُطلػؽ نلييػا اسػـ نينػة المجمونػات )Groups ،) ويػي ىػذا النػوع

ضػػمف نػػدة مرا ػػؿ،  و اخ يارىػػا ديػػد العينػػة مػػف العينػػات اا  ماليػػة، يلجػػأ الثا ػػث تلػػف   
ػػ ُـالمر لػػة ا ولػػف  مج مػػة الث ػػث ا صػػلي يييػػا تلػػف نػػدّة ييػػات  سػػب معيػػار معػػيف،  يُاَسث

الشػػراي  ا خػػرا نياييػػاط، ويػػي  وُ سْػػَ ثْعَدُ شػػري ة  و   ثػػر ثطرياػػة نشػػوايية،  ُ خْ ػػارُ ومػػف ثػػـ 
 ُـالمر لة الثانية  خ يػار تلػف شػراي   و ييػات جزييػة  خػرا، الشراي  ال ي و ة نلييػا اا  اَُسث

شري ة  و   ثر منيا ثطرياة نشوايية  يضاط، وى ذا   ف الوصػوؿ تلػف الشػري ة  ّ خْ ارُ ثـ 
.  سػ خدـ ىػذه الطرياػة ننػد ا سػاع مسػا ة اط  يراد العينػة منيػا نشػوايي ّ خَْ ارُ النيايية، ال ي 

مػف الو ػت والجيػد وال  لفػة  اط  ثيػر ىػذا ا سػلوب يػوير  فث  المج مة ا صلي و ثػر  جمػو، 
 (.226، 2007)نثاس ويخروف، 
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ػػ ُـوىنػػا   لمدينػػةمػػدارس مدينػػة دمشػػؽ تلػػف ننا يػػد يرنيػػة ث سػػب ال اسػػيـ الجغرايػػي   اَُسث
نينػػة نشػػوايية مػػف  وَ سْػػَ بُ الغػػرب(،  -الشػػرؽ  –الوسػػط  –الجنػػوب  –دمشػػؽ )الشػػماؿ 

 ػوزع المػدارس الرسػمية  وثعد  ف  ؿ منطاة، مدرس اف مُ خْ ارُ ىذه العنا يد الفرنية، ث يث 
 نشػػػوايياط عػػػد ااخ يػػػار ثدمشػػػؽ نلػػػف  سػػػاس جغرايػػػي، و  مدينػػػةال اثعػػػة لػػػوزارة ال رثيػػػة يػػػي 

نينػة مػػف طلثػة ىػػذه المػدارس المخ ػػارة،  يضػػاط  بُ  َ سْػػف مػػف  ػؿ منطاػػة جغراييػة،  ُ يمدرسػ 
دراسػية وا ػدة مػف  ػؿ  شػعثة ُ خ ػارُ ثالطرياة العشوايية، مة مراناة م غيػر الجػنس، ث يػث 
وطالثػػة مػػف الصػػؼ  اط ( طالثػػ486) اط مدرسػػة، وي ػػوف العػػدد الإجمػػالي للعينػػة المخ ػػارة نياييػػ

، اط ( تناثػػػ245و) اط ( ذ ػػػور 241الثػػػانوت العػػػاـ يػػػي المػػػدارس الرسػػػمية موزنػػػة نلػػػف ) الثػػػاني
 ػػػػو ننسػػػػثة  يػػػػراد المج مػػػػة العناػػػػودت  اػػػػدر ثثوثػػػػذلؾ   ػػػػوف نسػػػػثة نينػػػػة الث ػػػػث ماارنػػػػة 

لم غيػرات ف الػتي جدوؿ يشير تلف  وزع  يراد نينػة الث ػث ثالنسػثة يأ %(، وييما 26020)
 (:للوالديفالمس وا ال عليمي و  -الديمغرايية )الجنس

 
 ي البحثوفق متغير  ( توزع أفراد عينة البحث2الجدول )

 النسثة طلثةالندد  الفية الم غير

 جنسال

 %49059 969 ذ ور

 %99.69 969 اثتن

 % 100 694 ال لي المجموع

المس وا ال عليمي 
 للوالديف

 %40 999 ثانوت يما دوف

 %2994 969 معيد م وسط

الإجازة الجامعية 
 %3096 999 يأنلف

 % 100 694 المجموع ال لي
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 أدوات البحث: -13
 :الأسري المناخمقياس  -01/0

  المقياس:بنود مرحمة الاطلاع واختيار ـ 
 المنػػاخ ا سػػرتوالدراسػػات ال ػػي  ناولػػت موضػػوع  ث ػػوثالااطػػ ع نلػػف ثعػػض  جػػرا

العػػػػػزاـ، و (، 9999السػػػػػيد )و (، 9994الو يػػػػػدت )و (، 9999سػػػػػليماف ) دراسػػػػػة  ػػػػػؿ مػػػػػف: 
مػػػف تنػػػداد  المنػػػاخ ا سػػػرتمايػػػاس  ةالثا ثػػػ اسػػػ خدمتو ػػػد  (.9999زن ػػػوت )و (، 9999)

 ( ثنداط.94ف الماياس مف ). وي  وث (2002الديف  فايي ) لن 
( ا   يانػػاط، نعػػـ،وىػػي: ) ،ثنػػدخيػػارات ل ػػؿ  ث ثػػةنلػػف  ا سػػرت المنػػاخس ي  ػػوت مايػػا

(، ث يػث   ػوف  نلػف 9، 9ػػ 9ت السػاثاة ويػؽ ال ر يػب السػاثؽ: )وُ عطف الدرجات للخيػارا
 .ويؽ  ادير الطالب المف وصا سرت  مس وا تيجاثي للمناخدرجة ل ؿ مفردة دالة نلف 
 :الاجتماعيةالذات  ميةعافومقياس  الأسري المناخلمقياس ـ الدراسة الاستطلاعية 

ثدراسػػػػػة  ةالثا ثػػػػػ ت،  امػػػػػمػػػػػاو عليما ي يفالماياسػػػػػال  اػػػػػؽ مػػػػػف وضػػػػػوح ثنػػػػػود  ثيػػػػػدؼ
يػػي  طالثػػاط وطالثػػة( 50ثلغػػت ) الطلثػػةنلػػف نينػػة مػػف  يفالماياسػػ تط نية، تذ طثثاػػاسػػ 

لـ  -دمشؽة ال اثعة لمديرية  رثي (للذ ور يايز منصور سعد نثد اف للإناث، و ) مدرس ي:
 ن يجػػػة للدراسػػػة ااسػػػ ط نية ةالثا ثػػػ ت امػػػو ، -يػػػ ـ شػػػمليـ يػػػي العينػػػة ا ساسػػػية للث ػػػث

ثايػػػػت و ، وضػػػػو يا ويػػػػؽ ر ت الطلثػػػػةعػػػػدـ ل ا سػػػػرت المنػػػػاخث عػػػػديؿ ثعػػػػض ثنػػػػود مايػػػػاس 
 ف  نيا واض ة  ماماط ومفيومة. ثيّ  تِذْ  ما ىي،  يفثالماياسال عليمات الم علاة 

 :سريالأ المناخمقياس صدق ـ 
نُرِض  ا سرت المناخماياس ثيدؼ ال  اؽ مف ص  ية ثنود  :الصدق الظاهريـ  0

 نلػػػف نػػػدد مػػػف  نضػػػال اليييػػػة ال دريسػػػية ث ليػػػة ال رثيػػػة يػػػي جامعػػػة دمشػػػؽ ثلػػػغ المايػػػاس
الػػػذت  للمايػػاسم ػػو لصػػػ ة  ػػؿ ثنػػد، ودرجػػػة م ، لثيػػػاف ر ييػػـ يػػي م  مػػيف( 3) نػػددىـ

ف تضػػػػػايات  و  عػػػػػػدي ت، وثنػػػػػػالط نلػػػػػػف الآرال ين مػػػػػي تليػػػػػػو ذ ػػػػػػر مػػػػػا يرونػػػػػػو مناسػػػػػػثاط مػػػػػػ
ثـ ، و المايػاساسػ ثعاد  ت ثنػػد مػف  سْػَ ثْعَدْ، يضػػ ط نػفوالم  ظػات لػـ يُ  ثلػغ المجمػػوع  مػػف ثػَ
 ( ثنداط.94النيايية ) الماياس ثصور و النيايي لثنود ىذا

 ةالثا ثػػ ت امػػ تِذْ ، والثنػػود المجمػػوع ال لػػي ف اار ثػػاط ثػػيفيثػػيّ  ـ الصــدق الــداخمي: 2
 (:3ظير يي الجدوؿ )، وجالت الن اي   ما  والثنودثإجرال ار ثاط المجموع ال لي 
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 الأسري المناخمقياس  بنودو  الدرجة الكمية الارتباطات بين( 3الجدول )
9. 9.499** 99. 9.699** 69. 9.994** 46. 9.984** 
9. 9.499** 99. 9.999** 66. 9.499** 49. 9.998** 
9. 9.998** 96. 9.998** 69. 9.999** 44. 9.468** 
6. 9.999** 99. 9.999** 64. 9.949** 49. 9.449** 
9. 9.999** 94. 9.499** 69. 9.949** 49. 9.944** 
4. 9.999** 99. 9.499** 69. 9.999** 48. 9.989** 
9. 9.969** 99. 9.489** 68. 9.989** 99. 9.999** 
9. 9.999** 98. 9.498** 99. 9.994** 99. 9.989** 
8. 9.999** 99. 9.489** 99. 9.999** 99. 9.499** 

99. 9.499** 99. 9.449** 99. 9.496** 99. 9.999** 
99. 9.999** 99. 9.499** 99. 9.689** 96. 9.999** 
99. 9.996** 99. 9.489** 96. 9.999** 99. 9.969** 
99. 9.699** 96. 9.499** 99. 9.998** 94. 9.994** 
96. 9.649** 99. 9.999** 94. 9.499** 99. 9.999** 
99. 9.994** 94. 9.498** 99. 9.489** 99. 9.996** 
94. 9.449** 99. 9.989** 99. 9.696** 98. 9.496** 
99. 9.999** 99. 9.499** 98. 9.699** 99. 9.496** 
99. 9.999** 98. 9.499** 49. 9.944** 99. 9.994** 
98. 9.999** 69. 9.494** 49. 9.499** 99. 9.499** 
99. 9.499** 69. 9.999** 49. 9.969** 99. 9.499** 
99. 9.699** 69. 9.989** 49. 9.969** 96. 9.499** 

 ىػػو ار ثػػاط مر فػػة يػػدؿّ  مػػة الثنػػود المجمػػوع ال لػػي فث ار ثػػاط  (9)ي  ػػظ مػػف الجػػدوؿ 
 وي سـ ثالصدؽ الداخلي.، لسمة المايسةيي  ياس ا ةم جانس الماياسنلف  فث ثنود 

ــ  ــات ـ ــاخمقيــاس ثب نلػػف  المايػػاسيػػي  سػػاب ثثػػات  ةالثا ثػػ تان مػػد :الأســري المن
 ؽ الآ ية: ايالطر 

نلػف  المايػاسوطُثِّػؽَ  لذلؾ  نلف ااس ارار نثر الزمف تفث تنادة  طثيؽ ااخ ثار يدؿ  
معامػػػؿ اار ثػػػاط  وُ سِػػػبَ ف، العينػػػة ااسػػػ ط نية مػػػر يف م  ػػػالي يف ثفػػػارؽ زمنػػػي  سػػػثوني
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، و لفػػا الإنػػادةال جزيػػة النصػػفية، وثيرسػػوف  سػػب سػػثيرماف ثػػيف اسػػ جاثات ا يػػراد  سػػب 
 (:4 رونثاخ، وجالت الن اي   ما يشير تلييا الجدوؿ )

 الأسري المناخلمقياس كرونباخ  سبيرمان براون وألفاالثبات بالإعادة و نتائج  (4الجدول )

  لفا  رونثاخ سثيرماف ثراوف ثثات الإنادة ا سرت المناخماياس 
 0,725 0,783 0,849 الدرجة ال لية

نلػػف ثثػػات  و ػػدؿ   ،مر فعػػة جميعيػػا (  فث  ػػيـ معػػام ت الثثػػات4ي  ػػظ مػػف الجػػدوؿ )
 .الث ثا داة، و سم  ثإجرال 

 : الاجتماعيةالذات  فاعميةمقياس  -ب 
 المقياس:بنود ـ مرحمة الاطلاع واختيار 

 الذات ليةنايالدراسات ال ي  ناولت موضوع و  ث وثال ييا ااط ع نلف ثعضي جرا
 (،2010ال ػػػػػػن  )و  ( 2009) سػػػػػػالـ  (2007الاػػػػػػدرة ) دراسػػػػػػة  ػػػػػػؿ مػػػػػػف:  ،ااج مانيػػػػػػة

 ثػػػػػػػػو سػػػػػػػػ مة و (، 2013سػػػػػػػػامية )و  (،2011الاػػػػػػػػانوع )و  ( 2010ف )يالمخ يػػػػػػػػي ويخػػػػػػػػر و 
ر و ػػد (، 2014) ــ تطــو   وي  ػػوف المايػػاس مػػف. مانيػػةااج الػػذات  يانليػػةمايػػاس  ةالباحث
 ( ثنداط موزنة ويؽ الآ ي:40)

 الذات الاجتماعية فاعمية( توزع بنود مقياس 2الجدول )

الذات  يانلية ثعاد ماياس 
 ااج مانية

ندد 
 الثنود

  ر اـ الثنود

 70، 1، 9، 1، 6، 3، 4، 5، 2، 7 70 الثعد ا وؿ: )الذ ال ااج ماني(.
 20، 71، 79، 71، 76، 73، 74، 75، 72، 77 70 ات(.الثعد الثاني: ) و يد الذ
الثعد الثالث: )ال وايؽ 

 ااج ماني(.
70 27 ،22 ،25 ،24 ،23 ،26 ،21 ،29 ،21 ،50 

الثعد الراثة: )الضثط والمرونة 
 ااج مانية(.

70 57 ،52 ،55 ،54 ،53 ،56 ،51 ،59 ،51 ،40 

يػػػة  سػػػب مايػػػاس لي ػػػرت:  الآ نثػػػارات المايػػػاس ثوا ػػػدة مػػػف الإجاثػػػاتيُجػػػابُ نػػػف و 
(. يالعثارات ُ عطف درجا يا وثال ر يب الساثؽ نلف الن و دايماط، غالثاط،   ياناط، نادراط،  ثداط )
 (.7-2-5-4-3) : يالآ
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 :الاجتماعيةالذات  فاعمية مقياسصدق ـ 
 ااج مانيػػةالػػذات  يانليػػةمايػػاس ثيػػدؼ ال  اػػؽ مػػف صػػ  ية ثنػػود  :الصــدق الظــاهري ( 0

نلػػف نػػدد مػػف  نضػػال اليييػػة ال دريسػػية ث ليػػة ال رثيػػة يػػي جامعػػة دمشػػؽ ثلػػغ  المايػػاس نُػػرِض
الػذت ين مػي تليػو، يضػ ط  للثُعػدم ػو ر ييـ يػي صػ ة  ػؿ ثنػد، ودرجػة م ل ، لثيافم  ميف( 3)

 يُسْػ ثَْعَدْ نف ذ ر ما يرونو مناسثاط مف تضايات  و  عدي ت، وثنالط نلف الآرال والم  ظػات لػـ 
َ   ول ػػف ،المايػػاسمػػف  ت ثنػػد   مػػف ثػَػثـ و  صػػياغة ثعضػػيا الآخػػر،ُ نِيَػػدتْ ثعضػػيا لغويػػاط، و صُػػ ِّ

 ( ثنداط.40النيايية ) الماياس ثصور و لثنود ىذاثلغ المجموع النيايي 
 ةالثا ثػػ ت امػػ تِذْ وا ثعػػاد الفرنيػػة، ف اار ثػػاط ثػػيف المجمػػوع ال لػػي يثػػيّ  الــداخمي: الصــدق( 2

 (:6الفرنية، وجالت الن اي   ما يظير يي الجدوؿ ) ثا ثعاد لي ثإجرال ار ثاط المجموع ال
  معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي والأبعاد الفرعية (2الجدول )

 لمقياس فاعمية الذات الاجتماعية
 مس وا الدالة معامؿ اار ثاط ثيرسوف ااج مانيةالذات  يانلية ثعاد ماياس 

 09000 09768**  ال ااج ماني(.الثعد ا وؿ: )الذ

 09000 09717** الثعد الثاني: ) و يد الذات(.

 09000 09640** الثعد الثالث: )ال وايؽ ااج ماني(.

 09000 09723** الثعد الراثة: )الضثط والمرونة ااج مانية(.

 
 مػا يػدؿ   ،الفرنيػة مر فػة ا ثعػاد فث ار ثاط المجموع ال لي مػة  (6)ي  ظ مف الجدوؿ 

م جػػانس يػػي  يػػاس الغػػرض الػػذت وضػػة مػػف  ااج مانيػػةالػػذات  يانليػػةنلػػف  فث مايػػاس 
  جلو، وي سـ ثالصدؽ الداخلي.

يي  ساب ثثات الماياس  ةالثا ث تان مد :الاجتماعيةالذات  فاعميةمقياس ثبات ـ  
 ؽ الآ ية:اينلف الطر 
ااسػ ثانات نلػف  طُثِّاػَتِ لػذلؾ   تنادة  طثيؽ ااخ ثار نلف ااس ارار نثػر الػزمف  دؿ  

معامػػػؿ اار ثػػػاط  وُ سِػػػبَ العينػػػة ااسػػػ ط نية مػػػر يف م  ػػػالي يف ثفػػػارؽ زمنػػػي  سػػػثونيف، 
و لفػػا  الإنػػادة،سػػثيرماف ثػػيف اسػػ جاثات ا يػػراد  سػػب ال جزيػػة النصػػفية، وثيرسػػوف  سػػب 

 (:7 رونثاخ، وجالت الن اي   ما يشير تلييا الجدوؿ )
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 سبيرمان براون وألفا كرونباخ بلات بالإعادة و الثنتائج  (2الجدول )
 الاجتماعيةالذات  فاعميةلمقياس 

  لفا  رونثاخ سثيرماف ثراوف ثثات الإنادة ااج مانيةالذات  يانلية ثعاد ماياس 
 09742 09831 09879 الثعد ا وؿ: )الذ ال ااج ماني(.

 09738 09822 09861 الثعد الثاني: ) و يد الذات(.

 09721 09807 09858 د الثالث: )ال وايؽ ااج ماني(.الثع

 09719 09816 09883 الثعد الراثة: )الضثط والمرونة ااج مانية(.

 0,708 0,799 0,849 الدرجة ال لية

و ػػدؿ نلػػف ثثػػات   مر فعػػةجميعيػػا (  فث  ػػيـ معػػام ت الثثػػات 7ي  ػػظ مػػف الجػػدوؿ )
 .الث ثا داة، و سم  ثإجرال 

 لنتائج ومناقشتها وتفسيرها:ـ عرض ا 24
 ـ عرض نتائج أسئمة البحث:أ 
ــاخمســتوى مــا  -1 ــدير أفــراد عينــة البحــث مــن طمبــة  المن ــثالأســري وفــق تق  الثال

 ؟في مدارس تربية دمشق العام الثانوي
 العػاـ الثػانوت الثالػثلدا  يراد نينػة الث ػث مػف طلثػة  ا سرت المناخ مس وال ساب 

ثـ ل ػػػػؿ  ،ل ػػػػؿ ثنػػػػد الم وسػػػػط ال سػػػػاثي بَ ُ سِػػػػ دمشػػػػؽ يػػػػي مػػػػدارس  رثيػػػػة وُ ػػػػدِّدَتِ  ثُعػػػػدثػػػػ
 ي:يأ المس ويات  ما 

 أفراد عينة البحث الطمبة / وفق تقديرالأسري المناخ( تقدير مستويات /8الجدول )
 المس وا الم وسط

 ضعيؼ 1.67 – 1
 م وسط 2.34 – 1.68

 مر فة 3 – 2.35
 
   0.67=  3÷  1-3 ذلؾ ثاان ماد نلف اس جاثات الماياس جراو 
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 وجالت الن اي  نلف الش ؿ الآ ي:
 الأسري المناخمقياس في  الدرجة الكمية لإجابات الطمبة( متوسط 9الجدول )

مجموع الم وسط  ماياس المناخ ا سرت
 ال ساثي

اان راؼ 
 المعيارت

الم وسط 
 ال ساثي
 الر ثي

 المس وا

  وسطم 9.99 99.944 989.99 الدّرجة ال لية
 المنػاخيػي  م وسػط مسػ واشػير تلػف ي الثنػود  لّيػا(  فث م وسط 9ي  ظ مف الجدوؿ )

، تذ ثلػغ الم وسػط دمشػؽ مػدارس  رثيػةيػي  العاـ الثانوت الثالثالصؼ طلثة لدا  ا سرت
 (.2027نينة الث ث )  يراد ال ساثي اس جاثة

جػػات  يػػراد العينػػة ( ثػػيف م وسػػط در One- Sample Testالثا ػػث اخ ثػػار ) طثثاػَػتِ و 
 ، وجالت الن اي  ويؽ الجدوؿ الآ ي:المناخ ا سرتوالدرجة الم وسطة لماياس 

( لدلالة الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة One- Sample Test( اختبار )20الجدول )
 المناخ الأسريوالدرجة المتوسطة لمقياس 

ماياس 
المناخ 
 ا سرت

اان راؼ  الم وسط 
الايمة  ت ح د. المعيارت

 الارار اا  مالية

الدرجة 
 ال لية

م وسط 
درجات 
 يراد 
 العينة

989.99 99.999 

699 9.499 9.999 
دالة 
نند 

الدرجة  (9.99)
الم وسطة 
 للماياس

999 9.999 

  (00000(، والايمػة اا  ماليػة ثلغػت )70688(  فث  يمػة ت ثلغػت )10لجػدوؿ )اي  ظ مف 
 لدا  يراد نينة الث ث.م وسط لمس وا المناخ ا سرت مس وا  نلف وجود وىذا يدؿ  

ــك  ــد يزعــزى ذل ال اضػػر ثػػيف  يػػراد ا سػػرة الوا ػػدة الو ػػت يػػي  الع  ػػات ا سػػرية فث تلػػف وق
، يػأدثت  لػؾ الظػروؼ الصػعثة يا المج مة السورتث  أثرت ثالظروؼ الراىنة والصعثة ال ي يمر  
نػف ال ػي  ن ػاب الآثػال وا ميػات  جػاه ا ثنػال، يضػ ط  تلف  راجة مجمونة المشانر والعواطؼ

ػػػ   راجػػػة دور ا سػػػرة يػػػي  اػػػديـ الػػػدنـ المػػػادت والمعنػػػوت للأثنػػػال ا تلػػػف ان شػػػار مشػػػانر ا  دّ ممث
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سػػر الطلثػػة   مػػا  ف ثعػػض  .ياػػداف ا مػػف النفسػػي والخػػوؼ، وياػػداف الإ سػػاس ثػػا مف وا مػػاف
ف مشػػػانر  ػػػزف و رمػػػػاف وضػػػغوط نفسػػػػية يُظيػػػروف  نا ضػػػاط ثػػػػيف مػػػا يشػػػعروف ثػػػػو  اياػػػة مػػػػ

وىػػػذا مػػػا يخ لػػػؼ مػػػة ن يجػػػة  و يا يػػػة، وثػػػيف مػػػا يثدونػػػو للآخػػػريف مػػػف مشػػػانر الاػػػوة وال ماسػػػؾ.
 ( ال ي  ظيرت ن ايجيا  فث طلثة جامعة ثغداد ي م عوف ثمناخ  سرت سوت.2012دراسة ميرة )

 الثالـثبـة الذات الاجتماعيـة لـدى أفـراد عينـة البحـث مـن طم فاعميةمستوى ما  -2
 ؟في مدارس تربية دمشق العام الثانوي

الثالػػث لػػدا  يػػراد نينػػة الث ػػث مػػف طلثػػة  يانليػػة الػػذات ااج مانيػػةمسػػ وا ل سػػاب 
ثـ ل ػػؿ ثُعػػد  ،الم وسػػط ال سػػاثي ل ػػؿ ثنػػد َ سِػػبَ  يػػي مػػدارس  رثيػػة دمشػػؽ العػػاـ الثػػانوت ثػػ

 ي:أ المس ويات  ما ي ُ دِّدَتِ و 
 الذات الاجتماعية/ لدى الطمبة اعميةف( تقدير مستويات /11الجدول )
 المس وا الم وسط

 
 

 ضعيؼ جداط  1.8 – 1
 ضعيؼ 2.60 – 1.81 

 م وسط 3.40 – 2.61
 مر فة 4.20 – 3.41

 مر فة جداط  5 – 4.21
 0.8=  5÷  1-5اس جاثات الماياس  ذلؾ ثاان ماد نلف جراو 

 وجالت الن اي  نلف الش ؿ الآ ي:
 الاجتماعيةالذات  فاعميةفي مقياس  م هاالكمية لمتوسط الأبعاد ك( الد رجة 22الجدول )

الػػػػػذات  يانليػػػػػة ثعػػػػػاد مايػػػػػاس  ـ
   ااج مانية

الم وسػػػػػط مجمػػػػوع 
 ال ساثي

اان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
الم وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  الرّ ثة المعيارت

 المس وا ال ساثي

الثعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا وؿ: )الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ال  .1
 م وسط 9.999 2 4.699 99.99 ااج ماني(.

 م وسط 9.499 4 4.999 94.99  يد الذات(.الثعد الثاني: ) و  .2

الثعػػػػػػػػػػػػػد الثالػػػػػػػػػػػػػث: )ال وايػػػػػػػػػػػػػؽ  .3
 م وسط 9.969 7 9.999 99.69 ااج ماني(.

الثعد الراثة: )الضػثط والمرونػة  .4
 ااج مانية(.

 م وسط 9.999 5 9.999 99.99
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شػػير ي ثُعػػد، وم وسػػط ثنػػود  ػػؿّ ا ثعػػاد جميعيػػا(  فث م وسػػط 12ي  ػػظ مػػف الجػػدوؿ )
، تذ ثلػػغ لػػدا  يػػراد نينػػة الث ػػث ااج مانيػػةالػػذات  ليػػةنايلمسػػ وا  ةم وسػػط رجػػةدتلػػف 

 ااج مانيػػةالػػذات  يانليػػةمايػػاس  نلػػفنينػػة الث ػػث  يػػراد الم وسػػط ال سػػاثي اسػػ جاثة 
الطلثػة ان شػاراط لػدا  ا ثعػاد(. ياد  ثيف مف وجية نظر  يراد نينة الث ػث  فّ   ثػر 2976)

ت جػػػػال يػػػػي المر ثػػػػة ا ولػػػػف ثم وسػػػػط ثلػػػػغ ( الػػػػذّ ااج مػػػػاني ال وايػػػػؽ: )الثالػػػػث الثُعػػػػدىػػػػو 
ثم وسط ثلغ  ااج ماني الذ الثُعد ليو يي المر ثة الثاّنية ، يم وسطوىو مس وا  ،(2084)
(، 2082ثم وسط ثلغ ) ااج مانية الضثط والمرونةثُعد (، ي ثعو يي المر ثة الثاّلثة 2082)

 (.2,67ثم وسط ثلغ )  يد الذات و  ثُعد الراثعةو خيراط جال يي المر ثة 
( ثػػيف م وسػػط درجػػات  يػػراد العينػػة One- Sample Testالثا ػػث اخ ثػػار ) طَثثاػَػتِ و 

 والدرجة الم وسطة لماياس يانلية الذات ااج مانية، وجالت الن اي  ويؽ الجدوؿ الآ ي:
العينة  ( لدلالة الفروق بين متوسط درجات أفرادOne- Sample Test( اختبار )22الجدول )

 والدرجة المتوسطة لمقياس فاعمية الذات الاجتماعية
ماياس يانلية 
الذات 
 ااج مانية

اان راؼ  الم وسط 
لايمة ا ت د. ح المعيارت

 الارار اا  مالية

 الدرجة ال لية

م وسط 
درجات  يراد 

 العينة
999.49 96.949 

دالة نند  9.999 99.999 699
الدرجة  (9.99)

الم وسطة 
 سللمايا

999 9.999 

(، والايمػػػة اا  ماليػػػة ثلغػػػت 120337(  فث  يمػػػة ت ثلغػػػت )13ي  ػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ )
نلػف وجػود مسػ وا م وسػط لمسػ وا يانليػة الػذات ااج مانيػة لػدا  وىذا يػدؿ    (00000)

  يراد نينة الث ث.
اح مػف ثأفث الطلثة لدييـ الادرة ثمس وا م وسط نلػف المثػاثرة والنجػويمكن تفسير ذلك 

يػػػا، ولػػػدييـ ثاػػػة يػػػي النجػػػاح ث جػػػؿ الوصػػػوؿ لغايػػػا يـ، وخفػػػض الصػػػرانات ال ػػػي يمػػػروف 
ومس وا طموح م وسط و درة نلف ال خطيط للمس اثؿ، ودايعيػـ لل م ػة ث لػؾ الصػفات ىػو 

يا مر لة مصيرية يي ثوف  نفسيـ لل غلب  نث  تخفاؽ سعييـ ل جاوز المر لة الدراسية دوف 
يػا ثا يُسػيـ يػي ذلػؾ المر لػة النماييػة ال ػي يمػروف نة ويانلية، وممثػنلف  ؿ العاثات ثمرو 

 يػػػػث  نمػػػػو يانليػػػػة الػػػػذات ااج مانيػػػػة نثػػػػر المرا ػػػػؿ العمريػػػػة المخ لفػػػػة، وثػػػػيثف ثانػػػػدورا 
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(Bandura, 1981, 155 فث ي رات النمو  ) أ ي و أنيا   ديات جديػدة لل  يػؼ مػة  لّيا 
مػػػف مطالػػػب الرشػػػد ييجػػػب نلػػػييـ  ف ي علمػػػوا   مػػػؿ  الفانليػػػة، تذ تفث المػػػراىايف يا رثػػػوف

، وىػػذا ي طلػػب مػػنيـ  ف ي  سػػثوا  مجػػاات ال يػػاةمخ لػػؼ يػػي  لّيػػا  المسػػأولية ااج مانيػػة
ؽ الخاصػػة ثمج مػػة الراشػػديف، ايػػاػػاف مػػة الطر إ العديػػد مػػف الميػػارات الجديػػدة، وي عػػاملوا ث

 الجنسية.وي علموا  يؼ ي عاملوف مة  غيرات سف الثلوغ اانفعالية و 
المس وا الم وسط يي يانلية الذات ااج مانيػة لػدا الطلثػة تلػف  لػة الخثػرة  وقد يعود

لدييـ، وضعؼ  ػدر يـ نلػف ممارسػة مخ لػؼ الموا ػؼ ثاػوة، واان اػاؿ ثيػا نثػر مسػ ويات 
ػػػػ ن اجيػػػػة ناليػػػػة  ممث ا يُضػػػػعؼ  ػػػػوة دايعيػػػػ يـ مخ لفػػػػة مػػػػف الصػػػػعوثة، ولػػػػيس لػػػػدييـ د ػػػػة واأ

 ف ال و ر النفسي الذت يصعب مف يرص النجاح.والوصوؿ تلف  الة م
 فث طلثػػة المػػدارس  ػػد يعػػانوف صػػعوثات يػػي   ػػويف الػػذات ا سػػرية  ةرا الثا ثػػ مػػا  ػػ

المج مػة السػورت، و ػد  ثيا ال ي يمر والصعثة وااج مانية، وذلؾ ثسثب الظروؼ الااسية
 ما ديعت ثعػض   وجدت ىذه الظروؼ شعوراط م وسطاط ثالرغثة يي ال واصؿ مة الآخريف،

الطلثػػػة تلػػػف طلػػػب العػػػوف والمسػػػاندة للآخػػػريف، وىػػػذا مػػػا  دثا تلػػػف  راجػػػة مسػػػ وا يانليػػػة 
 الذات ااج مانية لديو.

 عرض نتائج فرضيات البحث: -ب 
ن  ة ار ثاطية ذات دالة ت صػايية ثػيف درجػات المنػاخ ا  وجد  الفرضية الأولا: -
 .لدا الطلثة  يراد نينة الث ث ودرجات يانلية الذات ااج مانية ،ا سرت

معامػؿ اار ثػاط ثيرسػوف ثػيف درجػات  ةالثا ثػَ سَػثَتِ لل  اؽ مف ص ة ىذه الفرضية 
 يانليػػػةمايػػػاس درجػػػا يـ نلػػػف و ، ا سػػػرت المنػػاخمايػػػاس نلػػػف   يػػػراد نينػػػة الث ػػػث الطلثػػة
 وجالت الن اي   الآ ي: .ااج مانيةالذات 

لدى أفراد  الاجتماعيةالذات  فاعميةو  الأسري المناخن ( معامل الارتباط بيرسون بي24الجدول )
 عينة البحث

الذات  يانلية
 ااج مانية

الضثط والمرونة 
 ااج مانية

ال وايؽ 
 ااج ماني

  و يد الذات
الذ ال 
 ااج ماني

 الدرجة ال لية اار ثاط

1,091** 1,097** 1,351** 1,005** 1,021** 

معامؿ 
اار ثاط 
 ثيرسوف

خ لمناماياس ا
 ا سرت

1,111 1,111 1,111 1,111 1,000 
مس وا 
 الدالة
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يػي  (**0,110 يمػة )ر=  فث  (74)  يػي الجػدوؿ :  مػا ىػو موضّػمناقشة الفرضية
قبـل الفرضـية ترفض الفرضـية الصـفرية و تـ ت  ،اط تيجاثيػ اط وىو يعني ار ثاطػ ،الدرجة ال لية

 ا سػػرت المنػػاخ درجػػات صػػايية ثػػيفذات دالػػة ت  تيجاثيػػةن  ػػة ار ثاطيػػة  لوجػػود البديمــة
 .لدا  يراد نينة الث ث (0,03نند مس وا الدالة ) ااج مانيةالذات  يانليةدرجات و 

نسػاني ل تثأنثو  لما  اف المناخ ا سرت سوياط وثعيداط نػف ال عامػؿ ا ويمكن تفسير ذلك
 مانيػػة لػػدا الصػػرانات ا سػػرية ومشػػ   و ار فػػة مسػػ وا يانليػػة الػػذات ااج فوثعيػػداط نػػ

مػػة ثػػيف  يػػراد ا سػػرة، ال نشػػية السػػليمة للأثنػػال، و رسػػخ دنػػايـ المػػودة والر  فث ،  مػػا الفػػرد
 ػػػويف مفيػػػوـ ذات تيجػػػاثي لػػػدا الطالػػػب، يثاػػػدر رسػػػوخ الػػػوني لػػػدا الوالػػػديف سػػػيـ يػػػي   ُ 

ة ادر ما ير فة مس وا يانلينفسياط واج مانياط ومادياط، ث السوت ا سرت  ويير المناخثأىمية 
 الذات ااج مانية لديو. 

 يػي تشػرا يـ خػ ؿ مػف وذلػؾ وونيػد،  يديػد دوف ا ثنػال مػة ال عامػؿ الجيػد  مػا  فث 

 الػذت ييػو المرغػوب غيػر السػلوؾ نػف ثػو فيـ غيػر اا  فػال  خػرا سػلو ية ثػدايؿ اخ يػار

 ماط و ود ـ،واان اا وال طرؼ  جنب المثالغةو  ثيا، الاياـ داالمر  ال عليمات م اثعةو  ثو، ياوموف
 مػف  ػرج وا ا نيػب ثأنػو ا ثنػال مػة  عامليػا خػ ؿ ال سػثاف يػي  ضػة  ف ا سػرة نلػف

ػ  غييرىػا   و للأثنػال و وجييا يػا  عليما يػا ثعػض  عػديؿ ا يػأدت ذلػؾ تلػف ريػة مسػ وا ممث
 .يانلية الذات ااج مانية للأثنال، و م عيـ ثع  ات جيدة مة الآخريف

ا سرت السوت الاايـ نلف معاملػة الوالػديف للأثنػال  ػأيراد ليػـ  و را الثا ثة  فث المناخ
 يانيـ، ولػيس  وسػايؿ ل  ايػؽ الغايػات، والم سػـ ثال ػب ال اياػي وغيػر المشػروط، الثعيػد 
 ػػؿ الثُعػػد نػػف اانػػدماجات وال  الفػػات ثػػيف  يػػراده، المثنػػي نلػػف  سػػس  ويػػة، الػػذت   ميػػز 

مػف  اط ناليػ ة، ىو المناخ الػذت يضػمف  ثنايػو مسػ واط الع  ات ثيف  يراده ثال يوية وال لاايي
 الص ة النفسية ويانلية الذات ااج مانية.

ــةالفرضــية  -  يػػراد درجػػات م وسػػط ثػػيف ا  وجػػد يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية  :الثاني
 الجنس.ويؽ م غير  ،ا سرت المناخماياس نينة الث ث نلف 

 يػػراد  درجػػات وؽ ثػػيف م وسػػطالفػػر  ةالثا ثػػَ سَػػثَتِ لل  اػػؽ مػػف صػػ ة ىػػذه الفرضػػية 
وذلػػؾ   (ذ ػور، تنػػاث) :الجػػنسم غيػر  ث سػػب، ا سػػرت المنػاخمايػػاس  نينػة الث ػػث نلػف
 : يوجالت الن اي  نلف الن و الآ ت س ودينت، ثاس خداـ اخ ثار
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وقيمة )ت( لدرجات أفراد عينة البحث عما  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (22جدول )ال
 الجنستبعاً لمتغير  الأسري خالمنامقياس 

 ماياس
 المناخ
 ا سرت

م غير 
 الجنس

 الم وسط العدد
اان راؼ 
 المعيارت

درجة 
مس وا   يمة ت ال رية

 الدالة
 الارار

الدرجة 
 ال لية

غير  00475 0.714 484 18.510 191.69 969 ذ ور
 19.229 190.47 245 تناث داؿ

( ننػػد 00714( ثػػأف  يمػػة ت = )15) دوؿمػػف خػػ ؿ الجػػيظيػػر : مناقشــة الفرضــية
ر مػػػف مسػػػ وا الدالػػػػة (، وىػػػػي   ثػػػ00475(، والايمػػػة اا  ماليػػػة )484درجػػػة  ريػػػة = )

 ثػيف م وسػػط الدرجػة ال ليػػةيياط يػي وجػود يػػروؽ دالػة ت صػػانػدـ نلػػف  وىػذا يػدؿ    (0,05)
 . رتا س المناخماياس  نلف الإناث الطالثات درجات وم وسط ،الطلثة الذ ور درجات

الطلثػػة مػػف  ػػ  الجنسػػيف سػػوالط   ػػانوا ذ ػػوراط  ـ تناثػػاط يعيشػػوف يػػي  تلػػف ذلــك وقــد يزعــزى
الطلثػػػة   ف  ػػػنخفض الفرو ػػػات ثػػػيف ، ي ػػػاف مػػػف الطثيعػػػي_تلػػػف  ػػػد  ثيػػػر_ثييػػػة م شػػػاثية 

 مػػػا  فث ال الػػػة النفسػػية والضػػػغوطات ال يا يػػة المخ لفػػػة ال ػػػي الػػذ ور والطالثػػػات الإنػػاث، 
الطالػػب  ػػأثر يػػي الجػػو السػػايد يػػي ا سػػرة، و ػػنع س سػػلثاط نلػػف الطالػػب  ايعػػاني منيػػا والػػد

سػػوالط   ػػاف ذ ػػراط  ـ  نثػػف، يطثيعػػة المنػػاخ ا سػػرت السػػوت  و غيػػر السػػوت ُ لاػػف ثالدرجػػة 
  .ا ولف نلف نا ؽ الوالديف، وا ن  ة لجنس ا ثنال ثطثيعة المناخ ا سرت

 شػار و ػد مناخ ا سرت السايد يي ا سػرة، يفي  غلب ال اات يُ دّد الوالداف طثيعة ال
( تلف  فث " ىـ مػا يػويره المنػاخ ا سػرت ل نميػة ال ف يػر الإيجػاثي للأثنػال 2009 ثو سيؼ )

  ػوف ىػذه   فْ  ن و  ؿ ما يُ يط ثيػـ ىػو العاطفػة وال نػاف وال ػب ا ثػوت الخػالص، واثػدث 
 دوف  فريؽ ثيف الذ ور والإناث".  ثنال جميعيـالعاطفة 

ال ػػي  ظيػػرت ن ايجيػػا نػػدـ وجػػود يػػروؽ ( 2006وىػػذا مػػا ي فػػؽ مػػة دراسػػة الو يػػدت )
 .يي ميارات ال واصؿ ا سرت دالة ت صايياط ثيف الجنسيف مف الطلثة

ــةالفرضــية  -  يػػراد درجػػات م وسػػط  ثػػيف ا  وجػػد يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية :الثالث
 .للوالديفوا ال عليمي المس ويؽ م غير  ،ا سرت المناخماياس نينة الث ث نلف 

 يػػراد درجػػات الفػػروؽ ثػػيف م وسػػط  ةالثا ثػػ َ سَػػثَتِ  لل  اػػؽ مػػف صػػ ة ىػػذه الفرضػػية
 :للوالػػديفالمسػػ وا ال عليمػػي ،  عػػزا تلػػف م غيػػر ا سػػرت المنػػاخمايػػاس  نينػة الث ػػث نلػػف

  ليػػؿ ال ثػػايف  وذلػػؾ ثاسػػ خداـ اخ ثػػار ،(ثانويػػة يمػػا دوف، معيػػد، تجػػازة جامعيػػة يػػأنلف)
 ي: وجالت الن اي  نلف الن و الآ (،One- Way ANOVAدت  نويا )ا  ا
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عينة البحث عما أفراد لمفروق بين إجابات  الأحادي ( نتائج اختبار تحميل التباين22الجدول )
 بحسب المستوى التعميمي لموالدين الأسري المناخمقياس 

 ماياس
المناخ 
 ا سرت

مصدر 
 ال ثايف

مجموع 
 المرثعات

درجة 
 ال رية

 وسط م
 المرثعات

  يمة ؼ
 يمة 
 اا  ماؿ

 الارار

الدرجة 
 ال لية

ثيف 
 المجمونات

96999.699 9 9998.969 

99.499 9,999 

دالة 
نند 

(9,99) 
داخؿ 

 المجمونات
999969.884 699 994.999 

  699 999494.698 المجموع

 
 One- Way) تا  ػاد اخ ثػار   ليػؿ ال ثػايف طثيػؽ (، وثعد 16ف مف الجدوؿ )ي ثيّ 

ANOVA) ( الم سػػػوثة دالػػػػة ننػػػد )نلػػػػف يػػػػراد نينػػػة الث ػػػث لػػػدا ( 0001 ف  يمػػػة )ؼ 
و مػا  .قبل الفرضية البديمةترفض الفرضية الصفرية، و ت من ث م  و . ا سػرت المناخماياس 

يػػػي  ف ااسػػػ جاثات  ،( لماارنػػػة الفػػػروؽ ثػػػيف الم وسػػػطاتScheffe) شػػػيفيو ف اخ ثػػػارثػػػيّ ي
الطلثػة الػذيف  ػاف المسػ وا ال عليمػي  انػت لصػال  ا سػرت  اس المنػاخلمايػ الدرجة ال ليػة

 .)تجازة جامعية يأنلف( لوالدييـ
 

  نتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في المناخ الأسري(  00الجدول )
 وفق المستوى التعميمي للآباء

 المس وا ال عليمي للآثال
 م وسط الفروؽ

مس وا 
 الدالة

 الارار
 المجمونة ب المجمونة  

 غير دال 9,999 -9.946 معهد ثانوية يما دوف

 9,999 *-99.989 إجازة جامعية ثانوية يما دوف
دال لصالح حملة 

 الإجازة الجامعية

 9,999 *-99.999 إجازة جامعية معيد
دال لصالح حملة 

 الإجازة الجامعية



 العاـ...المناخ ا سرت ون   و ثفانلية الذات ااج مانية لدا نينة مف طلثة الصؼ الثالث الثانوت 

994 

 

مر فػػػة ي ظػػػوف ثاى مػػػاـ ا سػػػر ذوت المسػػػ وا ال عليمػػػي ال  ثنػػػال ثػػػأفث يمكـــن تفســـير ذلـــك و
نلف  خفيؼ سلثية ا ثنػال الم مثلػة يػي ال مثػااة وال مػرد  _ در المس طاع_الآثال، وي رصوف 

يػػػي  يػػػاة ا سػػػرة،  اط  ثيػػػر   ػػػأثيراط والعصػػػياف وغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف مظػػػاىر السػػػلوؾ السػػػلثية ال ػػػي  ػػػأثر 
السػػوت والفانػػؿ   ػػويير المنػػاخ ا سػػرتالمسػػ وا ال عليمػػي المر فػػة ي رصػػوف نلػػف و يالآثػػال ذو 

وثثا ػاط   ر يػزاط    ثػر ا ثنػال  جعػؿ ث يػث ،الػذت يُسػاند نلػف ال نشػية ااج مانيػة السػليمة للأثنػال
 وال  لػي ،الثديلػة وال لػوؿ المناسػثة ال لمػات اخ يػار نلػييـ يسيؿ ذوا يـ، يي ماط و      و ماساط  وثاة

 وااس ماع. وال  ليؿ والفيـ  ال ف ير الإيجاثية، ثالميارات اا صالية
  يػػراد درجػػاتم وسػػط  ثػػيفا  وجػػد يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية  الفرضــية الرابعــة: -

 الجنس.ويؽ م غير  الذات ااج مانية يانليةماياس نينة الث ث نلف 
 يػػراد  درجػػات الفػػروؽ ثػػيف م وسػػط ةالثا ثػػ َ سَػػثَتِ لل  اػػؽ مػػف صػػ ة ىػػذه الفرضػػية 

ذ ػػػور، ) الجػػػنس:م غيػػػر  ث سػػػب، مانيػػػةااج الػػػذات  يانليػػػةمايػػػاس  نينػػػة الث ػػػث نلػػػف
 ي:لآ وجالت الن اي  نلف الن و ا ت س ودينت، وذلؾ ثاس خداـ اخ ثار  (تناث
 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدى أفراد عينة البحث عما مقياس  (20جدول )ال
 الجنستبعاً لمتغير  فاعمية الذات الاجتماعية

 ماياس  ثعاد
ات الذ ليةناي

 ااج مانية

م غير 
 الجنس

 الم وسط العدد
اان راؼ 
 المعيارت

درجة 
  يمة ت ال رية

مس وا 
 الدالة

 الارار

الذ ال 
 ااج ماني

 60562 28093 969 ذ ور
484 20417 00016 

نند داؿ 
 60193 27053 969 تناث (0005)

  و يد الذات
 60081 27005 969 ذ ور

 غير داؿ 00227 10211 484
 50975 26039 969 ناثت

ال وايؽ 
 ااج ماني

 50163 28066 969 ذ ور
 غير داؿ 00403 00837 484

 50438 28025 969 تناث
الضثط 
والمرونة 
 ااج مانية

 50535 28056 969 ذ ور

 غير داؿ 00172 10368 484
 50857 27086 969 تناث

 الدرجة ال لية
 94.699 113020 969 ذ ور

696 9.949 00031 
نند  داؿ
 99.944 110003 969 تناث (0005)
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(، ننػػد 20161)ت = ( ثػػأف  يمػػة 18) مػػف خػػ ؿ الجػػدوؿيظيػػر : مناقشــة الفرضــية

مػػػف مسػػ وا الدالػػػة   صػػغر(، وىػػػي 0,031ايمػػػة اا  ماليػػة )(، وال484درجػػة  ريػػة = )
 الثُعػػد ا وؿويػػي ل ليػػة يػػي الدرجػػة ايياط وجػػود يػػروؽ دالػػة ت صػػا نلػػف (. وىػػذا يػػدؿ  0005)

 درجػػات وم وسػػط الطلثػػة الػػذ ور درجػػات ثػػيف م وسػػط ااج مانيػػةالػػذات  يانليػػةاسػػ ثانة 
 . لصال  الطلثة الذ ور الإناث الطالثات

 فث الطلثػػػة الػػػذ ور لػػػدييـ دوايػػػة ناثعػػػة مػػػف دورىػػػـ يػػػي تلػػػف وقـــد تزعـــزى تمـــك النتيجـــة 
أميف نمػػؿ مناسػػب يػػي المسػػ اثؿ، و ػػ ،المج مػػة    ػػويف ا سػػرة والث ػػث نػػف مصػػدر دخػػؿ

 ػػديعيـ منػػػذ الصػػغر ن ػػػو ال خطػػيط الفػػػردت، وااسػػ ا لية ال ػػػي ُ شػػجة الػػػذ ور   ثػػر مػػػف 
ل ثنػػي اخ يػػارات نايليػػة، و اثليػػا  _يػػي  ثيػػر مػػف ا  يػػاف_الإنػػاث ال  ػػي ي ػػف مضػػطرات 

 ثوصفيا مسلّمات ا  اثؿ المنا شة.
 ػػػدرة نلػػػف الػػػ  ّ ـ ثػػػذوا يـ ومشػػػانرىـ،  و ػػػد يعػػػزا ذلػػػؾ تلػػػف  ػػػوف الطلثػػػة الػػػذ ور يم ل ػػػوف

وضػثطيا وضثط انفعاا يـ   ثػر مػف الإنػاث، تذ تنيػـ يم ل ػوف ماػدرة   ثػر نلػف تدارة اانفعػاات 
 الإناث.ث يي مخ لؼ الموا ؼ،  ما  فث الطلثة الذ ور   ثر ُ درة نلف  نظيـ انفعاا يـ ماارنة

ثػػأفث الطلثػػة  ذكاء الاجتمــاعي(ويزمكــن تفســير تمــك الفــروق فــي المحــور الأول: )الــ
والث ػػث نػػف مصػػدر  ،الػػذ ور لػػدييـ دوايػػة ناثعػػة مػػف دورىػػـ يػػي المج مػػة    ػػويف ا سػػرة

دخػػؿ و ػػػأميف نمػػػؿ مناسػػػب يػػػي المسػػػ اثؿ،  ػػػديعيـ منػػػذ الصػػػغر ن ػػػو ال خطػػػيط الفػػػردت، 
وااسػػ ا لية ال ػػي ُ شػػجة الػػذ ور   ثػػر مػػف الإنػػاث ال  ػػي ي ػػف مضػػطرات يػػي  ثيػػر مػػف 

ف ل ثني اخ يارات نايلية، و اثليا ثوصفيا مسلمات ا  اثؿ المنا شػة.  مػا  ػد يعػزا ا  يا
ذلػػػؾ تلػػػف  ػػػوف الطلثػػػة الػػػذ ور يم ل ػػػوف  ػػػدرة نلػػػف الػػػ  ّ ـ ثػػػذوا يـ ومشػػػانرىـ، وضػػػثط 
انفعاا يـ   ثر مف الإناث، تذ تنيـ يم ل وف مادرة   ثر نلف تدارة وضثط اانفعاات يػي 

ف ال رية الم ا ة للذ ور  نلػف مػف  لػؾ المُ ا ػة للإنػاث، ومػة مخ لؼ الموا ؼ. يض ط ن
  فث الغالػػػب نلييػػػا  ف   ػػػوف يػػػي دايػػػرة  ضػػػيؽ مػػػف  ثػػػرة الع  ػػػات ااج مانيػػػة للإنػػػاث تاّ 

 دود دايرة ن  ات الذ ور، و د يعود ىذا ا مر اى مامات الشثاب ال ي   وف  وسة مف 
 فث دورىػـ ااج مػاني  يضػ ط نػفت م ػددة، اى مامات الإنػاث غالثػاط، وا  ن صػر ثمجػاا

 ي ي  ليـ ال عامؿ مة شري ة  وسة و  ثر  نوناط مف الإناث.
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ال ػػي  ظيػػرت ن ايجيػػا وجػػود يػػروؽ ( 2005ي فػػؽ مػػة ن يجػػة دراسػػة سػػ لوؿ ) ىػػذا مػػا
. يػػي ذات دالػػة ت صػػايية يػػي مايػػاس يانليػػة الػػذات  ثعػػاط لم غيػػر الجػػنس لصػػال  الػػذ ور

ال ػي  ظيػرت ن ايجيػا نػدـ وجػود يػروؽ ( 2000) الشعراوتدراسة  جةن ي مة  يف  خ لؼ
 الذات ثيف الذ ور والإناث. يانليةذات دالة ت صايية يي 

 يػػراد نينػػة  درجػػاتم وسػػط  ثػػيفا  وجػػد يػػروؽ ذات دالػػة ت صػػايية  :الخامســةالفرضــية  -
 .للوالديف المس وا ال عليميويؽ م غير  ،الذات ااج مانية يانليةماياس الث ث نلف 

درجػػات الفػػروؽ ثػػيف م وسػػط دالػػة  ةالثا ثػػ َ سَػػثَتِ لل  اػػؽ مػػف صػػ ة ىػػذه الفرضػػية 
المسػػػ وا ،  عػػػزا تلػػػف م غيػػػر ااج مانيػػػةالػػػذات  يانليػػػةمايػػػاس   يػػػراد نينػػػة الث ػػػث نلػػػف

 وذلػػػؾ ثاسػػػ خداـ اخ ثػػػار  (ثانويػػػة يمػػػا دوف، معيػػػد، تجػػػازة جامعيػػػة يػػػأنلف) :للوالػػػديفال عليمػػػي 
 : يوجالت الن اي  نلف الن و الآ (،One- Way ANOVA)ا  ادت  نويا  ليؿ ال ثايف  

 
 عينة البحثأفراد لمفروق بين إجابات  الأحادي ( نتائج اختبار تحميل التباين29الجدول )

 بحسب المستوى التعميمي لموالدين مقياس فاعمية الذات الاجتماعيةعما 
 

 ثعاد 
 الماياس

مصدر 
 ال ثايف

مجموع 
 المرثعات

جة در 
 ال رية

م وسط 
 المرثعات

 يمة   يمة ؼ
 اا  ماؿ

 الارار

الذ ال 
 ااج ماني

ثيف 
المجمونا
 ت

3096.7

96 

9 1548.3

98 96.699 9,999 

دالة 
نند 

(9,99) 

داخؿ 
المجمونا
 ت

168

35.758 

699 34.857 

199 المجموع

32.553 

699  

  و يد الذات

ثيف 
المجمونا
 ت

250

4.616 

9 125

2.308 98.846 9,999 
دالة نند 

(9,99) 
داخؿ 
المجمونا
 ت

151

35.327 

699 31.

176 المجموع 336

39.942 

699  

ال وايؽ 
 ااج ماني

ثيف 
المجمونا
 ت

709

.195 

9 354

.597 99.999 9,999 
دالة نند 

(9,99) 
داخؿ 
المجمونا
 ت

129

25.217 

699 26.

136 المجموع 760

34.412 

699  

 لضثطا
 والمرونة
 ااج مانية

ثيف 
المجمونا
 ت

252

9.475 

9 126

4.737 64.999 9,999 
دالة نند 

(9,99) 
داخؿ 
المجمونا
 ت

132

54.536 

699 27.

157 المجموع 442

84.010 

699  
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الدرجة 
 ال لية

ثيف 
المجمونا
 ت

332

31.758 

9 166

15.879 96.999 9,999 
دالة نند 

(9,99) 
داخؿ 
المجمونا
 ت

946

04.390 

699 195

127 المجموع 868.

836.14

8 

699  

 
 One- Way) ا  ػادت اخ ثػار   ليػؿ ال ثػايف طثيػؽ (، وثعد 19ف مف الجدوؿ )ي ثيّ 

ANOVA) ( الم سوثة دالة نند )يػي( يي تجاثات  يراد نينػة الث ػث 0,05 ف  يمة )ؼ 
الفرضــية  قبــلترفض الفرضــية الصــفرية، و تــ مــن ث ــم  و . مايػػاس يانليػػة الػػذات ااج مانيػػة

 ف  ،( لماارنػػػػة الفػػػػروؽ ثػػػػيف الم وسػػػػطاتScheffe) شػػػػيفيو ف اخ ثػػػػارثػػػػيّ يو مػػػػا ، البديمــــة
 انػػػت لصػػػال    ثعػػػاد يانليػػػة الػػػذات ااج مانيػػػة والدرجػػػة ال ليػػػةااسػػػ جاثات جميعيػػػا يػػػي 

 .(تجازة جامعية يأنلف) لوالدييـ اف المس وا ال عليمي الذيف  الطلثة
 

  فاعمية الذات الاجتماعيةفيه لتحديد الفروق في نتائج اختبار شي(  21الجدول )
 وفق المستوى التعميمي للآباء

 المس وا ال عليمي للآثال
 الارار مس وا الدالة م وسط الفروؽ

 المجمونة ب المجمونة  

ثانوية يما 
 دوف

 غير دال 9,894 -9,999 معهد

ثانوية يما 
 دوف

 9,999 *-99,999 إجازة جامعية
لة الإجازة دال لصالح حم

 الجامعية

 9,999 *-99,999 إجازة جامعية معيد
دال لصالح حملة الإجازة 

 الجامعية

 
ــك و   ػػدرة الفػػرد وثا ػػو  المر فػػة يعػػززوف مػػف ذوت السػػ وا ال عليمػػي الآثػػال ثػػأفث يمكــن تفســير ذل

ثنفسػػو يػػي ثلػػوغ مسػػ وا م ػػدد مػػف الإنجػػاز يػػي المدرسػػة، تذ  اػػوـ نظريػػة الفانليػػة الذا يػػة نلػػف 
ساس ا   اـ الصػادرة مػف الفػرد نلػف  در ػو ثالايػاـ ثسػلو يات معينػة، والفانليػة الذا يػة ليسػت  

ػا يسػ طية الايػاـ ثػو، ومػدا مثاثر ػو،  مجرد مشانر نامة، ل نيا  اويـ مف جانب الفرد لذا ػو نمث
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 يػػي وللجيػػد الػػذت سػػيثذلو، ومرون ػػو يػػي ال عامػػؿ مػػة الموا ػػؼ الصػػعثة والمعاػػدة ال ػػي يواجييػػا
 .خفاؽومااوم و للإ ،ثنال دراس و يي الجامعة، و  ديو للصعاب 

 تلف الما ر ات الآ ية: غي ضول ن اي  الث ث ةالثا ث تخلُصمقترحات البحث: ـ  15
يػػػػي الموضػػػونات ال ػػػػي  لّيػػػا، واسػػػيثما يأخػػػذ ثػػػر ت ااثػػػػف يػػػي الموضػػػػونات  ف  -15/1

  خص دراس و ومس اثلو.
 ااثف  صورا يما ثشأف المس اثؿ.ف يفرض ا ب وا ـ نل  اث  -15/2
  ف ي وف لدا ااثف نوناط مف ااس ا لية  سم  لو ثا خاذ الارارات الخاصة ثو. -15/3
 ف ي ػػرص الوالػػداف نلػػف نػػدـ  وجيػػو ان اػػادات  ػػادة وظالمػػة للأثنػػال مػػف  ثليمػػا  -15/4

 يي  ت و ت ودوف مادمات.
ؿ الصػػ ي ة مػػة ا ثنػػال، و اويػػة العمػػؿ نلػػف  ونيػػة الوالػػديف ثأسػػالب ال عامػػ -15/5

وزيػػادة  واصػػليـ مػػة الم يطػػيف ثيػػـ، لل ػػد مػػف الآثػػار السػػلثية  ،الع  ػػات ااج مانيػػة ليػػـ
ما مر لػة المراىاػة ال ػي يعػيش يييػا الفػرد للمناخ ا سرت غير السوت نلػف ا ثنػال، وا سػيث 

  ص ط صرانات داخلية.
  ػّ ـي اممث  سلو يـ، وضثط ورناي يـ ثنال رثية ا  يي الوالديف  ىمية دور  أ يد -15/6

 ا ثنػال، مة وال واصؿ ا سرة، رناية يي  ام ط  ـثدورى الوالديف اضط ع ضرورة تلف الدنوة

 د.جي مف ميما ثذؿ ثمفرده   د الوالديف ثو اوـي  ف يم ف ا الذت الدور وىو
  ػؿ و شػجية ،مث ػر و ػت يػي ـي ا در  ا  شاؼ ـي ثناي مف الآثال ب ار   ضرورة -15/7

 .اط ر صغي  و ثسيطاط   اف مايم نشاط  و نمؿ  ت تنجاز يي ا ثنال لدا رغثة
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 قائمة المراجل
 العربية: المراجلـ 
نمػػػوّ الإنسػػػاف مػػػف مر لػػػة الجنػػػيف تلػػػف (. 1999صػػػادؽ، يمػػػاؿ. )   ثػػػو  طػػػب، يػػػأاد -

 ، الااىرة: م  ثة ا نجلو المصريّة.4ط المسنيّف.
(. يانليػػة ثرنػػام   ػػدريثي يػػي خفػػض ااغ ػػراب النفسػػي 2014سػػ مة، ماجػػد م مػػد. ) ثػػو  -

والالػػؽ ااج مػػاني و ثػػره نلػػف يانليػػة الػػذات وال فػػالة ااج مانيػػة واا ػػزاف اانفعػػالي لػػدا 
طػػ ب المر لػػة الثانويػػة. رسػػالة د  ػػوراه غيػػر منشػػورة، معيػػد الث ػػوث والدراسػػات العرثيػػة، 

 ،  جامعة الدوؿ العرثية، مصر.المنظمة العرثية لل رثية والثااية والعلوـ
(. المنػػاخ ا سػػرت ون   ػػو ثإدمػػاف ا ثنػػال: دراسػػة ماارنػػة 2009 ثػػو سػػيؼ،  سػػاـ. ) -

(، 3(، نػػػدد )19ثػػػيف ثعػػػض المػػػدمنيف وا سػػػويال. مجلػػػة الدراسػػػات النفسػػػية، مجلػػػد )
 .623 -575ص. ص: 

(. ال ساسػػػػية اانفعاليػػػػة ون   يػػػػا ثالميػػػػارات 2011 ثػػػػو منصػػػػور،  نػػػػاف خضػػػػر. ) -
 يف سػمعياط يػي م ايظػػات غػزة. رسػالة ماجسػػ ير غيػر منشػػورة، عػػو اج مانيػة لػدا الما

  لية ال رثية، نمادة الدراسات العليا، الجامعة الإس مية، غزة.
(. دراسػػات يػػي سػػي ولوجية الطفولػػة. الإسػػ ندرية: مر ػػز 1998  مػػد، سػػيير  امػػؿ. ) -

 الإس ندرية لل  اب.
والإرشػػػػػػاد النفسػػػػػػي. الإسػػػػػػ ندرية: مر ػػػػػػز (. ال وجيػػػػػػو 2000  مػػػػػػد، سػػػػػػيير  امػػػػػػؿ. ) -

 الإس ندرية لل  اب.
(. يانليػػة الػػذات ون   يػػا ثػػثعض الم غيػػرات النفسػػية 2008الثػػدرت، نثيػػر يػػاروؽ. ) -

وا سػػرية لػػدا طػػ ب ال علػػيـ الثػػانوت العػػاـ يػػي المػػدارس المو ػػدة والمخ لطػػة. رسػػالة 
 رة، مصر.ماجس ير غير منشورة،  لية ال رثية، جامعة نيف شمس، الااى

(. مشػ  ت طفػؿ الروضػة و سػاليب معالج يػا. نمػاف: 2007ثدير،  ريمػاف م مػد. ) -
 دار المسيرة.
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(. المنػػاخ ا سػػرت ون   ػػو ثنمػو ااسػػ داؿ المنطاػػي لػػدا  طفػػاؿ 2003ثلػو، ياديػػة. ) -
المر لة الإندادية. رسػالة ماجسػ ير غيػر منشػورة، معيػد الث ػوث والدراسػات ال رثويػة، 

 ، الااىرة، مصر.جامعة الااىرة
(. ا سػػس النفسػػية للنمػػو مػػف الطفولػػة تلػػف الشػػيخوخة. الاػػاىرة: 1998الثيػػي، يػػأاد. ) -

 دار الف ر العرثي.
(. الصػػ ة النفسػػية وسػػي ولوجية الشخصػػية. الإسػػ ندرية: 2000جثػػؿ، يػػوزت م مػػد. ) -

 الم  ثة الجامعية.
يػػروت: المأسسػػة (. سػػي ولوجيا النمػػوّ ننػػد الطّفػػؿ والمراىػػؽ. ث2000خػػورت،  ومػػا. ) -

 الجامعيّة للدراسات والنشر وال وزية.
 (.  لؽ المنايسة. الااىرة: دار الف ر العرثي.1997را ب،  سامة  امؿ. ) -
(.  رثيػػػػة ا طفػػػػاؿ والمػػػػراىايف المضػػػػطرثيف 1999ريػػػػزو، جوزيػػػػؼ  زاثػػػػؿ، روثػػػػرت. ) -

اف   مػد سلو ياط )النظرية وال طثيؽ(. الجزل ا وؿ،  رجمة: نثد العزيز الشخص  وزيد
 السرطاوت، العيف: دار ال  اب الجامعي.

(. اسػػػ خثار اانػػػدماج ا سػػػرت  طفػػػاؿ مػػػا  ثػػػؿ المدرسػػػة. 2008زايػػػد، نثيػػػؿ م مػػػد. ) -
 الااىرة: م  ثة النيضة المصرية.

(. الصػػرانات ا سػرية ون   يػا ثالميػارات النفسػػية 2014زن ػوت، رغػد نثػد ال لػيـ. ) -
لػػة الثانويػػة يػػي مدينػػة دمشػػؽ. رسػػالة ماجسػػ ير ااج مانيػػة لػػدا نينػػة مػػف طلثػػة المر 

 غير منشورة،  لية ال رثية، جامعة دمشؽ.
 (. نلـ نفس النمو. الااىرة: نالـ ال  ب.1990زىراف،  امد نثد الس ـ. ) -
 (. نلـ نفس النموّ )الطّفولة والمراىاة(. الااىرة: م  ثة نالـ ال  ب.2001زىراف،  امد. ) -
ن  ػػة يانليػػة الػػذات والفػػرع ا  ػػاديمي ثػػداية الإنجػػاز  (.2009سػػالـ، رياػػة خليػػؼ. ) -

الدراسي لدا طالثػات  ليػة نجلػوف الجامعيػة. مجلػة الث ػوث ال رثويػة والنفسػية، العػدد 
 .169 -134(، جامعة الثلاال ال طثياية، نماف، ا ردف، ص. ص: 23)
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 مػػاني (. السػػلوؾ العػػدواني ون   ػػو ثػػال وايؽ النفسػػي ااج2013سػػامية، ثوشاشػػي. ) -
". رسػػػػالة - يػػػػزت وزو–لػػػدا طلثػػػػة الجامعػػػػة "دراسػػػػة ميدانيػػػػة ثجامعػػػػة مولػػػػود معمػػػػرت 

ماجسػػ ير غيػػر منشػػورة،  سػػـ نلػػـ الػػنفس،  ليػػة العلػػوـ الإنسػػانية وااج مانيػػة، جامعػػة 
 ، الجزاير.- يزت وزو–مولود معمرت 

(. يانليػػػػة الػػػػذات ودايعيػػػػة الإنجػػػػاز و ثرىمػػػػا يػػػػي 2005سػػػػ لوؿ، م مػػػػد نثػػػػد اف. ) -
ل  صػػػيؿ ا  ػػػاديمي لػػػدا طلثػػػة الثانويػػػة يػػػي مدينػػػة صػػػنعال.  ليػػػة ال رثيػػػة، جامعػػػة ا

 اليرموؾ، ترثد، ا ردف.
 و الريػاض  طفػاؿ لػدا ااج مانيػة الميػارات ثعػض(. 2011سػليماف، يػخ خليػؿ. ) -

 .56 -13(، مل ؽ، ص. ص: 27. مجلة جامعة دمشؽ، مجلد )الوالديف ث اييـ ن   يا
(.  ػأثير غيػاب ال واصػؿ ا سػرت نلػف ان ػراؼ المػػراىايف. 2010سػي وت، يطيمػة. ) -

 الجزاير. ثالمدية، يارس ي ي مشروع  خرج، جامعة
السػلوؾ   ش اؿ ثثعض ون   و ا سرت (. المناخ2007تثراىيـ. ) ي  ي س ر السيد، -

 الدراسػات معيػد ،منشػورة غيػر ماجسػ ير رسػالة ا طفػاؿ. لػدا الإيجػاثي ااج مػاني
 الااىرة، مصر. جامعة  وث،ال رثوية والث

(. يانلية الػذات ون   يػا ثػثعض م غيػرات الدايعيػة 2000الشعراوت، ن ل م مود. ) -
(، العدد 3لدا ط ب المر لة الثانوية. مجلة  لية ال رثية، جامعة المنصورة، المجلد )

 .146 -123(، ص. ص: 44)
 شرية. الااىرة: دار غريب.(.  و يد الذات مدخؿ ل نمية ال فالة الث1998طريؼ، شو ي. ) -
(. الع  ة ال فانلية يي ال نشية ااج مانيػة ثػيف الآثػال 2012الطيار، ييد ثف نلي. ) -

وا ثنػػال ون   يػػا ثػػا مف ا سػػرت "دراسػػة مسػػ ية نلػػف المو ػػوييف يػػي دار الم  ظػػة 
(، 29ااج مانيػػػة ثالريػػػاض". المجلػػػة العرثيػػػة للدراسػػػات ا منيػػػة وال ػػػدريب، المجلػػػد )

 .405 -347(، الرياض، السعودية، ص. ص: 58لعدد )ا
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(. مدخؿ تلف مناى  الث ث يي ال رثية ونلـ النفس. 2007نثاس، م مد  ويخروف. ) -
 نماف: دار المسيرة للنشر وال وزية.

(. الآثار النفسية وااج مانية للإنا ة نلف  خػوة ا شػخاص 2008نثدات، رو ي. ) -
  يف.و مأ مر  خوة المع يف. الشار ة: ث ث مادـ تلف عو الم

(. الػػذ ال ااج مػػاني ون   ػػو ثفانليػػة الػػذات لػػدا طلثػػة 2013نػػدره، نليػػال  نػػيس. ) -
المر ػػػز الػػػوطني للم ميػػػزيف يػػػي مدينػػػة  مػػػص. رسػػػالة ماجسػػػ ير غيػػػر منشػػػورة،  ليػػػة 

 ال رثية، جامعة دمشؽ، سورية.
انجػػاز لػػدا (. المنػػاخ ااسػػرت ون   ػػو ثدايعيػػة ا2011العػػزاـ، نثػػد الناصػػر   مػػد. ) -

الطلثػػػة غيػػػر ااردنيػػػيف يػػػي جامعػػػة اليرمػػػوؾ. مجلػػػة الطفولػػػة العرثيػػػة، العػػػدد السػػػاثة 
 .41 -9والخمسوف، ا ردف، ص. ص: 

(. الإرشاد ا سرت نظريا و و سػاليثو الع جيػة. نمػاف: 2000. ) العزة، سعيد  سني  -
 م  ثة دار الثااية.

، 4لطفولػػػػة والمراىاػػػػة. ط(. النمػػػػو الإنسػػػػاني ا1997ناػػػػؿ، م مػػػػود نطػػػػا  سػػػػيف. ) -
 الرياض: دار الخريجي.

(. يعاليػػػػػػة الإرشػػػػػػاد ثػػػػػػالوا ة ل نميػػػػػػة يعاليػػػػػػة الػػػػػػذات 2011نلػػػػػػي،  سػػػػػػاـ م مػػػػػػود. ) -
ااج مانية لدا نينة مف الطلثة الم أخريف دراسياط ث ليػة ال رثيػة جامعػة المنيػا. رسػالة 

 يا، مصر.د  وراه غير منشورة،  سـ الص ة النفسية،  لية ال رثية، جامعة المن
(. ال فالة الذا ية والذ ال ااج ماني ون   يما ثثعض العوامؿ 1993الغوؿ،   مد. ) -

نجػػاز ط ثيػػـ ا  ػػاديمي. رسػػالة  الوجدانيػػة لػػدا المعلمػػيف ال رثػػوييف وغيػػر ال رثػػوييف واأ
 د  وراه غير منشورة، جامعة  سيوط، مصر.

 يػػػػا ثأسػػػػاليب مواجيػػػػة (. ال فػػػػالة ااج مانيػػػػة ون  2011الاػػػػانوع،  شػػػػرؼ   مػػػػد. ) -
الضغوط نند المصاثيف ثااضطراثات السي وسوما ية. رسالة ماجس ير غيػر منشػورة، 

  لية ال رثية، نمادة الدراسات العليا، الجامعة الإس مية، غزة، يلسطيف.
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(. الػػذ ال ااج مػػاني لػػدا طلثػػة الجامعػػة الإسػػ مية 2007الاػػدرة، موسػػف صػػث ي. ) -
نمػادة  غيرات. رسالة ماجس ير غير منشورة،  لية ال رثية، ون   و ثال ديف وثعض الم

 الدراسات العليا، الجامعة الإس مية، غزة، يلسطيف.
(. المنػػػاخ ا سػػػرت للأثنػػػال ون   ػػػو ث ػػػوايايـ الزواجػػػي. رسػػػالة 2011 وجػػػة، رىػػػؼ. ) -

 ماجس ير غير منشورة،  لية ال رثية، جامعة دمشؽ، سورية.
 الإرشاد والع ج النفسي ا سرت. الااىرة: دار الف ر العرثي.(. 1999 فايي، ن ل الديف. ) -
 (. ماياس المناخ ا سرت. الااىرة: م  ثة ا نجلو المصرية.2002 فايي، ن ل الديف. ) -
: 2010 فػػايي، نػػ ل الػػديف. ) - (. ماػػاييس المنػػاخ ا سػػرت والعمليػػات ا سػػرية. الفيػػوـ

 م  ثة دار العلـ.
ات النفسػػية ون   يػػا ثػػال وايؽ الشخصػػي وااج مػػاني (. ال اجػػ2010ال ػػن ،   مػػد. ) -

وال  صػػػيؿ الدراسػػػػي "دراسػػػة ميدانيػػػػة نلػػػػف نينػػػة مػػػػف طلثػػػػة جامعػػػة دمشػػػػؽ". رسػػػػالة 
 ماجس ير غير منشورة،  سـ نلـ النفس،  لية ال رثية، جامعة دمشؽ، دمشؽ.

 ال وزية.(. نلـ النفس ا سرت. ال ويت: م  ثة الف ح للنشر و 1992ال ندرت،   مد م مد. ) -
(. يعاليػػػػة الػػػػذات 2010المخ يػػػي، نثػػػػد ال  ػػػػيـ  رزؽ،  مينػػػػة  الجرمػػػوزت،   مػػػػد. ) -

ا  اديميػة ون   يػا ثػثعض سػمات الشخصػية لػػدا الطلثػة "دراسػة ميدانيػة نلػف نينػػة 
(، مل ػؽ، دمشػؽ، ص. 26مف طلثة جامعة صنعال". مجلػة جامعػة دمشػؽ، المجلػد )

 .514 -481ص: 
(. ا سػػرة نلػػف مشػػارؼ 2000الشػػرثيني، ز ريػػا   مػػد. )منصػػور، نثػػد المجيػػد سػػيد   -

 . الااىرة: دار الف ر العرثي.21الارف 
(. المنػػاخ ا سػػرت ون   ػػو ثػػال  يؼ ا  ػػاديمي ننػػد طلثػػة 2012ميػػرة،  مػػؿ  ػػاظـ. ) -

(،  لييػة ال رثيػة للثنػات، جامعػة 33الجامعة. مجلة الث ػوث ال رثويػة والنفسػية، العػدد )
 .272 -249: ثغداد، العراؽ، ص. ص
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(. الع  ػػة ثػػيف المنػػاخ ا سػػرت وا ي ػػار ال نا نيػػة: 2004النانمػػة، نمػػار م مػػد. ) -
دراسػػة نلػػف طػػ ب المر لػػة الإنداديػػة. سػػالة ماجسػػ ير غيػػر منشػػورة، معيػػد الث ػػوث 

 والدراسات ال رثوية، جامعة الااىرة، الااىرة، مصر.
ث ػػػػؿ مػػػػف يانليػػػػة الػػػػذات  (. ال ػػػػو ر النفسػػػػي ون   ػػػػو2011النجػػػػار، يػػػػا ف نػػػػادؿ. ) -

والمسػاندة ااج مانيػة لػدا طلثػة الثانويػة العامػػة. رسػالة ماجسػ ير غيػر منشػورة،  ليػػة 
 ال رثية، نمادة الدراسات العليا، الجامعة الإس مية، غزة، يلسطيف.

 (. سي ولوجيا ال وايؽ. الااىرة: م  ثة ا نجلو المصرية.2002النياؿ، ماسة   مد. ) -
(. الع  ػػػػػة ثػػػػػيف  واصػػػػػؿ ا سػػػػػرة ا ردنيػػػػػة ومرون يػػػػػا 2006جميػػػػػؿ. )الو يػػػػػدت، سػػػػػ ينة  -

و ماسػ يا مػػف جيػػة و مػػرد المػػراىايف يييػػا مػف جيػػة  خػػرا. رسػػالة ماجسػػ ير غيػػر منشػػورة، 
  لية الدراسات ال رثوية العليا، جامعة نماف العرثية للدراسات العليا، نماف، ا ردف.
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