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 عينة لدى الشخصيةسمات ببعض الشفقة بالذات وعلاقتها 
  جامعة الملك خالدمن طلاب 

  
  
  ل العاسمييارياض ن. د.أ

  ية التربية ـ جامعة دمشقكلّ
   

  
  هدفت الدراسة الحالي         ة كمـا  ة إلى الكشف عن العلاقة بين الشفقة بالذات وسمات الشخـصي

     من   الشفقة بالذات حسب كلٍ    في  الفروق  ف  تقيسها قائمة العوامل الخمسة للشخصية، وتعر 
.  منهما في الشفقة بالذات    ومعرفة أثر كلٍ  ،  )أدبي، علمي (ص والتخص ،)ذكور وإناث (الجنس

 نتوقد تكو 47(، والـذكور  %)53( ، نسبة الإناث  طالباً وطالبة  )184(مننة   العي(%،  تـم  
   جامعـة  طالباً وطالبـة فـي   ) 96(والعلمية ،طالباً وطالبة )88(ةاختيارها من الأقسام الأدبي

 مقياس الـشفقة    ا الأدوات فكانت عبارة عن    أم). 36,22(  بمتوسط عمري قدره   ،الملك خالد 
  . وقائمة العوامل الخمسة للشخصية،)Neff,2003(  الذي أعدته نيفبالذات

  :وأظهرت الدراسة النتائج التالية
  وجود علاقة إيجابي   ة للشفقة بالذات  ة بين الأبعاد الإيجابي)  ة المشتركة،  اللطف بالذات، الإنساني

 ـ     الانبساطي(وبين سمات الشخصية  ) واليقظة العقلية  ة، ة، والانفتاح على الخبـرة، والمقبولي
ة بين الحكم الذاتي وبين العزلة والتوحد مع الـذات          ، مع وجود علاقة سلبي    )والضمير الحي 

 طـلاب   ت مـن الـذكور، وأن      الإناث أكثر شفقة بالذا    كما أظهرت النتائج أن   . والعصابية
الكلي ات الأدبي      ة أكثر شفقة بالذات من طلاب الكلي ةات العلمي .     كما أظهرت النتائج أيـضاً أن 

وختمت الدراسة بمجموعة مـن  . هناك تفاعلاً دالاً  بين الجنس والتخصص والشفقة بالذات        
     ـ   المقترحات والتوصيات التي تشير إلى أن  عـزى إلـى سـمات      ة ت  الشفقة بالذات الإيجابي

ةالشخصي.  
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  :مقدمةال
وحتـى يومنـا هـذا      ، من العلماء   علماء النفس منذ وليم جيمس وفرويد وغيرهم       اهتم 

 مـن   في المعتقدات الشرقية كالهندوسية والبوذيـة       والنفسية باكتشاف المفاهيم الفلسفية  
 نلإنـسا ا وعلاقـة    ،وخصوصاً ما يتعلق منها بفهم الذات      منظور علم النفس الغربي،   

 تحقيـق يساعد علـى  قد  هذا الفهم الدقيق لبنية الذات       أن، على اعتبار    لآخريناوبذاته  
 الحـادي   في القرناملاهتما هذا تركزقد  و).1992،389جلر،أنّ(الصحة النفسية للفرد  

للبحـث فـي مفهـوم        من قبل علماء النفس الغربيين     متزايدام  اهتم ظهرو ،والعشرين
 يعدان اللذينـ  Mindfulnessاليقظة العقلية   مفهوم   و ،sionCompas–Selfالشفقة بالذات   

 Buddhistعلم النفس البوذيفي البناء الرئيسي في مختلف الكتابات البوذية، وخصوصاً 

Psychology خاص على تقاليد ثيرافاد    كلّ بش يستند الذيو  Tgeravada.    بدايـة ففـي 
م من مفاهيم علـم الـنفس       كمفهوالقرن الحادي والعشرين ظهر مفهوم الشفقة بالذات        

نظرت حيث   ،)Neff،  0032("كرستين نيف " لأمريكيةا العالمة   على يد  والصحة النفسية 
سمة مهمة من سمات    من أبعاد البناء النفسي للفرد، و     أساسياً  بعداً  ه يتضمن   أنّعلى  إليه  

ذلك و،   السلبية لأحداث الحياة الضاغطة    لآثارا، وحاجزاً نفسياً من     لايجابيةا الشخصية
ته كلا مـش  حلّ في   الشخصية الكفايةت الفشل أو عدم     لاّاحالة من ح   الفرد   يعيشعندما  

  .)l et a, Neff,1392007,-154( الشخصية
مـن  في الغرب نظروا إليه     النفس  علماء   ف ؛وقد اختلف العلماء في تحديد مفهوم الشفقة      

، والرغبـة   لآخرينا معاناة لفهم   إنسانية باعتباره خاصية    لآخرينا العطف على    زاوية
رأى في حـين    . لامهمآو معاناتهم من شدة    التقليل ، وذلك بهدف   شيء لهم  أيفي عمل   

الـصحة    عنصر مهم مـن عناصـر       هي  الشفقة بالذات  أن منظرو علم النفس البوذي   
 انتقادهـا  أو   ، أو الرأفة بالذات، وعدم إلقاء اللوم عليها       اللطف والتي تتضمن    ،النفسية
  ).Brach,2352003,( سارةال غير بتلك الخبرات لفرد ايمرعندما بشدة 
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فـسهم  أنبن ي المشفقلأفرادا أنNeff  and MC Gehee, 2010) (ماك جيهي و نيفوترى
هـم  ف ؛الشخـصية   غير المشفقين في سماتهم  لأفرادايختلفون عن   في المواقف المؤلمة    

 كـلّ في التعامـل مـع    عقلانية هم أكثرأنّو على خبراتهم،    انفتاحاً وأكثر   أكثر مرونة، 
 الشخـصية ، والتفاؤل، و   الشفقة بالذات ترتبط بالسعادة    أنكما   . الخبرة السلبية  جوانب
 من  حالاتون بخبرات مؤلمة أو     يمر المشفقون على ذواتهم عندما      لأفراداف. الناضجة
 وعطف بدلاً من المبالغة في الحكم       وانسجامتفهم  فسهم نظرة   أنّ ينظرون إلى     قد الفشل،

 الشفقة بالـذات هـي     نإ )Neff,2003(وتقول نيف . ما يحدث لهم  ل  أو جلد الذات   قديالن
   بيقظة عقليـة عاليـة      المؤلمة  الخبرة الذاتية  معايشةها  نّإ الذات،   أكثر من مجرد حب  ،

 السلبية علـى الـذات فـي        تلاانفعلااولكن عندما تسيطر    . انفعاليةدون مبالغة   ومن  
 ت تفقد قيمتها وتتحول بسرعة إلى الشفقة على الـذات   الشفقة بالذانإ، فلألمالحظات 

Self-  Pity)  Neff,2003b,85-101.(  
ه بـلا شـك     نّإ للصحة النفسية،  ف    يجابيةالإ مفهوم الشفقة بالذات من المفاهيم       كانوإذا  

  المـشفقين  لأفرادا لدى   الشخصية على سمات    التعرف يكون عاملاً مهماً في      أنيمكن  
 أو عنـدما    ،فسهم في مواقف الشدة   أن الذين لا يرحمون     لأفرادا من   عن غيرهم فسهم  أنّب

فسهم النقد اللاذع، ويعيشون في حالة      أنيواجهون خبرات مؤلمة، فهؤلاء يوجهون إلى       
فقد أشارت بعض الدراسات كدراسة نيـف       . من العزلة علاوة على التوحد مع الذات      

بين الشفقة بالذات وبعض سمات  إلى وجود مثل هذه العلاقة )Neff et al,2007(نيوآخر
علـم الـنفس     وغيرها من مفـاهيم      لأملاو والسعادة والتفاؤل    كالانبساطية الشخصية
  .الايجابي

  : ومسوغاتهاة الدراسةكلّمش
ة التـي  حل باعتبارها المر  ،الطلاب حياة   ي ف المهمة حلة الجامعية من المرا   حل المر تعد 
 ـ   ...والاجتماعية ،نفعاليةوالا ، المعرفية :مكونات شخصيته  فيها   صقلتُ ون إلخ لكـي يك
 .التي يعيش فيهـا   ة  حلت المر كلامش مواجهة    على يةفالكامتوافقاً، ولديه القدرة    اً  انسنإ
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  فيه ومما لا شك ، أكاديميـة  : متباينـة ت  كلا مش هونطلاب الجامعة قد يواج   بعض   أن
فسهم عندما  أنّامل مع   كيفية التع  في  فيما بينهم  يتفاوتونقد  هم  أنّ إلاّ واجتماعية،ونفسية  

لـذا  . خرالآقد يفشل بعضهم     في ذلك، و    بعضهم قد ينجح ف. تكلاك المش ليتعرضون لت 
 التـي   والإحبـاط يتعامل مـع خبـرات الفـشل        ـ   ـ حسب تعبير نيف    نجد بعضهم 

 على خبراتهم بيقظة عقليـة،   التاموالانفتاح فسهم،أن مع يجابيإيتعرضون لها بتعاطف  
  إلى حد ما   ــبمنأى   وهذا ما يجعلهم     ،انفعاليةمعالجتها بطريقة   ، أو   إنكارهابدلاً من   

 الذين ليس لديهم القـدرة      الآخرين الأفراد تصيب    قد  التي الانفعاليةت  كلا عن المش  ـ
 الذين يفشلون في مواجهة خبـراتهم      وخصوصاً ،افسهم والرأفة به  أنعلى التصالح مع    

تتـسم  و  والتـوتر،  ،والاكتئـاب  يعيشون حالة مـن القلـق         نتيجة ذلك  فهم ؛  المؤلمة
   . ، ونقد الذاتالاجتماعية والعزلة بالجمود الفكري، شخصياتهم

 في تعامل الفرد مع خبراته السلبية       الأهمالعامل   أنNeff,2003,223-250 ((وترى نيف   
قبول الذات وتقديرها والتعاطف معها،     الشفقة بالذات و   هو   والمعاناة الألمالتي تجلب له    

 على الخبـرة ويقظـة      كالانفتاح،  شخصية الفرد  بجوانبل له ارتباط وثيق     وهذا العام 
 نتـائج بعـض     فقد أشـارت الدراسـات    .  وغيرها من السمات   والانبساطيةالضمير  
 ,Neff et al)  على طلاب الجامعـة  التي قامت بها نيف وغيرها من العلماءالدراسات

2007,139-156) ،Baer, 2003,125-143)(، Iskender,2009,711) ( إلىالشفقة بالذات أن 
 معززة للشخصية وداعمة لها في      باعتبارها السوية والسعادة النفسية،     الشخصية ب ترتبط

  أقـلّ   هـم   الذين يمتلكون مثل هذه الصفات      الطلاب أن، و والاجتماعيتوافقها النفسي   
قسوة في  مقارنة مع الطلاب الذين يتعاملون مع الذات ب        والاكتئابللقلق والتوتر    معاناة

 Leary, et al(وجد ليري وآخرون كما .Allen & Knight,2005,239-262)(تلك المواقف

,2007,109( ـ الذين لديهم ميل للـشفقة   طلاب الجامعة  أن   أن، مـن المتوقـع   واتهمذب
 فـي المواقـف    شخصيتهم تتسم بالمرونة     أن السلبية، و  الانفعالاتيواجهوا القليل من    

  دراسة تومبـسون والتـز   نتائجكذلك أشارت. والإحباط  التي تسبب الفشلالضاغطة
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(Thompson & Waltz,2007,1875-1885) ى وجود علاقة طردية بين اليقظة العقليـة  إل
   .لاجتماعيةا المقبوليةكبعد من أبعاد الشفقة بالذات والضمير الحي و

 أشـارت   دفق حول مسألة الفروق بين الجنسين في الشفقة بالذات،          الآراء تباينتكذلك  
 Bishop et al)( ني وآخروبيشوب Berry ,2007,23)(  كدراسة بيري،بعض الدراسات

 الإنـاث  ن مقارنة بالذكور، وذلك لأ     أكثر شفقة بالذات   الإناث أنإلى   2005,230-241,
  أشـارت  بينما. فسهن، وأكثر تعاطفاً من الذكور    أنّ على   بالاعتماد اً داخلي اًحساسإيملكن  
 أكثر ممارسة للنقد الذاتي الإناث أن إلى )Neff, et  al ,2007(نييف وآخردراسة ن نتائج

 . الـذكور  لـدى  التوافق    من وأقل شفقة بالذات من الذكور، وذلك للحصول على مزيد        
بعـض  بين الـشفقة بالـذات و  علاقة  ال تلكتبياناول الباحث في هذه الدراسة     ح ،لذلك

العـصابية،  (لخمسة الكبـرى للشخـصية     كما تقيسها قائمة العوامل ا     الشخصيةسمات  
 مـن طـلاب     عينـة لدى  )  على الخبرة  الانفتاح، الضمير الحي،    المقبولية،  الانبساطية
 في الـشفقة    الفروق معرفة إضافة إلى     في جامعة الملك خالد،    الأدبيةو العلمية الكليات
 كلّ تأثير بيانو، الأدبيةو العلميةبين طلاب التخصصات  و،  والإناثالذكور    بين بالذات

  .منهما في الشفقة بالذات
التاليالرئيسالدراسة في التساؤل ة كل تتلخص مشم،ومما تقد  :  

 الإنـساني  اللطف بالذات، الحس  (ما طبيعة العلاقة بين الشفقة بالذات بمفهومها الشامل       
 ،المقبوليـة بساطية،  لاناة،  العصابي(الشخصيةوبعض سمات   ) المشترك، اليقظة العقلية  

 من طلاب جامعة الملـك خالـد فـي          عينة لدى   ) على الخبرة  الانفتاحالضمير الحي،   
  السعودية؟

  :أهمية الدراسة
  مميـزة  يجابيةإعلامة   هي    الشفقة بالذات  أنإلى  ) Neff,2003a,223-250(أشارت نيف   

لفشل أو  الحالة من    والرضا عنها عندما يتعرض الفرد       ، وقبول الذات  ،السعادة النفسية 
 –  في مجال الصحة النفسية   لدراسته تتطرق لم   موضوع الشفقة بالذات   أن إلاّ،  حباطالإ
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 مـن   اً محـدود  اًوجد الباحـث عـدد     كما   .ة دراسة عربية  أي – الباحثفي حدود علم    
اتها الشفقة بالـذات فـي علاقتهـا        متغير والتي تناولت في بعض      الأجنبية،الدراسات  

 Neff, et( : مـن كلّ، مثل دراسة ةعوامل الخمس كما تقيسها قائمة الالشخصيةبسمات 

al,2007(؛(Thompson & Waltz,2007)؛ &Colosimo,2011,222-227)Walker(  وذلك
ومن هنا جاءت أهمية الدراسـة      .  في الدراسات النفسية   مازال بكراً  المفهوم لكون هذا 

وتتـضح أهميـة الدراسـة      . الشفقة بالذات  يالحالية كخطوة أولى في طريق البحث ف      
  : يلى الحالية فيما

الـسعودية علـى وجـه       عمومـاً و   العربية في البيئة    الشفقة بالذات حداثة مفهوم    -1
  . الأجنبيةثة النسبية في البيئة  والحداالخصوص،

بإعداده، حيث  ) Neff,2003( نيف الذي قامت مقياس الشفقة بالذات    تعريب وإعداد    -2
جراء المزيـد مـن البحـوث والدراسـات         إستفادة منه في    لاايمكن استخدامه و  

  .العربية والمحلية في البيئة متباينة عيناتلدى في الصحة النفسية  المستقبلية
بـبعض  وعلاقتهـا   مقياس الشفقة بالذات     يتكون منها    التي الأساسية دالأبعاتبين   -3

 ومعرفـة    كما تقيسها قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية،       الشخصيةسمات  
 الكليـات طلاب   وبين   ،)والإناثالذكور  ( من طلاب الجامعة   الفروق بين الجنسين  

   .الشفقة بالذات في الأدبية والعلمية
في الباحثين   تساعد   أنيمكن  ،   عنه الدراسة الحالية من نتائج     على ما تسفر  وبناء   -4

ئد، لتحسين صورة الذات، وقبولها والتعاطف معها في الشدا         إرشادية برامجإعداد  
ه ، وتـشو  الأكـل  على المخدرات، واضطرابات     الإدمان حالاتوخصوصاً لدى   
  .صورة الجسد

  :أهداف الدراسة
  : ما يليتهدف الدراسة الحالية إلى
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 الإنـساني  اللطف بالذات، الحس  ( العلاقة بين الشفقة بالذات بأبعادها المختلفة      اكتشافـ   1
 كما تقيسها قائمة العوامـل الخمـسة        يجابيةالإ الشخصية وسمات   )المشترك، اليقظة العقلية  

 علـى  والانفتـاح  ويقظـة الـضمير،     المقبولية و ةوالعصابي الانبساطية( الكبرى للشخصية 
  . من طلاب جامعة الملك خالدنةعي لدى )الخبرة

 الكليـة في الشفقة بالذات من حيث الدرجة  ) وإناثذكور  (الفروق بين الجنسين  معرفة  ـ   2
  . الفرعيةوالأبعاد

 مـن حيـث   في الشفقة بالـذات  العلمية والأدبية الكلياتالفروق بين طلاب معرفة   ـ  3
  ..ة الفرعيوالأبعاد الكليةالدرجة 

 الـشفقة   أبعاد والتفاعل بينهما على     التخصص الجنس و  متغيرين   م كلّر  ـ معرفة تأثي   4
  .بالذات

  :فرضيات الدراسة
  :الآتي الباحث فرضيات دراسته في صاغسبق، في ضوء ما 

 الشخـصية  من سمات    كلّ و  بأبعادها الثلاثة   بين الشفقة بالذات   ارتباطية ـ توجد علاقة   1
  .لدى طلاب الجامعة

 على أبعاد   الإناث بين متوسط درجات الذكور وبين متوسط درجات         ـ توجد فروق دالة    2
  .مقياس الشفقة بالذات

 وبين متوسط درجـات     الأدبية الأقسامـ توجد فروق دالة بين متوسط درجات طلاب          3
  . على أبعاد مقياس الشفقة بالذاتالعلمية الأقسامطلاب 

، والتفاعـل   )علمـي /أدبي(صص، والتخ )ثىأن/ذكر( الجنس متغيرييوجد تأثير دال ل   ـ   4
  .الذاتببينهما على مقياس الشفقة 
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  :التعريف بمصطلحات البحث
  :أ ـ الشفقة بالذات

ف الشفقة بالذات وفق منظور نيف     تعر)(Neff,2003,223-250 نحـو   ايجابيها اتجاه   أنّب 
عدم  على على اللطف بالذات، و     ينطوي الذات في المواقف المؤلمة أو الخيبة والفشل،      

 معظم الناس، ومعالجة    يعانيها، وفهم خبراتها كجزء من الخبرة التي        لها الشديد   لانتقادا
ويتبنى الباحث في بحثه الحالي تعريـف    . المشاعر المؤلمة في وعي الفرد بعقل منفتح      

  .للشفقة بالذات نيف
 الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على هاأنّب :لشفقة بالذات إجرائياًا الباحث يعرفو

 اللطف بالذات مقابل الحكم النقدي للذات، والحس      :  التالية بأبعادهمقياس الشفقة بالذات    
  . المشترك مقابل العزلة، واليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذاتالإنساني

  :الشخصيةب ـ سمات 
ها مجموعة من الخـصائص     أنّب: "الشخصيةسمات  ) 23 :2005( عبد الرحمن  يعرفو

لاّاو ةالنفسيتُة، لها صفة الثبات النسبي،      جتماعيدينامياً متكاملاً، اًن في مجملها تنظيمكو 
 ويتبنـى   .يمكن في ضوئها وصف الشخص والتنبؤ بسلوكه بدرجة كبيرة من الثبـات           

   . الشخصيةالباحث تعريف عبد الرحمن لسمات 
بمثابـة توزيـع    تعدشخصية للعوامل الخمسة قائمة ال التي تتضمنها الشخصيةسمات  و

 علـى وجـود     ثابتة تدلّ   أبعاداً تعد تلك السمات التي     ،الشخصيةهرمي متدرج لسمات    
 كما تعكس في الوقت ذاتـه   ،ماط متسقة ومستديمة في التفكير والمشاعر والسلوكيات      أنّ
ت أو المزاج التـي تكـون       لاّازها عن الح  مما يمي ،  ادات لدى الفرد تدوم طويلاً    تعداس

  ).14، 2007سراج، (ها صفة الدوامعابرة وليس ل
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ها عبارة عن تجمعات لأبـرز      أنّالعوامل الخمسة للشخصية ب   ) 8:2009( ملحم يعرفو
ة في   منها تجريداً لمجموعة من السمات المتناغمة، والمتمثلّ       كلّل  ، يمثّ الشخصيةسمات  

  .يقظة الضمير أو الطيبة، والمقبوليةفتاح على الخبرة، والانة، وة والعصابيبساطينّلاّا
 الدرجة التي يحصل عليها المفحوص      هاأنّب:  إجرائياً الشخصية الباحث سمات    يعرفو

ة بـساطي نالا:  التاليـة  الأبعـاد على قائمة العوامل الخمسة للشخصية، والتي تتنـاول         
ةة، ووالعصابيفتاح على الخبرةلانا، والضمير الحي، والمقبولي.  

  :ة النظري والدراسات السابقالإطار
  : النظريالإطارـ  أولاً
  :Self-Compassionالشفقة بالذاتـ 1

فسهم أنّ الناس غالباً ما يكونون أكثر ألماً نحو         أن المشتركة إلى    الإنسانية التجربة   تُشير
 نحو المعاناة شدة أن بهم، في حين الآخرين عناية وقت مضى، مما يتطلب ذلك       أيفي  

 أو  Self- Indulgence الـذات وغفـران  Egotism الأنانيـة الذات تنبع من الخوف من 
 وبدلاً مـن    .ها حيث يكون الفرد مشفقاً بذاته وليس متمركزاً حول        ،التمركز حول الذات  

 في ضوء التجربـة     والاهتمام الشفقة بالذات تميل إلى تعزيز مشاعر الشفقة         نإ ف ،ذلك
مـن تجربـة جميـع      جزء  ك والفشل والعجز    المعاناة المشتركة، معترفاً بهذه     الإنسانية
 من الحكم عليهـا،      ذاته التي تستحق الشفقة، مع حكم أقلّ       التي سيطرت على  الناس، و 

-Neff,2003b,85(  علـى الفـرد    الآخرين يكون أقل من حكم      أن هذا الحكم ينبغي     أنو

101.(     
 الأمـراض ة؟ هل هي السلامة مـن       ما السعادة النفسي  :  مفاده سؤالاً  نيف  طرحت وقد

 الشفقة بالـذات    أنأجابت عن هذا التساؤل ب    والشعور بالرضا عن الذات؟     النفسية، أو   
Self-Compassion   السعادة النفسية الحقيقية للفرد   مصدر   هي) Neff,2003c,312-318.( 

 اشتقاق ثلاثة عناصر رئيسية للـشفقة        نيف استطاعت وفي ضوء هذا المفهوم البوذي    
 -Self  بالذاتاللطف ـ  أ: ، وهيالأبعاد دتعدكبناء مبعضاً بالذات متداخلة مع بعضها 
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Kindness الـذات  انتقـاد  مقابل الحكم أو Self- Judgment ،ب  الإنـساني   ـ الحـس 
  ـ اليقظة العقلية ج. Isolation، مقابل العزلة Common Humanityالمشترك أو العام 

Mind fullnessد المفرط  مقابل التوحOver -Identification .  
 عدم الكفاءة   مواقفنفسه في   لحالة من فهم الفرد     ): "(Self-Kindness لذاتاللطف با  -أ

  يتضمن  كما ).Neff,2003a,223-250 (" عليها  بدلاً من إصدار أحكام قاسية     المعاناةالذاتية أو   
 مـا، أو    معاناة العاطفي نحو الذات، وخصوصاً عندما يواجه الفرد         ءالفهم والدف  البعدهذا  

-Self-Judgment )(Neff,2003c,312لـذات   ا نقـد ا، وذلك بدلاً من     الفشل في تحقيق أمر م    

قـد  وهم غير كاملين،    أنّ لديهم شفقة بالذات يعترفون ب     ن الذي  على سبيل المثال   فالأفراد .318
         كثيرة، لذلك يميلـون     أحيان منه في    يفشلون في تحقيق أهدافهم في الحياة، وهذا أمر لا مفر 

م عندما يواجهون خبرات مؤلمة بدلاً من لـوم الـذات أو            فسهأن يكونوا لطيفين مع     أنإلى  
ون بها بموضـوعية    يمر، وهذا ما يساعدهم على التعامل مع خبراتهم السلبية التي           انتقادها

 وينتقـد ذاتـه     ، الذي يرفض الواقع   نجد الفرد   وبالمقابل . مبالغ فيه  انفعالوبعقل منفتح دون    
ر  مـن التـوتّ    أشـكالاً تتخذ   والتي،  معاناتهداد  تزغير السارة،   خبرات  الب يمرعندما   بقسوة

  ).Neff and Vonk,2009,23-50(  والنقد الذاتيوالإحباط
 رؤية الفرد لخبراتـه  "عبارة عن )Common Humanity() ةالمشترك(العامة ةالإنساني -ب

 الكبيرة بدلاً من رؤيتها معزولة ومنفصلة عن رؤيـة          الإنسانية من الخبرة    كجزءالخاصة  
   .)Neff,2003b,85-101"(ينالآخر

عامـة، وعنـدما لا يعتـرف        إنسانية معاناة، وهذه   يعانون  جميعهم البشر أنوترى نيف   
 الموت، أو الكماليـة، أو      : هذه تعني  معاناته نإ وحده في هذا العالم، ف     بمعاناته إلاّالشخص  
 ـ أن من شكانإذا :" نيف قائلة  وتستطرد).Neff and Vonk ,2009( العزلة  فـي  ــ   مالأل
 قسوة فـي لحظـة      كلّ ينكشف لنا ب   الفرد شقاء   ن، فذلك لأ  الآخرين يقربنا من    أن ـ   العادة
 يجابيـة إ مـشاركة    لامهـم آ في   الآخرينفسنا مدفوعين إلى مشاركة     أننجد   وبالتالي. تألمه

  .) Iskender , 2009( مباشرة
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حالة مـن   "ها  أنّب )Neff,2003c,312-318(ها نيف فتعرو :)(Mindfulness  اليقظة العقلية  -ج
 في الهوية الذاتيـة، وعـدم       د الكامل التوحب الفرد النقيضين من     الوعي المتوازن الذي يجنّ   

تعني و.  كما تظهر  والانفعالية بالخبرة، ويتبع رؤية واضحة لقبول الظاهرة النفسية         الارتباط
 غير السارة لدى    لمؤلمة والخبرات ا والأحاسيس والمشاعر   الأفكار على عالم    الانفتاحضاً  أي

  ". متوازنكل الخبرة في اللحظة الحاضرة بشومعايشةالفرد، 
ن للقدرة العقلية يكـون غيـر مـرتبط         رمجال م "ها  أنّ ب )Langer,1989(جرنها لا يعرفبينما  

العقلية والحـسية   شخص  العلى خبرات   ومنفتحة  بوجهة نظرة خاصة، ويسمح برؤية جيدة       
  ).(Segal, Williams & Teasdale,2002,125  "دون إصدار أحكامومن ، هاكلّ
 ـنلاااتخاذ أسلوب متوازن في التعامل مـع        تتطلب  ضاً  أيالشفقة بالذات   و ت الـسلبية   لاافع

وهذا الموقف ينبـع مـن تماثلهـا        .  فيها اً المشاعر قد تكون مكبوتة أو مبالغ      نللشخص، لأ 
 ـأ يعـانون  الذين   الأشخاص لأولئك   الشخصيةلعمليات متعلقة بالخبرات     ضاً مـن هـذه     ي

 ،مراقبة أفكـاره و ، بنفسهةقالشف اليقظة العقلية تتطلب من الشخص       نإومن هنا، ف  . الخبرات
احتجازها في الوعي، إضافة إلـى      من   بدلاً   ،ومعايشتها،   عليها والانفتاح ،ومشاعره السلبية 

د المفرط مع الـذات عدم إطلاق أحكام سلبية للذات أو التوحOver-Identification عـدم  ، و
  ).     (Neff ,2003b,85.101. منفصل مع ترسيخ وحدة الذاتكلالتشديد على الذات بش
 نمو الشفقة لدى الفرد من خلال العلاقـة بـين           )Hoisington,2009( وقد شرح هيزيجتون  

  :  التالي المخطط كما يظهرهوذلك  Self-Pity الشفقة بالذات والشفقة على الذات
  الشفقة بالذات

Self-Compassion  
، الإيثار، مشاركة اجتماعية، الوجداني التعاطف ،الإصغاءمهارات 

  .ايجابيتوافق =الإبداع
  الشفقة على الذات

Self-pity  
مفرط مع الد توحال، الاجتماعيةالحكم الذاتي القاسي، العزلة 

  . سوء توافق=الذات

  :الأخرىالشفقة بالذات والمفاهيم ـ 2
 الرثاء على : فهي تعنيSelf-Pity عن الشفقة على الذات  الشفقة بالذات تختلف تماماًنإ

 بالرثاء علـى الـذات يـصبحون        الأفراد والقسوة عليها؛ فعندما يشعر      ها ولوم ،الذات
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الحمد (الآخرينيتجاهلون علاقاتهم البينشخصية مع     وتهم الخاصة،   كلامغمورين في مش  
هم الوحيدون فـي العـالم    أنّ، ويشعرون بدلاً من ذلك      )تيكل مش تتك وليس كلها مش أنّالله  

 الخاصة  والمعاناة الألم ذلك   الأفرادفعندما يكون لدى    . تكلا من هذه المش   يعانونالذين  
 تلك المشاعر التي اسـتدمجت      دلالات نموذجي غير قادرين على فهم       كليصبحون بش 

ه نّإالنقطة من التوحد المفرط بالذات، ف     هذه  ل  فرد منهم  أي  يصل وعندمافي مشاعرهم،   
ياً في كلي يكون مستهلكاً كلّ الإدراكه نلأ ،تهكللمشالوصول إلى تفسير عقلي ز عن   يعج

 عـن   للانفـصال  الأنانيـة  د مـشاعر  ؤكّيلذلك، فرثاء الذات    . فعاليلاناهذا الموقف   
. الشخـصية  المعانـاة بالغة في مدى     والم ، الذاتية المعاناةم  حلاالعيش في أ  ، و الآخرين

 يرى تجاربـه الذاتيـة وتجـارب        أن أخرى تسمح للفرد     بينما الشفقة بالذات من جهة    
، ويكـون   همبارتباط قوي مع   الفرد عندئذ    فصال، ويشعر نا من دون تشويه أو      الآخرين

 ـ  كلّ معاناة جزء من     من وجهة نظره   التي هي ، و لمعاناتهم ياًواع ، الأفـراد ن  فـرد م
  ).(Goldstein & Kornfield 1987,163 ة مشتركإنسانيةوتجربة 
الشفقة بالذات هي قضية تشاركية بـين       ف الذات؛    الشفقة بالذات عن حب    تختلف ،كذلك

 فخبـرة .  المـشتركة  الإنسانيةمن الخبرة   اً  جزء تعد أن والتي يمكن    ،والآخرينالفرد  
 تكون منفصلة ومعزولـة عـن خبـرة النـاس           أن الفرد لا يمكن     الشفقة بالذات لدى  

ــرين ــاوإنّ، الآخ ــري  م ــزون الخب ــن المخ ــزء م ــي ج ــاة ه ــشريةللمعان            الب
 آليات التعامل مع الذات وفق أسلوب الشفقة من خـلال           كما تتم . )1970،67براهيم،ا(

 وفي الوقت.  منها الذات دون مبالغة فيها     تعاني التي   والآلامعملية توازن بين المشاعر     
ة بالذات   الشفق نإ عندما يقوم الفرد بقمع تلك المشاعر أو الخبرات التي يعيشها، ف           نفسه

 من الشفقة بالذات إلى   تفقد قيمتها كعنصر من عناصر الصحة النفسية وتتحول بسرعة          
      ).     (Neff ,2003b,85.101الشفقة على الذات أو جلد الذات

 والإفراط عن السعادة الذاتية المفرطة كتعاطي المخدرات        ضاًأي الذاتبتختلف الشفقة   و
 الاستياء واسع غالباً ما ينطوي على قدر من كلّه بش تعزيز الفرد لذات أنفيها، في حين    
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 للذات كوسـيلة لفـضح      ضاً إلى نقد قاسٍ   أيفقد يلجأ الناس    . تباع نظام غذائي صارم   اك
 إلى   غالباً ما يرتد   الأمر هذا   نإ ف ،ومع ذلك . الشخصيةالذات عند مواجهة نقاط ضعف      

محاولة واعية لتجنـب    حالة من الضعف عندما تكون نقاط الضعف غير معترف بها ك          
  ).(Baer, 2003,125-143اللوم الذاتي 

 هو رغبة    الحب أن صراحة حول التمييز بين الحب والشفقة إلى         Adlerوقد أشار أدلر  
، الأخـر  من   والرعاية، ورغبة في إشباع العطف      الأخر والحدب على    العنايةفي تلقي   

 هي مظهـر    الأخرفقة على    الش ن إلى الشفقة؛ لأ    يشير الحب  أنولكن ليس بالضرورة    
 أنومعنـى هـذا     .  المـساواة  معاني المحبة تحمل    أنفي حين   . الاستعلاءمن مظاهر   

، ولكن ليس في حاجة إلى رحمته وشـفقته  وعنايته  المحبرعايةالمحبوب بحاجة إلى  
  ).68 ،1970 إبراهيم،(

ختلـف عـن    ت )Neff,2003( "نيف" للشفقة بالذات كما أوردتها      الجوانب هذه   كانتفإذا  
 واحدة منها يمكن    كلّ و ،اً وتعزيز  بينها تفاعلاً  أن إلاّبعضها بعضاً من الناحية النظرية،      

؛ فوجود درجة من اليقظة العقلية من أجل السماح لمسافة عقليـة            الأخرىاشتقاقها من   
         المشترك،  الإنساني كافية من التجارب السلبية التي تولد مشاعر الشفقة بالذات والحس 

عـدم إصـدار    :  مباشر في عنصرين   كلّ تنشأ مع ذلك بجعل الذهن يسهم بش       أنيمكن  
 الأخـذ زيادة فهم الذات، وبالتالي تعزيز اللطف بالذات، مع         مع   والنقد الذاتي،    الأحكام

كما يمكن للـشفقة    . والأنانيةبمنظور متوازن لليقظة العقلية، وذلك للابتعاد عن العزلة         
زيد من التنبيه العقلي، وإلى إجـراء المزيـد مـن            إلى م  تؤديا أنومشاعر التعاطف   

  إ  من الضغوط النفسية، إذ    التدخلات العلاجية للحدفي الدراسـات     هناك أدلة كثيرة   ن 
 بيـر دراسـة   و؛)(Shapiro et al 2005,230-241ن يالحديثة كدراسة شـابيرو وآخـر  

(Baer,2003)ليري دراسة ؛ و(Leary et al 2003)الذات واليقظة  على استخدام الشفقة ب
 مـن   يعـانون  وخاصة الذين    ، على التصالح مع ذاتهم    الأفراد من   اًالعقلية تساعد كثير  

 أن، كما يمكن    والاكتئاب، واضطرابات صورة الجسد، وخفض القلق       الإدمانت  كلامش
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، الأفـراد ، والعلاقـات بـين   الشخصيةيستخدم هذا المفهوم كإطار عمل في العلاقات      
  .الانفعاليوالضبط 

   Personality Traits:الشخصيةسمات ـ  3
 وتعريفاتهـا   الشخـصية طلاع على التراث النظري الذي كتب حول موضـوع          الا نإ
 الشخصيةيجد نفسه أمام اتجاهين في دراسة       . رة فيها ماطها وسماتها والعوامل المؤثّ   أنّو

، ونظرية الأنماطن هما نظرية  اتجاهالا ناهذ.  منها عدد من النظريات    كلّيندرج أسفل   
يحاول تقـسيم   ،  الشخصيةابة مدخل بنائي في دراسة       بمث الأنماط نظرية   تعدو. السمات
 فهـي  ا نظرية الـسمات أم. ز بعدد من الخصائص    منها يتمي  كلّ إلى عدة فئات     الأفراد
 إلى عدد كبير من السمات، تختلف فـي وجودهـا مـن             الشخصيةل  حلّيلي ي حلّاتجاه ت 

 الذي تقوم عليه نظريـة الـسمات فـي          الأساسيفتراض  لاا نإإذ  . شخصية لأخرى 
 مزيج أو مجموعة كبيرة مـن الـصفات أو الخـصائص            الشخصية أن هو   الشخصية

، ويرجعون الفروق الفردية بين النـاس إلـى   الأفرادون شخصية  لّحلّوالسمات، حيث ي  
  ).2003،11كاظم،(  لتلك السماتالأفرادمقدار توافر أو امتلاك هؤلاء 

 الأهـداف  ليحققـوا    الأشخاص ترتبط بشدة بالخطط التي يستخدمها       الشخصية وسمات
ن مـن اسـتراتيجيات      يتكـو  الشخصيةت التكيفية؛ فجزء أساسي من      كلاوا المش حلّوي

 حلّ في   الشخصيةت التكيفية، ودور سمات     كلا المش حلّ ل الأشخاصمتكررة يستخدمها   
  :ل فيت يتمثّكلاتلك المش

  .ت التكيفية التي يتعرض لها الفردكلا المش في تحديددورها المهم )1
 .الاجتماعية المحيطين في البيئة بالأفرادت خاصة كلافرض مش )2

ات التكيفيـة   كلّوا المش حلّ لي الأشخاص التي يتبناها    الاستراتيجيةول  حل في ال  تأثرها )3
  ).Buss, 1996, 193 - 195( التي يواجهونها

 Big الشخصية نموذج العوامل الكبرى نإفGoldberg, 1993) (  جولدبيرجاستناداً إلىو

Five Factors of Personality ة ه يمكن وصـف  أنّ : مفادهتصورعلى  يقومالشخـصي 
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وصفاً اقتصادياً كاملاً من خلال خمسة عوامل، وهناك اختلافات عديدة في تسمية هذه             
عـاد  له تاريخ قصير، ولكـن أب      وهذا النموذج  ).2008: مأبو هاش (  العوامل الخمسة 

ة  العصابيوالانفتاح ةوالانبساطي    تمييزها منذ وقت طويـل،       والتقبل ويقظة الضمير تم 
 واسـع   كلّيلها بش حل يمكن ت  الشخصية "أنإلى  ) McDugale.1932(فقد أشار مك دوجال   

، Characterزة  ، والصفات المميIntellect   العقل   :إلى خمسة عوامل مميزة منفصلة هي     
 عامل من   كلّ، و Temper، والمزاج   Dispositionاد  تعدسلاا و ،Temperamentوالطباع  

تلا ذلك بعد وقت قصير جهود      ، اتالمتغير من   اًعدد ويتضمن   ،هذه العوامل معقد جداً   
   ).2008،74 ،خريبة( الشخصيةمنظمة لتنظيم لغة 
 ـوتتضمن هذه القائمة مجموعـة مـن   Goldberg , 1993) ( ا أو النموذج كما أشار إليه

  : هيالعوامل
  Neuroticism Vs Emotional Stabilityالانفعــالي الاتــزانة مقابــل  العــصابي- أ

وهي مشتقة من استثارة الجهاز العصبي     الإعراضة من   رة ليست مجرد زم   والعصابي ،
ها عامل ثنائي القطب يقابل بين مظاهر حـسن التوافـق أو النـضج              أنّكما  . المستقل
  . واضطراب هذا التوافقالانفعالي

 تشير الانبساطية نإ Extraversion Vs Introversion:الانطوائيةمقابل  الانبساطيةـ  ب
 إلى عدد أقـل فـي       الانطواء، بينما يشير    والاجتماعية والحزم والنشاط    يجابيةالإإلى  

  .الاجتماعيةالعلاقات 
 قبوليةالم إذ ترتبط Ageeableness Vs Antagonism  المخالفةمقابل أو المقبوليةج ـ  

بينما .  الغير  كالثقة، والود، والكرم، والتواضع، وحب     الشخصية في   إيجابيةات  متغيرب
 بالذات، وميل للسلطة، والشخص هنا نرجـسي       الإحساسيشير عامل المخالفة إلى فقد      

  .ط وغير اجتماعي ومتسلّوأناني
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الية، والثقـة،  ويشير إلى نزعة للتنظيم والفع: الاهتمام عدم  مقابلد ـ يقظة الضمير 
 على التركيز   الاهتمام بينما يشير عدم     .والعقلانية،  ه الموج نجازوالإ الذاتي،   والانضباط

  .ة والسهو وعدم التركيز أهداف عديدة، ويظهر قدراً من التلقائيإلى
 Openness to Experience Vs Not openness الانغلاق  مقابل على الخبرةالانفتاحهـ  

 الجديدة، بينما   الأفكار، وتقبل   والإبداعية على الخبرة المرونة والتكيف      تاحالانفل عامل   ويمثّ
الاهتماماتز المنغلق بعدد أقل من      يتمي أكثر تمسكاً بالتقاليد، ويكون أكثر راحة مـع         ، ويعد 

  ).19-6، 1996عبد الخالق،(  المألوفةالأشياء
 كمـا أظهرتهـا الدراسـات       الشخصيةوبالرجوع إلى أبعاد الشفقة بالذات وربطها بسمات        

ــر  ــف وآخ ــة ني ــسابقة، كدراس ــ)Neff. et al,2007(نيال ــسون، نا، وفيلتم ، روبن
  وزابيلينا وروبنـسون ،Giluki.2009)( جيلوكيو) Fetman,Robinson & Ode, 2009(وأودي

(Zabelina  and Robinson.2010) لاحظ ية السمات أنللشخصية لها علاقة وثيقـة  الايجابي 
عناصر الـشفقة   إلى وجود علاقة بين      تلك الدراسات    قد أشارت    ف ؛ بالذات فقةبعناصر الش 

 ويقظـة   ةوالانبـساطي  المقبولية على الخبرة و   كالانفتاح الايجابية الشخصية وسمات   بالذات
ومن . ة والعزلة والتمركز حول الذات    ة والنرجسي لقلق العصابي باالضمير، بينما ترتبط سلبياً     

 الشفقة بالـذات وسـمات     كبيرين يكون هناك تداخل     أن يتوقع الباحث    هذا التصور النظري  
  .  في الدراسة الحاليةالشخصية

  :دراسات سابقة ثانيا
 لم يجـد   Self- Compassion رجوع الباحث إلى الدراسات السابقة حول الشفقة بالذاتلدى 
ة في هذا المجال في البيئة       دراسة أيلذلك يحـاول   . الأجنبية، رغم قلتها في البيئات      العربي

ات متغيـر ب الدراسات التي تناولت الشفقة بالذات فـي علاقتهـا        تلك الباحث عرض بعض  
  :لييامها  وأهم.الدراسة الحالية

" اندراسة بعنـو Neff , Kirkpatrick and Rude,2007 ) (  نيف وكيركباتريك وريدفقد أجرت
دفت إلى التحقق من العلاقة بين الـشفقة        ، والتي ه  "النفسية التكيفية الوظائف  ت و االشفقة بالذ 
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طالبـاً جامعيـاً،    ) 177 ( مـن  العينةنت  تكوو. يجابيةالإ الشخصيةت وبعض سمات    بالذا
 .)2,25(معياري وانحراف ،)20,02( طالبة، بمتوسط عمري  ) 120( و ،طالباً) 57(بواقع
امل الخمـسة    مقياس الشفقة بالذات، ومقياس العو      عبارة عن  فكانتا أدوات الدراسة    أم

أشارت النتائج إلى وجـود علاقـة       . للشخصية، ومقياس الحكمة، والسعادة، والتفاؤل    
 على  والانفتاح من التفاؤل والحكمة والسعادة،      كلٍ موجبة بين الشفقة بالذات و     ارتباطية
ة، مع وجود   ة مع العصابي   والضمير الحي، بينما وجدت علاقة سلبي      والانبساطيةالخبرة  

  .ات الدراسةمتغير في والإناثبين الذكور فروق دالة 
أمبين الشفقة بالذات والـشعور بالتماسـك  الارتباطية العلاقة ا فيما يخص Coherence 

Since  قام يوون ينغالاكتئاب وأعراض ،) Yu-Wen Ying,2009(  الشفقة "بدراسة حول
، وذلـك   "يـة الاجتماعبالذات والشعور بالتماسك والصحة العقلية لدى طلاب الخدمة         

 عينـة ذلـك علـى   و ات الدراسة،متغير من العلاقة بين الشفقة بالذات و     التحققبهدف  
 ).5,40( معياري وبانحراف) 28,12(، بمتوسط عمري قدره   بةطالباً وطال ) 65(قدرها

، ومقياس الصحة العقلية والتماسـك       بالذات  مقياس الشفقة   لهذا الغرض  استخدم الباحث 
علاقة جوهرية بين اليقظة العقلية وأبعـاد مقيـاس الـشفقة           أظهرت النتائج   و .النفسي

الـشعور  بـين الـشفقة بالـذات و       الارتبـاط ؛ حيث بلغ    الأخرىات  المتغيربالذات و 
  ).0,29(بالتماسك

تأثير اليقظة العقلية بقائمة العوامل الخمسة "  بدراسة حول (Giluki,2009)  جيلوكيوقام
يـل  حلّ مـن خـلال ت     الشخـصية قلية وسمات   لعلاقة بين اليقظة الع   ا اكتشاف بهدف" 

ه بـالرغم مـن     أنّوقد أشارت النتائج إلى     . نالمتغيريدراسة تناولت هذين    ) 29(نتائج
 منهـا،   الايجابية الجوانب وخصوصاً   ، الخمسة باليقظة العقلية   الشخصيةعلاقة سمات   

  .ة على وجه الخصوصة والعصابي بين اليقظة العقليةسلبيفثمة علاقة 
 مـن   (Feltman,Robinson and Ode,2009)، روبينسون، وأودينا فيلتم منكلٌعى سو

إلـى  ، حيث هدفت    "ةة كوسيط لارتباطات نتائج العصابي    اليقظة العقلي "خلال دراستهما   
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طالبـاً  ) 289(نـة مـن    مكو عينةة، لدى   ة واليقظة العقلي   العلاقة بين العصابي   اكتشاف
وقد استخدم الباحثون مقياس تورنتو     . سنة )22،4(م متوسط أعماره  كانجامعياً، حيث   
 ومقياس الشفقة بالذات، وقائمة العوامل الخمسة للشخـصية، ومقيـاس           ،لليقظة العقلية 

ة ة والعصابية بين اليقظة العقليوأظهرت النتائج وجود علاقة عكسي .  والغضب الاكتئاب
 الانفتـاح  من   كلّو العقلية   ةقظ بين الي  ةايجابي العلاقة   كانت والغضب، بينما    والاكتئاب

  .ةوالانبساطي والضمير الحي المقبوليةو على الخبرة 
 الـشفقة بالـذات   "عنوانهـا بدراسة  Neff and Pittman ,2010 ) (ناوقامت نيف وبيتم

 على الفروق بينهمـا فيمـا       التعرف بهدف   "المرونة النفسية لدى المراهقين والشباب    و
مراهقاً ) 235( من العينة نتتكو، و والأسريةلعوامل المعرفية   يتعلق بالسعادة النفسية، وا   

، بمتوسـط   الإنـاث من  ) ٪52(من الذكور و  ) ٪48(، منهم الثانويةة  حلّمن طلاب المر  
طالبـاً جامعيـاً،   ) 287( الـشباب مـن   عينـة بينما تكونت   . سنة) 15,2(عمري قدره 

ستخدم لهـذا   اُ و .سنة) 21,1(، بمتوسط عمري قدره   إناث) ٪57( و ،ذكور) ٪43(منهم
، Personal Fableالغرض مقياس الشفقة بالذات، والسعادة النفسية، والتلفيق الشخـصي 

 الشفقة بالـذات تـرتبط      أنوأظهرت النتائج   . ةالاجتماعي، والتفاعلات   الأسريوالدعم  
 الاكتئـاب  وسلبياً مـع  الأسري والدعم الاجتماعيالترابط و مع السعادة النفسية     ايجابياً
 وجود فروق بين الـذكور      مع والتلفيق الشخصي لدى المراهقين والشباب معاً،        والقلق
  . في الشفقة بالذات لصالح الذكوروالإناث

 علاقة الـشفقة  )Zabelina  and Robinson ,2010 (وتناولت دراسة زابيلينا وروبنسون
طالبـاً  ) 86( من العينةنت   والحكم الذاتي، حيث تكو    الإبداعية الأصالة من   كلّببالذات  

سـنة،  ) 20,01(طالبة، بمتوسط عمري قدره  ) 33( و ،طالباً) 55(وطالبة جامعية، منهم  
 يحيث قسموا إلى مجموعتين بناء على مقياس الحكم الذاتي إلى مرتفعـي ومنخفـض             

 واستخدم  ،)Neff,2003 (بناء على  المقياس الفرعي للحكم الذاتي لـ نيف        ي  الحكم الذات 
 الإبداعيـة س الفرعـي للأصـالة   أنّلذات، واختبـار تـور   مقياس الشفقة باالباحثان
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Abbreviated Torrance Test for Adults(ATTA) ومقياس المزاج الشخصي لـ راسل 
وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بـين الـشفقة   . Russell and Carrol,1999وكارول

الحكم الذاتي   ومنخفضي    لدى مرتفعي    الشخصية سمة   أن، و الإحباطيبالذات والمزاج   
مقارنة بالمنخفضين تتسم بالعصابية والضغوط النفسية، وصعوبة التعامل مع المواقف          

  .بمرونة كافية
اليقظة العقلية، "  فتناولت )Walker and Colosimo ,2011(دراسة ويلكر كولوسيمو أما 

ة العلاقحيث هدفت إلى معرفة      ". من غير المرضى   عينةوالسعادة لدى   الشفقة بالذات   
ات الشفقة بالذات والسعادة، واستكـشاف نمـوذج        متغير من   متغيربين اليقظة العقلية ك   

وقـد أجريـت الدراسـة      . العوامل الخمسة للشخصية في ارتباطها باليقظـة العقليـة        
طالبـة، بمتوسـط عمـري      ) 96( و ،طالبـاً ) 27(طالباً جامعياً، بواقـع   ) 123(على
، ومقياس التقريـر    )SCI(ياس الشفقة بالذات   مق الباحثاناستخدم  قد  و. سنة) 20,9(قدره

 اليقظة العقليـة تـرتبط      أنوأظهرت النتائج   . الشخصيةالذاتي لليقظة العقلية، وسمات     
 علـى الخبـرة     كالانفتـاح  الايجابيـة  الشخـصية  مع السعادة وسمات     ايجابي كلّبش

 والـضمير  ،والانغـلاق ، والعـصابية ، بينما ترتبط سلبياً مـع      المقبولية و والانبساطية
  .   المتصلب

  : على الدراسات السابقةتعقيب
 أن للباحـث ن  ، يتبي  حول الشفقة بالذات    عرضها  التي تم  بالنظر إلى الدراسات السابقة   

 بغرض التحقق من الخصائص الـسيكومترية       ، وذلك ةمعظمها أُجري في بيئات أجنبي    
 بـين   الارتباطيةقة  م من جهة، والتحقق من العلا     2003مقياس الذي أعدته نيف عام      لل

 من جهة أخـرى، كالـسعادة        والسلبية الايجابية للشخصية خصائصالوالشفقة بالذات   
   : الدراسات السابقةزما يمي وأهم. والاكتئابالقلق كة  أو السلبي،والتفاؤل

  فبعض .ةالايجابي الشخصية بالذات وسمات     بين أبعاد الشفقة   ةايجابيوجود علاقة   ـ  1
 وغيرها  ،، كالسعادة والتفاؤل  الشخصية تناولت الشفقة ببعض سمات      نبيةالأجالدراسات  
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 Walker and( يسموكلّ، ووالكر و(Neff, et al,2007)نيكدراسة نيف وآخر ،من السمات

Colosimo,2011(،  مـن القلـق   كـلّ  علاقة الشفقة بالذات بخرالآبينما تناول بعضها 
ودراسـة  ، (Williams et al ,2008) ن كدراسة ويليامسو والوسواس القهريوالاكتئاب

قليل من الدراسـات تناولـت الـشفقة         ال إلاّ نجد   في حين لم   ,Zabelian) 2009(زابلين  
 Neff, et)(ني كدراسة نيف وآخربالذات في علاقتها بقائمة العوامل الخمسة للشخصية

al ,2007،وجيلوكي (Giluki2009). اوفيلتمني وآخرن )Feltman etal,2009(.  
 . الشفقة بالـذات   في لإناثاو الفروق بين الذكور     التحقق من  في   هانت نتائج يا تب  ـ2

 أشارت إلى وجـود فـروق بينهمـا    Neff and Pittman,2010)( ان نيف وبيتمفدراسة
 في  هما عدم وجود فروق   )Iskender,2009(بينما وجدت دراسة اسكندر     . لصالح الذكور 
  .الشفقة بالذات

تناولت موضوع الـشفقة    : هاأنّعن الدراسات السابقة في     ز   تتمي فالدراسة الحالية ،  لذلك
 الشخصية حسب قائمة العوامل الخمسة      الايجابية الشخصيةبالذات في علاقتها بسمات     

 على  التعرفإلى   السعودية، إضافة    العربيةلدى طلاب جامعة الملك خالد في المملكة        
 والنظرية، والتحقق من تأثير     العلمية اتالكلي وبين طلاب    ،والإناث بين الذكور    الفروق

 وهذا مـا    .في الشفقة بالذات  ) علمي، أدبي (  والتخصص )إناث ،ذكور(  من الجنس  كلّ
  .  منهالتحققتحاول الحالية 

  : وإجراءاتها الدراسةمنهج 
 الخاصة البيانات، وذلك لمعالجة يليحلّالت استخدم الباحث المنهج الوصفي :أ ـ المنهج 
 كما تقيسها قائمة العوامـل      الشخصيةسمات  بعض   الشفقة بالذات و   قة بين بدراسة العلا 

 ،والإنـاث الذكور   متوسط درجات    الفروق بين إضافة إلى معرفة    ،  الخمسة للشخصية 
 لمقيـاس   الكليـة الدرجة   في   الأدبية الكليات و العلمية الكلياتومتوسط درجات طلاب    

علمي، ( والتخصص ،لجنسا:  من كلّ متغيري أثركذلك   ، وأبعاده الفرعية  الشفقة بالذات 
 .في الشفقة بالذات) أدبي
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 ـ طالبـاً  ) 51187( للدراسة مـن  الأصليبلغ المجتمع : العينةو مجتمع الدراسة ب 
 اتعاً بين   وطالبة موزة الكلية و العلميحيث بلغ   ،)يات الذكور كلّ و الإناثيات  كلّ( الأدبي 

، بينمـا  ةطالب )11326( و،طالباً )12430(  بواقع،)23756( العلميةعدد الطلاب في    
طالبة، وذلك  ) 18813(طالباً، و  )27431(  بواقع الأدبية الكلياتبلغ عدد الطلاب في     

  م2010حسب إحصائيات عمادة شؤون الطلاب لعام 
طالبـاً  ) 184( نة مـن  مكوعينةقام الباحث بتطبيق أدوات دراسته على : العينةج ـ  

 مـن طالباً وطالبة   ) 96( بواقع بطريقة عشوائية،    جامعة الملك خالد  ب  طلاوطالبة من   
طالبـة،  ) 56( و ،طالبـاً ) 40(  منهم ،)الطب، الصيدلة، العلوم  ( العلمية الكلياتطلاب  

) 46( بواقع ،)، التربية العربيةالشريعة، اللغة   ( الأدبية الكلياتطالباً وطالبة من    ) 88(و
  ).0,89( معياريوانحرافسنه، ) 22,45( عمري قدرهبمتوسط. طالبة) 42(طالباً، و

 العلميـة  الكليـات  بـين ) والإناثالذكور   (العينةأفراد  والجدول التالي يوضح توزع     
   .الأدبيةو
  

  )1(جدولال
   حسب الجنسالأدبية والعلمية الكلياتعهم في  وتوزالعينة أفراد  عدد

  إناث  ذكور  بيةالأد الكليات  إناث  ذكور  العلمية الكليات
  17  12  الشريعة  14  19  الطب
  18  13  العربيةاللغة   13  20  الصيدلة
  19  9  التربية  17  13  العلوم

  المجموع  54  34  44  52
96  

  
88  

  : التاليةالأدوات الدراسة استخدم الباحث فرضياتللتحقق من : ـ أدوات الدراسةد 
، Neff,2003)(من إعـداد نيـف   Self-Compassion Scale :مقياس الشفقة بالذاتـ 1

عبارة )26(ن من يتكوالذي  و،  الأبعاد على نموذج ثلاثي     مقياسهافي بناء    اعتمدت   حيث
  : عة على ستة أبعاد فرعية، وهيثلاثة عناصر أساسية موز على تقريرية، تشتمل
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 ةكلّجهني مش ا أكون رفيقاً بنفسي عندما تو     أنأحاول  (Self-Kindness اللطف بالذات ـ أ
عندما أمر بظروف صعبة، غالباً ما أكون Self-Judgment  الحكم الذاتي في مقابل ،)ما

  .قاسياً مع نفسي لدرجة الحزم
عندما أشعر بـالنقص فـي   ( ،Common Humanity )المشتركة(العامة الإنسانيةب ـ  

 العزلـة  في مقابل )  تلك المشاعر موجودة لدى معظم الناس      أنموقف ما أُذكر نفسي ب    
Isolation )يأخذني الشعور بالعزلة عندما أفكر في أخطائي(.  

 أجعـل  أنعندما يزعجني شـيء مـا، أحـاول    ( Mindfulness اليقظة العقليةج ـ  
عنـدما  (  Over-Identificationد المفرط مع الـذات التوحمقابل في  )تي متوازنةلاافعنا

  . )ء شيء سيكلّ أن يستحوذ على تفكيري ببالإحباطأشعر 
:  بـدال أ ن من خمـسة    بند من بنوده على مدرج إجابة مكو       كلّعن   لمفحوصويجيب ا 

.  درجات )5(تبدأ من لا تنطبق بالمرة، وتعطى درجة واحدة إلى تنطبق دائماً، وتعطى           
وتشير . أقصى كحد )130(  كحد أدنى إلى)26(وتتراوح الدرجة على هذا المقياس بين

 بخبرات مؤلمـة  يمر عندما   مشفق بذاته  هأنّب المفحوص يشعر    أنالدرجة المرتفعة إلى    
 المفحوص يكون أكثر قسوة على أنبينما تشير الدرجة المنخفضة إلى . ت فشللااأو ح 

  .  الضاغطةمواقفالذاته أو ينتقد ذاته في 
  :الخصائص السيكومترية للمقياس

 )391( حجمهـا  عينة بالتحقق من صدق وثبات المقياس على        Neff,2003)( قامت نيف 
 أن، حيـث وجـدت      )20،19(اً وطالبة من طلاب الجامعة، بمتوسط عمري قدره       طالب

 الارتبـاط  نوعاً ما؛ إذ تراوحت معاملات       اً مرتفع كان الداخلي لبنود المقياس     الارتباط
ثبات المقياس  معامل  ا  أم. )0,70 إلى   0,44( بعد من أبعاده بين    كلّ و الكليةبين الدرجة   

 .)0,83 إلـى 0،68(  بعد بـين كلّ لفتراوح   Cronbah`s Alphaبطريقة ألفا كرونباخ 
وللتحقـق مـن    ). Neff,2003(،)0,91(  معامل الترابط  كان الاختبارومن خلال إعادة    

د، وجدت  نلايا وت ناويا من طلاب ثلاث دول هي أمريكا وت       عيناتصدق المقياس على    
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 ، الـثلاث عينات ال للمقياس لدىاً مرتفعاً وثباتاً صدق)Neff, et al, 2007(نيف وآخرون
 عينةلل) 0,95(، و ديةنلايا الت عينةلل) 0,86(حيث بلغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ      

   .يةناويا التعينةلل) 0,86(، والأمريكية
 من ذلك فـي ضـوء       قام الباحث بالتحقق   :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية     

   :لآتيا
  :أ ـ صدق المقياس

  :جمتينـ التكافؤ في التر1
 والعربي، قام الباحث الأجنبيللتحقق من تكافؤ ترجمة مقياس الشفقة بالذات بين النص         

 في قـسم    أعضاء الهيئة التدريسية   على خمسة من     الأجنبية تهبعرض المقياس بصور  
 ولغـة   العربيـة  النـاطقين بـاللغتين       مـن  اللغات والترجمة في جامعة الملك خالـد      

 أعضاء ، ثم طلب من ستة    العربيةإليهم ترجمته إلى اللغة     ، والطلب   )الانكليزية(المقياس
، ثم قام الباحـث بفحـص نتـائج         الانكليزيةترجمته إلى اللغة    بنفسه    من القسم  آخرين

 بـين التـرجمتين     الاتفاق نسبة   أن بينهما، حيث وجد     ؤالترجمتين للحصول على تكاف   
 إلـى   العربيةالمقياس من     بين مترجمي  الاتفاق، بينما بلغت نسبة     )٪92(للمقياس بلغت 

 التـرجمتين لـم     أنن للباحث   وبالنظر إلى نتائج تلك الترجمتين، تبي     . )٪87(الأجنبية  
  .  بند من بنود المقياسكلّ عن مضمون اتخرج

 أعضاء هيئـة التـدريس     توزيع المقياس على مجموعة من       تم: صدق المحكمين ـ  2
م النفس بجامعة الملك خالد، وطلب      المختصين بعلم النفس والصحة النفسية في قسم عل       

إليهم التحقق من صلاحية عبارات المقياس ومناسبتها وقدرتها على قياس مـا يمكـن              
 جميعها مناسـبة     المقياس  عبارات أن على   وقد جاءت نتائج التحكيم   . الأبعادقياسه من   
  .)٪96(بنسبة اتفاق

 الـسيكومترية   مرت عملية التحقق مـن الخـصائص      :  المستهدفة العينةـ صدق   3
  :تينحلّللمقياس بمر
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كمحاولة من الباحث للتحقق من وضوح بنود المقياس المستخدم، قام          : الأولىة  حلّمرال
طالبـاً  ) 13(طالبة، و ) 12( طالباً وطالبة، منهم  ) 50(الباحث بدراسة استطلاعية على   

 تطبيـق    تـم  ذإ،  الأدبيـة  الكلياتطالباً من   ) 14(طالبة و ) 11( و ،العلمية الكلياتفي  
 كانت بنود المقياس    صياغة أن الباحث نتيجة لذلك  ، فوجد   الأوليةالمقياس في صورته    

 إلـى   الانتقال إمكانيةما جعل الباحث يطمئن إلى      وهذا   ، مناسبة العينةواضحة لأفراد   
  .الأساسية التقنين عينةتطبيقه على 

) 37(طالبـة بواقـع  طالباً و  )87( قوامها عينة تم تطبيق المقياس على      :الثانيةة  حلّالمر
، )0,69( قدره  معياري وانحراف،  )22,39( قدره طالباً، بمتوسط عمري  ) 50(طالبة، و 

  .بهدف التحقق من صدقه وثباته
يـل العـاملي    حلّ إجراء الت   لحساب الصدق العاملي للمقياس تم     :ـ الصدق العاملي   4

 ،طالباً وطالبـة   )87( وقدرها  ذاتها الاستطلاعية العينة للمقياس على    الأساسيةللأبعاد  
  وتدوير المحاور بطريقة فاريمكس لك     ، لهوتلينج الأساسيةنات  وذلك بطريقة المكو زر، أي

حها الجدول التاليوذلك كما يوض:  
  

  )2(جدولال
  الصدق العاملي لمقياس الشفقة بالذات

  أبعاد المقياس  م  العوامل بعد التدوير  العوامل قبل التدوير
1  2  1  2  

  
  التشبعات

  0.63 0.72  0.34-  0.35  0.71-  اللطف بالذات  1
  0.65  0.09  0.80  0.43  0.68  الحكم الذاتي  2
3  0.55  0.74 0.06-  0.54  0.50-  العامة ةالإنساني  
  0.64 0.10-  0.79  0.42  0.68  العزلة  4
5  0.69  0.83 0.03.  0.67  0.49-  ةاليقظة العقلي  
  0.60 0.58-  0.77  0.42  0.65  التوحد المفرط  6

  1.77  1.99  1.40  2.36  الجذر الكامن
  29.47  30.08  23.28  39.26  التبايننسبة 

. 



           يل العاسميارياض ن                                       2014 الأول العدد – 30 المجلد –مجلة جامعة دمشق 

  

 41 

 إجماليـة   تبـاين تشبع أبعاد المقياس علـى عـاملين بنـسبة          ) 2(يتضح من الجدول  
: ي ويتشبع بأبعـاد   كلّ ال التباينمن  ) ٪30,08(الأول  يستوعب العامل   ) ٪62,54(قدرها

جلد (حد المفرط، ويمكن تسميته بعامل عدم الشفقة بالذات       الحكم الذاتي، والعزلة، والتو   
أما العامـل   .  القطبية للشفقة بالذات   الأبعاد السلبية من    الأقطاب حيث يستوعب    )الذات
 والإنسانيةاللطف بالذات،   : بالأبعادي ويتشبع   كلّ ال التباينمن  )٪29,47( فيستوعب الثاني

 الأقطـاب  الشفقة بالذات حيث يستوعب      العامة، واليقظة العقلية، ويمكن تسميته بعامل     
  .  القطبية للشفقة بالذاتالأبعاد من الايجابية

  : الداخليالاتساقـ  5
، حيث أظهرت   الاستطلاعية العينةتطبيقه على   ب قام الباحث للتحقق من صدق المقياس     

 للبعد، وذلك كمـا يوضـحها       الكلية مفردة والدرجة    كلّ بين   الارتباطيةالنتائج العلاقة   
  :الجدول التالي

  )3(جدولال
   للبعدالكلية مفردة لمقياس الشفقة بالذات والدرجة كلّ الداخلي بين الاتساق

رقم   البعد
  المفردة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
رقم   البعد  الدلالة

  المفردة
معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  0.01  0.63  14  هـ  0.01  0.51  1  ب
  0.01  0.72  15  ج  0.01  0.65  2  و
  0.01  0.60  16  ب  0.01  0.57  3  ج
  0.01  0.71  17  هـ  0.01  0.64  4  د
  0.01  0.29  18  د  0.01  0.64  5  أ
  0.01  0.62  19  أ  0.01  0.60  6  و
  0.01  0.54  20  و  0.01  0.70  7  ج
  0.01  0.66  21  ب  0.01  0.59  8  ب
  0.01  0.62  22  هـ  0.01  0.64  9  هـ
  0.01  0.46  23  أ  0.01  0.73  10  ج
  0.01  0.47  24  و  0.01  0.61  11  ب
  0.01  0.75  25  د  0.01  0.58  12  أ
  0.01  0.56  26  أ  0.01  0.65  13  د



  جامعة الملك خالدسمات الشخصية لدى عينة من طلاب ببعض قة بالذات وعلاقتها الشف

 42 

-ب. اللطف بالـذات  -أ:الأتي إلى اسم البعد على النحو       )3(تشير الحروف بالجدول    
  .التوحد المفرط-و.  اليقظة العقلية-هـ.العزلة-د. العامةالإنسانية-ج.الحكم الذاتي

بـين  ) 0.01(قة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية عنـد    وجود علا ) 3(ويتضح من الجدول  
 للبعد الذي تنتمي إليـه،      الكليةوالدرجة   .هاجميعدرجات مفردات أبعاد الشفقة بالذات      

 أي حذف م لن يتم الداخلي، ومن ثّالاتساق على تمتع المقياس بدرجة جيدة من مما يدلّ 
  . مفردة من مفردات المقياس

 بين درجات   الارتباط، تم حساب معامل     كلّلي للمقياس ك   الداخ الاتساقعلى   وللتعرف
  . يمكن تلخيص نتائجه في الجدول التاليذي، والالفرعيةأبعاد المقياس 

  
  )4(جدولال

   الداخلي للأبعاد الفرعية لمقياس الشفقة بالذاتالاتساق
  مستوى الدلالة  الارتباطمعامل   اسم البعد  م
  0.01  0.42  اللطف بالذات  1
  0.01  0.54  لذاتيالحكم ا  2
3  0.01  0.46   المشتركةةالإنساني  
  0.01  0.48  العزلة  4
  0.01  0.55  اليقظة العقلية  5
  0.01  0.48  التوحد المفرط  6

 )0،01(  عند مستوى   دالة ارتباطيةنلاحظ وجود علاقة    ) 4(وبالنظر في نتائج الجدول     
  الشفقة بالذاتبين أبعاد مقياس 

  : ب ـ ثبات المقياس
ح تم         ة بطريقتـي   ساب معاملات ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفي

   .ح ذلك يوض)5(، والجدول نا براون وجتمناسبيرم
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  )5( جدولال
  الكليةمؤشرات الثبات لأبعاد مقياس الشفقة بالذات والدرجة 

  ناجتم  براون/ ناسبيرم  معامل ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس  التجزئة النصفية
  0,65  0,65  0,67  اللطف بالذات
  0,71  0,70  0,74  الحكم الذاتي

  0,75  0,75  0,71   المشتركةالإنسانية
  0,65  0,65  0,62  العزلة

0,68  0,68  0,74  ةاليقظة العقلي  
  0,58  0,58  0,59  التوحد المفرط

  0,75  0,75  0,75   للمقياسالكليةالدرجة 
أبعاد المقياس بدرجة مقبولة مـن الثبـات، حيـث          ع   تمتّ )5(يتضح من نتائج الجدول   

         ة بطريقتـي  تراوحت قيم الثبات المحسوبة بطريقة ألفا كرونبـاخ والتجزئـة النـصفي
وهي قيم مناسـبة وقريبـة نـسبيا مـن          ) 0,75-0,59( بين نا براون وجتم  ناسبيرم

  نطمئن على ثبـات    تجعلنا، وتلك القيم    معاملات ثبات المقياس التي حصلت عليها نيف      
  . المستهدفةالعينةالمقياس على أفراد 

مـن   ):The Bige-Five Personality Traits(  قائمة السمات الخمسة الكبرى للشخصية-2
أول أداة   قائمـة ال  هذه تعدو،   هاشم تعريب وتقنين  )Goldberg,1999( جولدبيرجإعداد  

رة عبـا ) 60(نـة مـن   طة قائمـة مكو   اموضوعية تهدف إلى قياس هذه العوامل بوس      
 مـن   عـدد ة من   يل العاملي لوعاء بنود مشتقّ    حلّ استخراجها عن طريق الت    تقريرية، تم 
  :وتقيس خمسة أبعاد هي). 2002،الأنصاري(الشخصيةاستخبارات 

 أو  والإذعـان ،  والإيثارستقامة،  لاّاو الثقة،: ، وتقيس Agreeableness(A) المقبولية -1
 ـ -  2.أيالقبول، والتواضع، واعتدال الـر      Conscientiousness(C): ضمير الحـي   ال

 ـ لاناسبيل   قتدار والكفاءة، مناضلين في   لاّا: وتقيس ي أو الرويـة، ضـبط      أنّجـاز، الت
، وتوكيد  ةوالاجتماعيالدفء والمودة،   :  وتقيس Extraversion(E) ةالانبساطي -3.الذات

  .ةجابيلايات لاافعلانا، والإثارةالذات، والنشـاط، والبحث عن 
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، والاكتئـاب القلق، والغضب، والعدائيـة،     : ، وتقيس Neuroticism(N)ةابيوالعصـ  4
ــ  5 .، وعدم القدرة على تحمـل الـضغوط       والانتصاب،  والاندفاعوالشعور بالذات   

 فـي  والاسـتقلالية الخيال، : وتقيس Openness to Experience(O)  على الخبرةالانفتاح
  .والأفكاروالقيـم، والمشاعر،  الحكم،

  :اسصدق المقي
، حيث أظهرت   ةالاستطلاعي العينةتطبيقه على   ب قام الباحث للتحقق من صدق المقياس     

 ـ     الكلية مفردة والدرجة    كلّ بين   ةالارتباطيالنتائج العلاقة    حها  للبعد، وذلك كمـا يوض
  : الجدول التالي

   
  )6(جدولال

  الداخلي لأبعاد قائمة السمات الخمسة للشخصيةالاتساق
  5  4  3  2  1  ةأبعاد القائم  م

1  ةالعصابي  -          
        -   (**)0,46 -  الضمير الحي  2
3  0,45   (**)0,42 -  ةالانبساطي(**)   -      
    -  ((**)0,37   (**)0,25   (**)0,36 -  المقبولية  4
  ـ  ((**)0,59   (**)0,51   (**)0،55   (**)0,35-  لخبرةا على الانفتاح  5

بـين  ) 0،05( دالة عند مستوى   ايجابية باطيةارتوجود علاقة   ) 6(وبالنظر إلى الجدول  
 علـى   والانفتـاح ،  المقبوليـة ،  الانبساطيةالضمير الحي،   (ة  الايجابي الشخصيةسمات  

  .ة والعصابيالأبعاد سالبة بين هذه ارتباطيةالخبرة، وعلاقة 
ة بطريقـة التجزئـة      حساب ثبات قائمة العوامل الخمسة للشخـصي       تم :ثبات المقياس 

 العينةأفراد  على  "ناجتم"، ومعادلة   " وبراون انسبيرم" وذلك باستخدام معادلة     ،ةيالنصف
  :حة في الجدول التاليوالنتائج موض. والمشار إليها سابقاً، ةالاستطلاعيالدراسة 
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  )7( جدولال
ةة لأبعاد سمات معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفيالشخصي  

  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية
   للشخصيةأبعاد قائمة العوامل الخمسة

  ناجتم"  " وبراونانسبيرم"

  0,67  0,67  بساطيةنّلاّا
  0,65  0,67  الضمير الحي

  0,63  0,64  العصابية
  0,59  0,59  المقبولية

  0,76  0,77  فتاح على الخبرةنّلاّا

لعوامـل الخمـسة     معاملات ثبات أبعاد مقيـاس قائمـة ا        أن) 7( يتضح من نتائج الجدول   
ة مرتفعة نوعاً ما، وهذه النتيجة تطمئن الباحث باستخدامه القائمة فـي الدراسـة              للشخصي
  .الحالية

  :نتائج الدراسةعرض 
 لدى طلاب   الشخصية من سمات    كلّ توجد علاقة بين الشفقة بالذات و      :الأول نتائج الفرض 

ن ط بيرسون كما هو مبـي      للتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث معامل ارتبا        .الجامعة
  .في الجدول التالي

  )8( جدولال
  الشخصية بين الشفقة وسمات الارتباطيةالعلاقة 

 على الانفتاح  المقبولية  العصابية  ةيالانبساط  أبعاد المقياس
  الخبرة

  الكليةالدرجة   يقظة لضمير

  (*)0،471  (*)0،374  (*)0،742  (*)0،651  (*)0.476  (*)0.543  اللطف بالذات

  (*)0،321-  (*)0،591-  (*)0،349-  (*)0،642-  (*)0،532  (*)0،384-  الحكم الذاتي
 الإنسانية
  العامة

0،652(*)  -0،462(*)  0،537(*)  0،650(*)  0،367  0،424(*)  

  (*)0،368-  (*)0،321-  (*)0،538-  (*)0،361-  (*)0،634  (*)0،329-  العزلة

  (*)0،652  (*)0،426  (*)0،632  (*)0،432  (*)0،365-  (*)0،543  اليقظة العقلية

  (*)0،472-  (*)0،532-  0،538(*)-  (*)0،423-  (*)0،743  (*)0،438-  التوحد لمفرط
  (*)0،583  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  الكليةالدرجة 
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  )   0،05( دلالة عند**= ، )0،01( دلالة عند*= 
 وذات دلالة إحصائية عنـد      ةايجابي ارتباطيةوجود علاقة   ) 8(يتضح من نتائج الجدول   

 واليقظـة   ،العامـة  ةوالإنسانياللطف بالذات،   (أبعاد الشفقة بالذات  بين  ) 0,01(ستوىم
ةالعقلي(،   ةوسماتالشخصي ةالايجابي)ة، ويقظة الضمير، و   ةالانبساطيوالانفتاح،  المقبولي 

 . والعـصابية  الايجابية  الشفقة  علاقة سالبة بين أبعاد مقياس     كما وجدت  ).على الخبرة 
  .ةالعصابي بين الحكم الذاتي والعزلة والتوحد المفرط مع إيجابيةوعلاقة 

 ـ   التوصل إليها   النتيجة التي تم   أن :وبالنظر إلى هذه النتيجة يمكن القول      ة  تبدو منطقي
ومتفقة مع العديد من نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين الشفقة بالذات وسـمات              

 أنإلـى  )Leary ,Tate and Allen,2006(فقد أشارت دراسة ليري ورفاقـه . الشخصية
ها ترتبط سـلبياً    أنّ إلاّ المتوازنة نفسياً،    الشخصية دال مع    كلّبط  بش  تالشفقة بالذات تر  

فـسهم  أنّ نفسي يكونون أكثر شـفقة ب      اتزان الذين لديهم    فالأشخاص؛  والاكتئاببالقلق  
 وآخرون  وأظهرت دراسة نيف  . ون بخبرات فشل أو أحداث حياة ضاغطة      يمرعندما  

)Neff,et al,2007 ( ةوجود علاقةة  بين الـشفقة بالـذات وسـمات    ارتباطيالشخـصي 
ك  نتـائج بـاولي ومـا      أشـارت كما  . ة سالبة مع العصابي   ارتباطية، وعلاقة   الايجابية
 المقبولية بايجابياً الشفقة بالذات ترتبط أنإلى  )Pauley and McPherson,2010(فيرسون

 أنويـرى الباحـث     . والانبساطية على الخبرة، والضمير الحي      احوالانفت الاجتماعية
 قدرتـه زيـادة   ل في   تتمثّ  لشخصية الفرد  الايجابيةالسمات  في علاقتها ب   الشفقة بالذات 

يميل إلى إخضاع حاجاتـه  و،  بهايمرالتصالح مع ذاته في المواقف الصعبة التي  على  
يارية للجماعة أكثر من إصـراره       إلى حاجات الجماعة وقبول النماذج المع      الشخصية

  ةة على النماذج المعياريكما .  والتوتر عرضة للقلق أقلّووه، الشخصيسمة يقظـة  أن 
 الذي يتسم بالشفقة بالذات هو شخص قادر الشخص لدى على الخبرة والانفتاحالضمير 

  والتحرك المتوازن بين أهدافه، ويميل إلـى التنظـيم         ،والآخرين نفسه   على مساعدة   
   أو  الإحباط في مواقف    بعقلانية الجديدة، والتفكير    الأفكارل  والثقة والضبط الذاتي، وتقب 
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 الـشخص الـذي يملـك المهـارات الـسلوكية      أن لذلك يبـدو    . فيها يمرالفشل التي   
 هـو الـشخص الـذي     والانفعالية المناسبة، والمنفتح على خبراته العقلية       والاجتماعية

 كـلّ  عقلي واضـح ل    وبانفتاح برأفة ولطف،    الألم بخبرات   يمريتعامل مع ذاته عندما     
إضـافة  .يتهاكلّ منها بل التعامل ب    لجانب هذه الخبرة من دون استبعاد أو إقصاء         جوانب

 هذه الخبرة ليست خبرة خاصة بل عامة لدى معظم الناس،      أنلذلك فعندما يدرك الفرد     
  .ايجابية  نظرة الإحباطو  هذا يساعده على النظر إلى ذاته في مواقف الفشل أنإف

 توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الـذكور وبـين            :الثانينتائج الفرض   
  . على أبعاد مقياس الشفقة بالذاتالإناثمتوسط درجات 

ن فـي    استخدم الباحث اختبار ستودنت كما هو مبـي        الثانيللتحقق من صحة الفرض     
  : الجدول التالي

  )9( جدولال
   في الشفقة بالذاتوالإناث الذكور الفروق بين

أبعاد الشفقة   )98(الإناث  )86(الذكور
  ع  م  ع  م  بالذات

  الفروق  "ت"قيمة   ح.د

اللطف 
  بالذات

  ةغير دال  1،37  182  2،63  10،92  2،21  10،43

  ةدال  (*) 2،58  182  2،26  9،29  2،45  8،39  الحكم الذاتي

  لعامةاالإنسانية
  )المشتركة( 

  ةدال  (*)2،76  182  1،99  8،46  1،65  7،66

  ةدال  (**)2،34  182  1،79  7،79  2،20  7،10  العزلة

اليقظة 
  العقلية

  ةير دالغ  0،655  182  1،73  7،57  1،84  7،74

التوحد 
  المفرط

  ةدال  (*)4،77  182  1،90  7،94  1،84  6،66

الدرجة 
  الكلية

  ةدال  (*)7،56  182  5،49  52،52  5،25  46،53

    0،05ال عند د**=   ،0،01دال عند *= 



  جامعة الملك خالدسمات الشخصية لدى عينة من طلاب ببعض قة بالذات وعلاقتها الشف

 48 

 -0،01(وجود فورق دالة إحصائياً عند مستوى دلالـة       : لييا م )9( يلاحظ من الجدول  
، ) المـشتركة  ( العامة ةوالإنساني من الحكم الذاتي،     كلّ في   والإناثبين الذكور   ) 0،05

 لمقياس الـشفقة بالـذات لـصالح    الكلية والتوحد المفرط والدرجة  الاجتماعيةوالعزلة  
  .ة والذكور في اللطف بالذات واليقظة العقليالإناثا لا توجد فروق بين بينم. الإناث

 للشفقة بالذات   الكلية غالباً يختلفن عن الذكور في الدرجة        الإناث أنويمكن تفسير ذلك ب   
 والذي يرجع غالباً إلى وجهة نظر الفتاة في         ،المجتمع السعودي في  ة  وبأبعادها الفرعي 

 والفشل، حيث نجـدها لا تـستطيع        الإحباطواجه مواقف من    التعامل مع ذاتها عندما ت    
،  التي يفرضها المجتمع عليها    الاجتماعيةوالضوابط  التعامل معها بحكمة نتيجة للقيود      

 كثيـراً مـن     أنفمشاركتها في الفعاليات والمناسبات تكاد لا تذكر، ويضاف إلى ذلك           
 كانـت  نإللمرأة شغلها حتى و     للرجل ولا يحقّ   إلاّالوظائف والمناصب التي لا تصلح      

بالانطواء نجدها تشعر     إذ لة علمياً مما يخلق حاجزاً بينها وبين العالم المحيط بها،         مؤه 
د المفرط مع الذات، ولوم الذات ونقدها، نتيجة لوجود كثيـر       والتوح والانزواءوالعزلة  

 تتعـرض  من الحواجز التي تقف في طريقها للتعامل مع تلك المواقف المحبطة التـي          
 منها، تعاني  التية الوحيدة كلّتها ليست المش  كلّ مش أنلها، وبالرغم من هذا، فهي تشعر ب      

 اًحـساس إ الفتاة تملـك     نوذلك لأ .  من الناس لديهم مثل ما لديها      اً كثير أن تدرك   وإنّما
 ةوذلك بحكم تركيبتها النفـسي    ،   على نفسها، وأكثر تعاطفاً من الذكور      بالاعتماد اًداخلي
 يرجع بالإناث مستوى الشفقة بالذات لدى الذكور مقارنة        انخفاض أن كما. جتماعيةوالا

 مكانـة  الذكر لـه    فالابنإلى وجهة نظر الوالدين في المجتمع السعودي لدور الجنس،          
 القدرة على مواجهة مواقف الشدة والضغط، وتشجيعه على          منه الأسرة، وتتوقع   عينةم

  . وذلك بصورة أقوى من تلك التي تمنح للفتاةالكفاح في مواجهة هذه المواقف،
 لـديهن الـدهاء   الإناث أن) 2002 موللر أوكين، ناسوز(في Arcane  أركين" ويرى

.  الرجال أكثر عبقرية، فالمرأة تلاحظ بينما الرجل يـستدل         أنوالفطنة أكثر، في حين     
 تتـصرف   أن عليهـا    أنها، كمـا    الرقة واللطف والعاطفية أول صفات المرأة وأهم      ف
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 المرأة حساسة وعاطفية إلى أقصى حـد،        أن ه يرى أنّو. بأقصى قدر من ضبط النفس    
، ومحافظة  روحانية، وهذا ما يجعلها أكثر      والرومانسيةوتزخر بصفات مثل التواضع     

  .الآخرينعلى العادات والتقاليد من الذكور، وأكثر عطفاً وصدقاً في تعاملاتها مع 
 Neff( ني أشارت إليه بعض الدراسات، كدراسة نيف وآخـر وتتفق هذه النتيجة مع ما

,et al,2007(، بيريو)(Berry,2007 ،ني وآخربيشوبو)(Bishop,2005  والتي أكـدت ،
 مع ما   تخالفبينما  .  مقارنة بالذكور  الإناثعلى لدى    الشفقة بالذات تكون أ    أنجميعها  

 والتي أشارت إلـى  )Neff and Pattman,2010(ناتوصلت إليه نتائج دراسة نيف وبيتم
الإناث الذكور أكثر شفقة بالذات من أن .  

 الأقـسام توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات طلاب          :نتائج الفرض الثالث  
  .على أبعاد مقياس الشفقة بالذات العلمية الأقسام وبين متوسط درجات طلاب الأدبية

بار ستودنت كما هو مبـين فـي        للتحقق من صحة الفرض الثالث استخدم الباحث اخت       
  : الجدول التالي

  )10(جدولال
  )88(الأدبية الكلياتو) 96(العلمية الكلياتالفروق بين طلاب 

أبعاد الشفقة    )96=ن(العلمية الأقسام  )88=ن(لأدبية الأقسام
  ع  م  ع  م  بالذات

  الفروق  "ت"قيمة   ح.د

اللطــــف 
  بالذات

  ةدال  (**)2،30  182  2،70  10،30  2،07  11،25

  ةدال  (**)3،61  182  2،24  9،39  2،42  8،30  لذاتي الحكم

ــسانية  الإنـ
  العامة

  ةدال  (*)11،20  182  1،69  6،95  1،38  9،52

  ةدال  (**)2،32  182  1،90  7،14  2،09  7،82  العزلة
اليقظــة 

  العقلية
  ةدال  (**)2،31  182  1،71  7،37  1،81  7،96

التوحــد 
  المفرط

  ةدال  (**)2،03  182  1،92  7،07  1،90  7،64

الدرجة 
  الكلية

  ةدال  (*)5،17  182  5،37  48،15  5،04  52،13
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-0,01(ة عند مـستوى   ن لنا وجود فروق جوهري     يتبي )10(وباستعراض نتائج الجدول  
 الأدبيـة  الكلياتفطلاب   . في الشفقة بالذات   الأدبية و العلمية الكليات بين طلاب    )0,05

 في الدرجـة    العلمية الكلياتجوهرياُ عن طلاب    درجات دالة   متوسط  قد حصلوا على    
 ـ     الكلية اللطـف بالـذات،     : ة التاليـة   لمقياس الشفقة بالذات وأبعاده الفرعي ةالإنـساني 

 العلمية الكلياتالمشتركة، العزلة، اليقظة العقلية، والتوحد المفرط، بينما حصل طلاب          
. الأدبيـة  الكليـات  بطلاب   درجات مرتفعة في بعد الحكم الذاتي مقارنة      متوسط  على  

 العلميـة  و الأدبية الكلياتإضافة إلى ذلك أظهرت النتائج وجود فروق دالة بين طلاب           
  .الأدبية الكليات، وجاء هذا الفرق لصالح طلاب الشخصية لسمات الكليةفي الدرجة 

التركيز علـى    لديهم القدرة على     الأدبية الكليات طلاب   أنبل الباحث هذه النتيجة     لّويع
 ن، لأ والإحبـاط  والتعامل معها بموضوعية عندما يواجهون مواقـف الـشدة           ،فسهمأنّ

 ة تتطلب منهم    طبيعتهم النفسيفسهم أكثر عنـدما يواجهـون      أنّ يكونوا منسجمين مع     أن
لطفاً بالذات، وأكثر إحساساً بغيرهم من طـلاب         ات في حياتهم اليومية، فهم أكثر     كلّمش

 الذين يكون لديهم طموحات عالية في مجال تخصصهم قد تفقدهم فـي             ةالعلمي الكليات
 ـ يمـر ات التي   كلّون بتلك المش  يمرفسهم عندما   أنّ كثيرة التعامل الحسن مع      اًأحيان  ا به
 مستويات عالية من    ، فهم لا يستسلمون، بل لديهم       الأدبية الكلياتهم من طلاب    ؤزملا
الرغبة في المنافسة والتحـدي     قيق أهدافهم، كذلك    جتماعية لتح لاّا و الشخصيةير  ياالمع
 ـلااعدم   ف ذلك من أذى أو    كلّفسهم للوصول إلى أهدافهم مهما      أنّمع   . ام بالـذات  هتم

فتاح على الـذات  نا لديهم الأدبية الكليات طلاب أن هذه النتيجة تؤكد أنويعتقد الباحث   
خفـاض مـستوى    ناجهة، و والتصالح معها نتيجة لما اكتسبوه من خبرات دراسية من          

ة لتلك المواقف على حياتهم الدراسية والعملية، لـذلك          السلبي الآثارخفاض  ناالطموح و 
سرع من غيرهم في التصالح      أ ون يكون  قد همنّإون بتلك الخبرات الصادمة ف    يمرعندما  

 لـدى    هو الـصحيح   بينما العكس .  التي تواجههم  المؤلمةات   وتجاوز الخبر  ذاتهم،مع  
حـسب  (ة أفـضل   اجتماعي ومكانة ،، فلديهم مستوى طموح عالٍ    العلمية ياتالكلطلاب  
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يـسعون إلـى    فقـد   ات،  كلّهم عندما يواجهون هذه المـش     نّإ، لذلك ف  )الاجتماعيالتقليد  
  .والاجتماعية العلميةللوصول إلى أهدافهم  تجاوزها بإصرار

، )ثـى أنّ/ذكـر ( الجـنس  متغيـري لا يوجـد تـأثير دال ل       :نتائج الفـرض الرابـع    
 .الجامعـة  الذات لـدى ب، والتفاعل بينهما على مقياس الشفقة )علمي/أدبي(والتخصص

ن كما هو مبـي ) دتعد الم التباينيل  حلّت(للتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث اختبار      
  :في الجدول التالي

  )11( جدولال
 هما الشفقة بالذات في ضوء عاملي الجنس والتخصص والتفاعل بينمتغيرلتفاعل لا
نمط رباعي لمجموع  التباينمصدر 

  المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  قيمة
 "ف " 

 مستوى الدلالة

  000  1452،23  35454,50  1  35454,50  التفاعل
 000  22,77 555,95 1 555,95 )أ(الجنس
 000 10،45 255,26 2 515,15 )ب(التخصص
  ...  13،39  327,072  4  1308,286  )بXأ) التفاعل
   24,41 179 466779,00  لخطأا

    183  5678,34  المجموع

ات المتغيربين  ) 0,00( دال إحصائياً عند مستوى    تأثيروجود  ) 11(يلاحظ من نتائج الجدول   
 في الشفقة بالذات، كذلك وجود تـأثير دال        )علمي وأدبي (تخصصو ،)وإناثذكور  (الأربعة

،  على حده في الشفقة بالذات     كلٌصص   من الجنس والتخ   كلل) 0,00(إحصائياً عند مستوى  
 أن إلى   تشير وهذه النتيجة . وجود تأثير مشترك بين الجنس والتخصص في الشفقة بالذات        و
لذلك يبـدو     . دوراً  واضحاً في الشفقة بالذات      انيؤدي الجنس والتخصص    متغيري من   كلاً
قدراته الذاتيـة فـي    لتعزيز  المستمرةلصحة النفسية للفرد ومحاولاته الدافع إلى تحقيق ا    أن

ق بـين الخبـرة       والتطابق الخـلاّ   الاستبصار من   انطلاقاً ات التي تواجهه  كلّمواجهة المش 
، التي تتضمن الرأفة بذاته، وعمومية خبرته الذاتية كجزء من خبرات عامة النـاس،              وذاته

كما .  منها  أو تحريفها أو بالهروب    إنكارها وليس   ،ة بأبعادها كلّويقظته العقلية في تناول المش    
ة المعاييرمع   واضحكلّبشمرتبطة  هذه القدرة أنالشخصي ةوالاجتماعي.  
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ها ليـست   أنّ إلاّة،  التي كشفت عنها الدراسة الحالي      النسبية  النتيجة الرغم من منطقية  على  و
، والاجتماعيـة  ة،كالعوامل النفسي بعوامل كثيرة،   هذه النتيجة     تتأثر أنفمن المتوقع    نهائية  

ة التـي  كلّ، وطبيعـة المـش   الفرد إلى نفـسه والعـالم  ةونظرة،  ة، والنفسي ة، التربوي لدينيوا
 مفهوم الشفقة بالذات، وهذا ما يتطلـب  كلّوغيرها من العوامل التي تسهم في تش   ...يواجهها

ة فـي   ، وذلك لما للشفقة بالذات من أهمي      أيإجراء دراسات إضافية تدعم أو ترفض هذا الر       
  إدراك  من تناقضات  إرشادية جديدة للحد   ة للفرد من خلال فتح أساليب     لنفسيامجال الصحة   

 الكليـات  من طلاب    والإناث، أو من خلال تنمية وتعزيز الشفقة بالذات لدى الذكور           الذات
 وذلك من   ، في جامعة الملك خالد من خلال ورشات عمل أو برامج إرشادية داعمة            العلمية

 الانفعالداً عن   ي بع ةوعقلانية  ات الحياة بطريقة موضوعي   كلّشأجل مواجهة هؤلاء الطلاب م    
ي إلى نتائج سلبية على حياة الطالبأو التصلب العقلي الذي يؤد.   

 :المقترحات
بعـض الدراسـات      يوصي الباحث بـإجراء    لت إليها الدراسة  التي توص في ضوء النتائج    

  :المتعلقة بموضوع الشفقة بالذات
  . والكفاءة الذاتيةوالاجتماعيت بالتوافق النفسي ـ علاقة الشفقة بالذا

  .متباينة في الشفقة بالذات لدى فئات عمرية والإناثـ دراسة الفروق بين الذكور 
 مـن طـلاب     عينـة  والكمالية لدى    والاكتئابالعلاقة بين الشفقة بالذات والقلق      دراسة  ـ  

  .الجامعة
  . في الشفقة بالذاتات وغير المتعاطين من المتعاطين للمخدرعينة دراسة العلاقة بين ـ 

  . ـ دراسة عبر حضاريةالايجابية الشخصيةـ الشفقة بالذات وعلاقتها ببعض سمات 
  .والإناثـ إجراء دراسة حول علاقة الشفقة بالذات مع صورة الجسد لدى الذكور 

     ـ فعالية برنامج إرشادي لتنمية الفعالي نةة لدى   ة العقلييعـانون ن   الـذي  الأفـراد  مـن    عي 
ةالضغوط النفسي.  
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