ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

Lisa inay Adb oo LDiEes) By jLaay) ds )
oy iBle g Aadigl) A Y Asleal) B Ladigll g
< yrcial)

Bl dala "¢yl daad’ 3
Qe dnala—do g ) 2l Al

Ladilgd) da ) dslaal

Laila)

il Al ool Adlied S il da 0 e i) ) Al o3a b
2 el ity e i) e Wele 5 adled A, ASled) 8 Aadlel 5 ke
Irrational Beliefs Inventory A—Mae U ¢l Small 48 e 3 jrall (il slaic)
DU (1607) caly dde e 4auli s (1BI)
Jlne clinaly ddas gie dayu Cela Leasen 2 310 eVl (1 Al o) s
(005 2a) e Likoa) A0 858 il gl adi o n yo sl (5305 il
el Jae el lgraen VLl o Guind) i (o J0 £DEed sy
(a8 ) allaly el ey (Bl 3 S bl (5 i S
ccllCinad Cinty eciiantl Jae o 3 iy Wi G Al ghaal Jaad
N o oS Jomad) il s i) IS Al llaly S 2 il
(G S e 8 At ) i) Gl ellal (55 i il s (JSS B ey Lnsen
el Jae & J) D) Al mllaly Vi) ge A g dand s
A 5 A A Al llal IS Cint Jlae s (JSSEIN e

517



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

AR il Al g g Rl Uy

o Jaty o ey cm gl ilala Al 4 (L ol g LS syl Al
atlala Al L) 4 Aasal) 2l elial) alelis PUA G o ¢ yma S
el g adll L€y Added JUS e (Jikall Anadd (55 Ly cueLaaYl
oppalaall 5l ) s alsa e cilalay)

— o liall 3 Al cala — (ElIi$1977) adl Jas s Jlaall 138 i
D e SV aaaaS il AN Al g A pl) Bl o — e
18 alinas e oaslondl ) dae e Lan HEY1 o3a e Al <8y
I L) 5 e paall 5 0SB ) e 0l DA o S5 el
DS e wid 50 3 (1990) gl 4d) Jmsi La aa s L DleY) il 43 Lag
Ll (440) (e cofsS el &0 Jigs ciliial —28l8 e dud 5 - 43Dle)
S el L el Tl (e agbia s ccppin N1 Al (o pgbiay (LS 5
e AMie T € T an g s KNI S Lo dalel |
Ll o A0S S8 S g€ s 1 15 ecomin 15 (ol
e il dale) il s i (1 1987) el 4l Jia s Lo Lad 138 5135
Llla (400) iy i i ) e o e ol e Zi@) i
DS A il el S ) OO e ey Lo
RV IR BN R R B s L

sl agie callay cpa A galall Ala ye 8 o 8 sl Law e eVl
Lo e Lol 5205 pgtl 5o liie) (59 el i1 e o320 5t JL) Al Y
Losie ald clad il ol Al o 55080 adas |y sad gl 3l g Lan cagio il
Osaliiol ) Lo 1aa 5.0 AV Jaaiy lalad pe e s e Jaball ()6
ciga Al A @ figad Ll Alaall o3 8 Jil) ()5S s (Nelson, 1982)

518



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

DSl 5 Ll 8 cpal ) e Ala pall o3 8 adiny 435S celadU AL ST
DS mnn 15 5 W) o 5 ey 5 ae V3 385503 5 el ) s
b ea 5085 S L) Jomi Y il gada g Cilaaly Jakall agidUnS Lidlae )
e Osadsy oalaiYE oo 5 D) Y1 (g CLSY Ac 5 3 Aydldal
o) pe Jelill g AMieY Ak Adle A8k 1Sl 1 Jlda) a5a
Al SE) b o gy Do ol s ) g3 el e Lt s
G 405 L aadiin 34l (Dryden, 1987: p25; Gilliland, 1984: p82) 4l
bl el & ccillagia W Jalaill 3 (Coping SKills) A& < lea
hliall Ll DA e ad il aobin Cun S ) leadl B e Dlial
Jsmasll DA Ja b calall sl ansiinn T 5 e sil) YL Jasimy
(2001 <2595l Joadl )

g da &y il ADlae D) 48 jall bl Al ) Ay ) sldde 43l 138 JaY
Gl lee (Koopmans & Sanderman & Timmerman, & Emmelkamp, 1994) s
A )il Sl i Lgikle s g ya S @85 e samdl Ll YY)
S o B g Cbannall (alat1 a s gl o (3 shlaty (pan LESH lig
ol ainal) 5 HSEY) Gl ey aaS a8 S (o saal) g 35T Y gl
B ) Gl e D5 8 Las faglee mlE o g o anl) agSsla o
Cla a8l 3 int e Saall U Y pemy Blaly QY15 GHIL gl e
(922 12005 «(5 g sall) dpaddll il salal

alai e el JS8 Al3gl @l sll) il Jia (Todd & Bohart, 1999) (35 (b)) s
A8l LY dalsy sa s dade p 5 LdlieY Clafiea il sed colul) Gl
Jeud JLiadly chalbal) Jaad e i e g awmie je 058y (n AY) e

519



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

Juai¥) 5 il o Y (Elis1977) Gadl sadys Lo lse (e z s Al G5k
RS o PSP R [P ki VRIS

A pde Cajls sl pemadl 8 cadil) dia (5 pSial 5 A0S 4 435 Le 14
) Ayl o ) ol (529 - a5 322) 45l A paal Lex dduls
(e aY) e g Y Al salad s Aulells il 8 S5 A el
ade 5 s o) o adlSal 5o ,uSE olat o ks g 55 ) q\ﬁ\ e oSl
(204-203 21971 ) 221 ol Ahla AlSaT b jae 2kl Y LENl
Sl Balan ) G Azl 5 Bane L Sl sl SE A s
= Lo La agled alla s o) 1) Gl callidy Jlad) s LS 6o Sy hasi 3
(11 ¢ac ) (Muu\,ﬁ@;e}yu)mym o) s ) J s A
(Wuu\,wﬁeﬁ&w\w\wq@m b Ay Laf U,
(53 «JuY)

AL sgh ¢ e laa s i) 8 3150 s onal calal) gag clld JaY
Bl Aaa U oy o)yl S (e ad Wl ) & el G diE s ABLe
e Jial) IV et () ey A jo 8L (1983 ¢ S ¢2002 2 sanay sl
1Y kel el g a8 o (Webber,1997) s G Bamas sha Jal
ol W sl e L Ayl ety ol 7 AN S Jas s L
L ESY) i

e pgia LA e i) CNSEA gl (i ) T o) s
Jomdl 3 "HE0E Aleadl 0 5p llin Mied cogill ppas DA (s cpedl 52
Todd & )'aiise Jas e Juasl of cand £l e glaii g S 5% o
o VS ) clalind ) (35 Layy £ H\SEY) 5 (Bohart, 1999
Bond & Dryden & Briscoe, ) ¢uaall Jsa il slull (saafi e je g dgshaia

520



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

SIS Gmnd A Ty s Ly Mia lleanlls — ] 53 Lasean 5 — 131 (1999
W al opsit G 2 calad) Bhaiall £DaY o Wbl gl 3 cdaiiadll
ek ) Cilaad) dald s cJLeSll e Lo Wle s ciliaione J ciadl 5
O5—Ss o 5 e planall O Y sy Lisima (058 O b 28l A, OS5 e
5 S (m o g L e OS (3 laWl sady ¥ 05 edlael (a L Sals
il (o ¢lehian Allaid 5 Cilaal) s Y1 o3 (uSe cufn A
(1987 ¢ ilay ) Lgp lol b ()5 sy g clgie R ) guind

i U (5h% & UK i IS e Al il EDE e pull 5
ceand G Lsima 105% o a4 ) e Lavie 1) & s e
s 525y Al Aed Y Ladd S V)5 e U9 3S calis Giaia lad caalia
2 Al iy Lavie (58 250 A5l U LY 5 BRI 5 el L) e 5 Sl
Lol s idiae 5 & tmay il 4l dnally ualel) (it Aldas Cisa sy
Jsbas o 0S5 cpsll ol An o 4l s Sy Blad o suin s ¥ 5 oo Liia
cuaa sl jeld il ) A llaa) (e DD 5 Sall oda X Fig cagia oY)
Caglall o al ey Ledie ()55 5 2 Y) &l W o) sl 3 gaed) gLl
EPPR ISR RS N PR R PRI JAEC N IS JU
Nea & ) il lo 3EaY)y chbal Jasd o sl e Allall o3a 55
.(Davidson & haaga, 1996

by Sl e A e sl Gl o W eday Gaw Leas
Lailel) 5 Bi5e rals Al ol ADla HSEY) e CalSl Al ol o3a 1l
S s s 8 DS S el o il ey Ll
ccaial) 5 el palial g ) paallS Akl e L) Lol B 5 Aap ) e
A, claalall L S ey Al LSl e la e

521



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

«(Hazaleus & Delfenbacher,1985) by (—aling gl a4l 53 (e JS
A & bal sl (Zwemer & Delfenbacher, 1984) il cdling yans) Al )2y
iy Al Y1y umall G Al Y1 AD BT (1992 (i dle
Al a1 DM ¢ sacadll Jiladl cdaa 35 ((2005) s sal) dudd
Al @, 28 caidl Axda e Wla (390) e Al e Gunalal
(DI iy ecilanl 5 Bl s Al g o Dlaed) <l 5 Fed) Cilend
NN e A gl dlasdl g capldll Calla g

ol e oAl Al Y] 8 o) 5sa s Al Al o) o i
O Lo el ol a5 (s ine) (Sl Sy (el cigale) SIS 5 uin
Dl S el aaadl oda i e Lein L i ol ALl il )
dalla gl L) sl 5 HSEY) s ja A (01987) ey ) Al o a8
Gaa 35 Guiall Jale e IS 5 peia L LIS (5305 A3 dnalal)
Sl el s il (4005 Oe e e DS il b el
L e 135 05 sy Sle O Y anlSY) Gacasil s sl 7
Gdlae D S Ay ciaal a5 ((1990) gl s cuhll Au ) 4y Cilla g
(400) 2 sly A_xalal) Al (e Ao Al ol jall Garadill y Guially Wile
o Lagasbar g ¢ L SEYI o3a (e B sSA (§s Al jall @ ekl i (il
mnaill (5 55 DlEe S ASY1 8 AN 3 g i el oy AV Lemay
Al b e Y)Y e e peall s uinll (5 a3 358 ekt ol
A DEe LS o A e s ) e ) 5 o(Marcotte, 1996)
e 18 -11 w aa el g5 (e add Al (e Uil (420) sl SSYI
DSV 5 Japall S e o AL il ) Adalgl (1998) S sall Al o i
Lgiie ey il el il aial) (e Lea Sl (saa s Do) 5 2DlEa)

522



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

oo DD IS | L il el 5 el paall daala (30 Ll (456) (sa
b A3 By L il sl s (%414 -%7.5) o Con gl sty Al
cllats Gana 2illy S0 D mlla Ty (uinl) Jial (g 5 £dlaedU IS8
(6 Sianall il Ay (3 8 sedii ol Lad Aual )l asle 5 QoY) g day yll) (anads
D) o Eieall b Cpinll G AN D 58 el ol Gy Ll )
I i Al g o(Durm & Stowers, 1998) i i g a 93 Al ja 8 Ldlae D)
e ool sl aaie Glafind) Gl (e cails e Griall (35 A (8
(56 -21) ¢ oo el £ 9 55 La snias (46) (o

cle 3 A fe e T Y1, elaay) Gl o Dl (et g
52l 5 (%9.5) 5 Al olall (1 (%4) 5 Akl o kel e (%9.9)
ot ekl A3 (2000) sy caald ¢ Bied el (3o Aiaakaill 5 Al
Ao g dghe A ae el dage DA Y o (anaddl 5 il
Gy yall 5 cailan 52l Ledle 5 GDMES IS ca j 3 5 «(2000) Caghall
O S5 Lsmala Lila (511) (e \gifie s cgall ) imd 5 el
Al S e anlSY) paadill s guall S o are Ll

o Gl e il Lgilaal e OIS Al 5y (2002) 2semas aSH e S Al
(e ey ) Al A_glall (Guiall ¢ ke o sun b Dl S8y
i adall Al oy WLl (334) oyl cu al (e ¢ l) panaddll
ot Y1y S o B il el e 23- 19 o aa el 2 4w
ek ol ALY ZWRY e g oY) llial (3s ol il Adlae S <ay)
ot L umall mllal Gyl ciels 3 S ag) Jlae el 5 il
Al o Gy ) palads mllialy ANV @l 358 ek 28 Gaadil) i
e Usgin il 5 (aadilly 880 o JSIANS (3558 el o 488 e

523



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

O Aie 5 Gadgra V) Cpalead) e Aie e cypal 5 Dlaed s
(i) Lty Lalaa (162) 5 ¢ joaa Lales (190) citly (s poadd) (paladl
.(2002

Aalla e AL HSEY) L s e il Ldlaal e Al il ) e
anl s e a Al 3 ¢t all G Calias culS 1) L s il 2
coosld el U A aals Al (e (204) (e Afie e el 5 ((2003)
%10.29) (s can g i dudlall (s MED) KU L e Al jall ciis
Laigy A3l ISEY) (e saal 55 S8 8 CY) e ST S (5 ¢(%48.5 5
Hale Ga ae Il AR JISEY) (e 0S8 B S e ST LY
A A ) e )

il o g oo S Y a5 ((2009) s sead) Al jo i jelil Lod
pda (AN (saay o ge ) Arals Adla sl EdaeM Y G <l
il ekl 5 (Ll (358) (pe i Lall e Sy (uinl)l CaAL e
coinll (g 3 TdaeD S (5 sisa 8 Lilias) Ua G58 20

o A (5 gl 5 Guiall B e Y cdan Ay ol a3 (2006) s s W
i aals Gl e Ll (397) (e dfie o GDEO clalayl s I s 3
(s ol A aala Al Dled KU | L A al) Catly ol sa
Laala A0 ol dlaeM) el e Z;JJ‘;UA;B;}T ) @ ekl
Al Y el ol (o giall ST ek ol L el el

ot A (5 g a5 i) g Al JSEY) o AD e (il Cargss
b e Wk 280 ciali ddie o o(2010) ol Gl 3 Ciela A i g
o s g aall sy ) Baldl clia iy Al Alahl) dadla
Al Y ) Al adlaly (Y mllaly £dlaed <) e

524



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

TLgalind g A Al dd<iia
COCE a5 il graa (o 4 sgal 5 Lay Cilaslall Al sl AN S Lg 5
bl Y (635 s e LSsla JISEY) o2n el Ly s Aalladil 5 45
Oo Y il yai g Allae] G aalad) Ul e JISEYT 038 s ey Sl
el Jiadll QoS Zladll o U s lgagen alladla ¢ i < jan 7
sy caldie 5 A B L s A o 3 Lad L e
Ciad () Ay Lee el IS8 G AY) ISH s caliine s e a8
Alailly ab yein 38 Al J8 e SISV 3y Aallad) 5 LA Laia) cDlelay 53l
elasl
=) e ) sla o LDl S 5 sha il jall ek
e T Y ADEeS IS 1 dlld cpelia) 5 4S5l s Adladl ) e
THR QU K. PR KYPONS < PENDEU. R T < Ve PR L RPRRGHi )
o & (Smith, & Houston, & Zurawski, 1984) Sus sl s (s 58 5 Casans Al 50
G Siana al it s adill Jaraal) 550 Y 535 Adlae ) <l adiadl)
Ll (David & Lynn & Ellis, (2009) (sl 5 0l s 20 (s . algad) e 2)SY)
3t aed) i) T g esliall JSLie (pe B S Ao ganay DEM) SEY)
(5 A1 Sl 5 G (e JlES 5 sl Amall 5Ll

gt AT Sl da o e Sl A dlad Al oda g
iy LgiBle 5 Aaatlel o)) ASledl) 8 diadilel) 5 diga Jinala Lilla
(e ¢ ) paadil s (i e GSull GlSas Ll al) Al 5 (uinl)
AV ALY e ey Al Ll s Taas
ASledl) b Lrailell g A5 Jmala Ayl oal AdlEed HSEY) i da L L1

$ihailed) da W)

525



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

DS i) dayn 8 (0.05 >a) aie dgflas) AL I3 Gy b s da .2
e ilel AT Y1 A Slad) 3 Bailedl 5 A5e mala kgl Al
el 5 o( )y Aine) GSadl S g Al Hall Al 5 uinll 1) el (g 30
haadlal) 5 (ale ¢ ) Garasall g ¢ oS 5

s Al Cas

ixala Al ol Dl Y] L) da e e adsll ) Al el s

L il G LeBle 5 adled) LaJY) ASladll A alilel) 5 di5a

L DEe M L SEY) i 3 tlae g e (pe A ol Al jelui 1 ol dlaal

A Slaall (8 Ladlel) g 3 Jirala dlla (e Ao sal G il any il

ol e (55 Al 3l el (ld Dapast s ciadilel s )

A ) Ao o) e Y1 g sl Ll As o oo i) L1

O A Dla)) CRES 5o ) ja) il ol i o Al il oSy L2
(ia 2ty (e G A V) Cladlall agled Le Goamy e \<aY)
O oS ) gl sall e W e s Apadl) Clawy JISEY) 038 ADLe
Y 53y dasi 3

sos—bas Llall &g sl Al e o palE) Dl 638 (e i O (Sar .3
A dlal) el ) 5 alial

Lt U Al Al llacadd a5 g kil Cay el 1Al ) plhiaa

a5t il A ahid) e g ASLIAY HIKEY) de sane tALDUESN lEY)

=il g Gl e e o ke Clagesiy Glad g o Al 5 e s e

&Y s L(Ellis, 1977, P:5) 2 all dliall LY 5 385 Y Jaseil) 5 dallaal

DY) e e A ol Adie o8 clla) DA e ol s3a 8 A3Dlae )

526



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

= A DlEe N o el Al e (2005) s s sal) 4 e g Al

.(Koopmans, et al, 1994) o5 35 il S b Yok

ol Lay Al 5ol il anesd S3a%y TAd Al 3gaa

i ,Y) ASled) & dedlell 5 L5e Jimala oy chlis 35 A ) A L1
2010 /2009 xdall slall b ciiailel

eaiieeall Ailan) bl g A el 318V 4 ey KL (ailadll (2

SA Al 33

(2005) s sus sal) 450 2 abial o Ldlaal das & Al Gl ) el

L sk —ll (Irrational Beliefs Inventory (1BI))aadée D <laiieal) A8 (e

Y] i 58 Gaused il 3 5 o(Koopmans, et a, 1994) o33 s jiles sS

(Gl 5 Al pa Vg DS (gl Dy DD Sl Lo Pl dusedl

Jfiai s 88 (13) i) oda (pe e ladlY) e Al el Cuindy caplill il

il e dead qaas 28y DU ) a5 5 (37) 5 cddlaa \ssl)

B (pa i K)ol m g A pall Aie (e calla g L ADlin) ISHY) s

) la ) o oanys s (350 g g% el alu B8y ulial

sl s da 3 23l sady (e

S 5l 31 Ga

iasl Ll Jdatll (A e alad) Gaall (e aailly Guliall (yra ol

il duay Lulad) @l Al o i sy (Exploratory Factor Analysis)

T L) S Ak aastiul @iy conlad (e das U Adaii el ) e

«(Varimax) (uStay jll) 48 ylay sa0aall Ja) g2l 335 «(Principal  Components)

Al L ) ol D G A il el g2l () seiae O el

527



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

132 5 «(Koopmans, et a,1994) » 3335 3ilaysS Wadel Ll 4dlae ) ¢l aiinal)
(2005 <5 suusall) 3150 il Gaall e e

i ) 33 e aeSae B e Geliall (mse 1 A Al sl 2V
DN PRI SO P [ [PPREN g JRCH - NCIN I U RPN A S8
i S%e imals Llll DGO Y] (bl Laadla s 51aY) 4 e () geSadl)
Al s

B el

Jlae oy LAY L)l wiadie) @A) Guliall ae (2005) (5 gu sall ol
< ilis (0.85) 1Y il s Cum (il -5l g S Alalase aladiuly 31580
(G)(0.77) 1 JlS 5T e ) a8l A alall B oy 3
(0.82)¢(a—ulill 1) (0.74)¢(cSi ) i) (0.81) (wiail))(0.72)
a2 () Douilly A pie o s (VL) o A 55l HlaatY)
Al A @l Guiddl cils e Jug

a8 Celag oftest- retest) A ylay il Jalae lea 23 sl A0 ol 4
: IS Te il unliall CULEN o8 5 ¢(0.87) JSS 3150 il cdlalas

L) (0.78) ((wBsi Wl cuadl) (0.79) «(wianil)(0.75) «(BHL)(0.79)
31 o ) pliala) Say a5 (L] e A g5l alail) 0.84 ¢(ayl
ekl Aalla Leleny il (e (GBS iy a5 Al 0l

2 peman oIS Al e didla e Al o)) pdine (5K A ) aaina
22010/2009 e \SY) alall Apadilell A3 V1 ASladll 3 Ziadlell 5 T inala
(1) 8, Jsaalls il s Wil (32126) aanse ilig o A1 ol o) Joail) Pla
AN 5 il o e By asinall S8 g5 e

528



Ll aala "Gl dena

2014 JY) 22l — 30 alaall — (Bed daals Aae

(1) ady e
A0 g udad) ol e (339 A i) aldina A 3 a3 g5
sanall
= & sanal 22l aial) & sanal 222 aial)
‘;_\SS\
G| e G| el
7899 | il . 6998 | il
32126 18221 — | | 13905 .
10322 | 6907 | aud

il xy Lo gl <905 Aty s A slic 34y yhay Al Afie a6 A ) Ade
L) i (385 ALl A A A a5 (i (2) 8L sl s DU (1607)

(2)pd, Jsaad
g3l i (38 A ALl 331 35
i) 2 )
g saxad — oS el A |
A A s o
238 | 69 45 85 39 | i
65 13 9 27 16 | i |
303 | &2 54 | 112 | 55 | gsed '
311 | 52 | 102 | 117 | 40 | e -
82 5 8 33 36 | ag |
393 | 57 | 110 | 150 | 76 | g seed
266 | 77 74 73 2 | e
176 | 27 34 29 86 | i | G
42 | 104 | 108 | 102 | 128 | g e
286 23 59 11 | 93 | i o
18 | 12 10 33 | 128 | s |
469 | 35 69 | 144 | 221 | ¢sed

529




Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

LglBlia g Al ) il

AEDE ) L e W e Dy 3 g sl ce AU oY
Cloa 55 "0iaalel A mia ) A Sladl L alile 5 &3e Sinals dalla (5
o S T () Il s Sl i a1 bl s sl
5l cWlae Lgle Cilas

(3) ay dsaad
314 ¥l o dudjall Ae o8 cllaiad 4 jlaal) cldl a5 dgluall cla gial

FIRR!
i aN) | s sial RCN A
o | IR g e | Y A e
ol | (Slad Gl | sl
Ayl
L gia 0.45 2.75 & e 0.32 3.12 ezl
il
N sl
Lo s 0.35 2.50 . Lo s 0.42 2.83 R I PENA|
S O S e Ad sl
VL)
313y
Lugse| 021 | 283 < Lugie | 030 2.82 R

sl U SS B  Lman DU Lol 81 c¥le o Gl Jsaadl el
Gy axil) Jlae o linly o e A 2y Al yall Al o 3 dgay (e la s
«(312) e il Jlaal b sl clla Ggiall Cin g 5 Y elai ya 5 il ela
(0.35) (2.50) s Aal sianall olaxd) Jladd (0.42) (2.83) G 4 Al ¥l
Gl a5 (283) Al 31 sl Ja il IS Lo eS8l Cins Jlaal
Al o 8 a1 AEe S ) Y ol eda i L(0.21) (s bee
il e DY 4S8 e b 13 oY) da e day culS 5 e 68 e

530



ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

O 25 40l ) dl ol claalad JE8 13 550 (Sars Adalled 5 D30 Jrala
Al ) el o Lo g o Al ol s D JISEY) ol i Ay
Dl <) A 1 ekl ol 5 (1990) gl A a5 (1987) sy )
i clag e ae gl o (B L Adle daws S Y) aelad bl
(gl Aol Al (0 DA S Ll el ) 5 ¢(1998) Sy sl
O AdlEe ) S il e i Al (2003) a5 s A o Sl
o il Fi w48 s (S8 il Atlie Cangss L u sl (el Al Al
oan e Jlae OS el il i)

(858 Jaad a selas i) Jlaay Al i) 2y ¢

(4) pd, Jgad
iandl) Jlaa 381 45 jlmall il A g Abund) cila gial

o :‘jj\‘ jﬁ: A :;n
3% 0.57 3.58 S oy EENAY) 2 sl Ll oL O sy 4
i 068 251 el na iy il ) G gial .)\).:‘\ Au, 5
pesid o Bady
&y 0.73 3.34 il sty ¢ UadY) 5y ol Lalas) 14
e 0.89 3.33 ASEY e el ledlsaadl Ll Oy | 41
i 0.69 3.32 DAY e aeS sl e side A e LIS Sl 18
& e 0.67 331 Alall b GSU g8 03 A (sl ais 34
& 0.74 3.24 s b S 8y ai g o ) 0e | 39
& 0.75 3.23 ADAY) sel @l ) pene b ALl Y 20
&y 0.82 3.15 M s A Ayl e a8 (e w2 | 38
o 0.80 599 G Ol Y1 LSy 1 ellaad) S e 3l dlae o
il B e B aia
o fie 0.79 2.99 LS A elaY) S e 5 gk ks 3 ask o g | 29
idau g 0.88 2.83 Lo ) o e el se by 25l e Casal) 24
Uae sie 0.90 2.69 g slal) cillial QA e LS e asl g of oy | 33
Ao sia 0.87 2.14 v gl dand Baa) 5 Aaaa 4Gy 5k llia 35

531



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

Al ya g gl ela Cilandll Jladl kS S (1 (4)8, sand i
pd i€ Lad ((2.70) 5 (3.29) s Lol (lasndl Jawssiall o s 50 ¢dans giag
da 0 GV el Al a5 (1.89) 5 (2.85) (o Adlaall S dplual) cllan sl
O Ll eday dai e day ela Al al Y Sl Aadiiey dlas s
Wllasy (3o IS Ao lall Ay sl 5 530 kil (55 Taadlell 5 g Jindla Al
o — iS5 Y Gl agly A Apalaed chalad) (AY) 20) g8 il 5L
polad) o VL Adaddl Y sy ped cp Al il Joaatl -l dea
ATl o i Sie) ) 13a 2gmy a8 ¢l LS Gy Y g ABIAY) el
Loty »melais ¢y sais (LLaY) DAY @l sl dl Galadl (e | e Taxe
e g il el 3 scianill Juae Y Adie o 8 oladl 130 ey
2 ae Al yal) o3 (36355 . (4) Ad) sandl o ek LS L gie el e ciianl
) Opieoadl Cpmalall Lkl olad e ciiS A5 ((2000) (s e el A 5
A acl @l ) NI 8wl e el Al

Jsall La el cellail) co Al ggmall alind Jlaay Lualdl) gitia) 1Lat5
(5

(5) pdy Jgad
AN e Al gimnall alandl Jlae @ R & jlaal) @) aN) g Lplal) el gial

V) | daw i) 5
O 2 5 il =
G |l 3yl
Qi aii Gy al Lo Al gl il ol cacadd) b olasY) e Y
> | o077 | 308 il o Rl BT
oelial o3gd |yl
Lo e 0.94 2.89 el L3 1Y IS il ol cand T 05 of 2 gl | %15
s 5 0.76 2.85 ity 4] Qe Qlay L) | %46
iau sie 0.75 2,77 Aealat agill s agac 5 i gl ) agae 5 Y el | *30
U e 0.84 276 AL 2 i 3y 4 e e e ot llin ad | *17
a5 0.94 273 coginidss e o)y susall gl aa pluadl) Gl | %49
Uas sie 0.96 2.73 Jas ALk s 5 Uy e el Jro s s Y | *42

532



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

Ldliad) SEY) Y yeds dapial) o) a4 *

e Sl adije s Jassies Cela (12) o350 U ()68 Jsand) el
O Aboal) agillan i a5 Ao sie da ) E) 3L Cels Lad ¢(3.08)
oty Lo GDlie (il g Aaalal) Gl 383 Y i il a5 . (2.73) 5 (2.89)
O s ptliaind s Al 5l AT IS5 e il L) 5 il
ia e A S5 O3a o ¢ sms 78 (e dua Lae Jshaad) sa sy
I @l A5 ((2005) (s s sall Al o il pe peiliill oda (345 5 Lo Sl
A i) LlaiY) Gl gall olad Lidlie | Sal Al Ll dsie o 8 Mad)

(6) a8 Jsaall la el s (31aY Jlava dualal guitia) 1GNS

(6) a&, Jsaad
GIY Jlae @l 88 4 jlaal) cld) a5 Apbaad) cilau gia)

Za ) :L): \\ :”:j 5 i s 8
e 0.72 329 | Lhdl ol b el e Levie Gl L Ll 19
e 0.73 317 o3 A JSAl 5 [us Y e 50y e i 7
A& ya 0.74 3.07 b @ IRl s s Y L Gl 32
e 0.71 3.05 s an s Gl e G Wl ol Y 6
[N 0.71 3.05 i) 8 g1 G ) 3) a3 sy 2
Ao sie 0.84 2.85 sl G Aad gl e Slaal) jeal) el *26
Ao sie 0.83 2.76 Slall 8 26 ¢ s Jaladl *8
Uns sie 0.77 2.74 sV s cillsy) 28
Uaas e 0.66 2.74 Al &8ssl ol gl ) g 16
Un dia 0.84 2.70 (S8 (o il el Ul alid ¥ 22
Uns sie 0.87 2.50 csals el b s L | %10
it | 086 1.89 | .ady G Y Lo b g e il 1y | ¥

533




Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

LdlEaY) i) Y e daglall 84
clia s Gl Jlae Lalall e HSY) dlle 3 (6) A Jsaall Calsy
Cela Lad ((3.05) 5 (3.29) (v ) i Anbin Glan giay Radl po s e

(2.70) £(2.85) L ra gl p Al s Ol fiey Alass e A jy i EO0G
it gy Al e Ay DY IS 8 e i D sl
piy .(1.89) (hen Lo siay dcaiiie da 3 3aa) 5 5 Cela  (2.50) 5 (2.85)
S omlall e o1 mn ol Wl (5 jedhy il 3l Afie 3 3 L) 0l o3
Lo e ¥t Laian GBI 30 ) gedd ¢ Jiianally Aalaial) ) 5aY) (mnys
Al HSEY) agal o Jally (Bl e 35 4y sy Lexie ey
SRl ek pe lad e Jlaall 138 3 Zdliall JSEY) Jgean a2e 138 3%
o ol oda BT ADle 8 il Aiaddie A e clas A sas )
Onmalal) Bl (e b S A O ekl )5 ((2000) (5 g sall A o il
Al ) 5e¥) any Jus GBI L0 (G osbe s

(7) 485 Jsanl la ek s canlil) calls Jlavay dgldd) gitiah) :lay

(7) a8 Jgad
Al Gl Slaa e 88 & jlmal) cld) oY) g Aubaadl il gial

PR
ia, )1:4\ R RN 5yl 5 il 3,
G
il ye 0.73 3.23 anl) s of 3 5
Radi ya 0.94 3.10 oo () b Jadl aal o o S 23
EU: ! e il Lyl dalay lad cand
- 0.85 281 e e o s | s
cpala) sl
- 0.93 2.60 e s AY) i o Al pedl e | 37
a3 Ll sad Vs o580 (e uley L Wle
. 0.87 2.59 S s Vo 8 s R o=
.4l
U sie 0.88 251 oY & AV Al 8l ) pm 43
Ao g Ll A LA 5 dew
i 0.86 240 g e | ‘,,—u;b; 50
LAk

534




Ll aala "Gl dena

2014 JY) 22l — 30 alaall — (Bed daals Aae

LDl i) Y e dagdal) o 880*
i ela Al LS s a5l o (7)ad sl e el
)\J;Y\ Gyl y 88y e (588 Aa 0 Caela Laod ‘(2.81) ‘é—iLuAL.m):IA.\} ¢idais gia

< yaal) uﬁ\.ﬁ Celag ‘(3.10)} (323) ‘é—!LuA o slan g ¢dadi o Ay Al

< 88 a5 .(240) 5 (2.60) o Anlead) el fie af i gl 5 Ada gl A
AT gl o La el 5 Age Sinala Bl gy 3 DY JlSE Y i
A oy i el La Va5 ¢ ESH o 2 ogd ind cped pelsn (hn nsd
a2 S50V ol A e 5y ey el 5 o) Gl o) e (paen
agia OB e agalad (il oy Ly aglll are (s A 5 Jgemn
Al o ekl 5 ((2000) (5 s sall Al 2 il ae peliil) 038 s
el AT 8k &5 G ad) Cpmalal
(8)ai; Usaall la el s (JSLiall it Jlavey dualdd guitial) 1Lusald

(8) pdu Jgad
JSiial) quiad Jlae i) 45 laall Ay g Anbaal el gial

aud) | el Gl | e La il 5 gl 5

iadi e 0.69 3.12 Aosa J Al a5 Lo Gilead 25
o S ol A gl Jlae) el ilas Jslal

ki e 0.72 3.02 e sl T t& 13
St e 2 3 S ey of o) e

i e 087 298 Ll IS 13 55 5 lS Loge — Gt | 44

s 5 0.81 2.84 Aea S dss ) sl Jadl o e nay 36
L e J Ly if oLt Jee cuind

Al e 0.87 254 Jotl s B8l bl dee S S

addal sl

o fie 0.90 2.45 agal) A 389 dayl Lesale 31

Ao 5ia 0.78 2.17 L8 Jeadl Y 45
S8 s Atadl 8 Ugllae Le g 5 oS 13

A e 095 2,05 ISy atl i bl b2 Sy

U sie 0.88 2.01 ERIEWR NI 47

diaddie 0.8 1.80 aad s DI dgal se oSl 11

535




Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

LdiEel i) ) jads dagdall 5 s>

¢(3.02) 5 (3.12) dass siay Andli yo A 0 o 08 Jpan (8)ad, dsand e
< a8l Glias Lad ¢(1.80) daw siay dumidic da jo o 3aal 538 Jsan s
sl o2 (pas ¢(2.01) 5 (2.98) (hm dnbes Gl gl g (o gle da j e
oo S bl sda A ISEY) Y juins s s o(27) A8 s sl s
Zea) se die Grall (5 ml ped Aadlell s L Jals Dtk gal LdlicY s
gisn S ) JleeY) Jans Bgma (saaas «ilisaaall dgal 5o die 5 e
ian e S s sl JdY) s a5l (el )13 agxiy Las
dish iy Cpa -1 caind das (8 — Oosaly Lays @ pall e ddle
(28 a5 il smsall Jan (e Al 33 Goum Y Liaf il g L ladkad
A s i A B Jpean 138 D55 A gimadl Jesio S e 3o
e il o3 (3855 . s o gie S o Baddl agDISie dgal ge A
Al gL A3 1 el a5 ((2000) 5 s sall Al 50 49 cilia g Lo
Aumgdl L) Jad a3 Sl 5 5 e ool G sl

VS 3 Gyt a s da' e el ) B Jaed e Al L
irala Al ool Dl ey il da oy (0,05 >a) e dflias)
Ly a1l S (o e edled 4L ASlead & dadlel) 5 A5
(e col) aiasall 5 aS) 5l Janall 5 o( iy ¢Aipna) Sal) OlSa s il
Ol Jdat s el ldl a5 Al llan sl Clua 5 "fhadlal)
Al ) i iate (385 Jl el il L e Ll el (salad)

Sl s s ) i) (9) ai)y Jsadl G oudad jide 1Y
ol jiatial 4 sl

536



Ll aala "Gl dena

2014 JY) 22l — 30 alaall — (Bed daals Aae

Oadall el Ay el bl A g dpluadl cilaw il

(9) a8, doxad

3 jaty) o giall s =) o giall
- A | e | T A | s
) Dbl ‘:;‘Luaj\ ¢ bzl ‘:;‘Luaj\
0.44 2.79 S 0.30 2.85 <3
0.45 273 S ol Gl | 028 2.83 S Gl
0.45 275 | 0.29 282 |
0.44 2.79 s 0.33 3.07 B
pa [V PENOU AR =
0.40 2.86 S 0.31 3.14 N O
~ YY) e d
0.42 2.83 S 0.32 3.11 S
0.22 2.81 s 0.34 2.50 B
0.20 2.84 5 W | 035 250 R
< s | cikea
0.21 2.83 L 0.35 2.50 S

G A 3y as i (9)a) sl b jeday S Aleal) Llu Y1 Y il
3 gl oda il ) b praly cpuind) il dglual) Bl Y a8 3 el
i (10) oy Jsandl s eadaial) oalal) il Jidas o) ja) & cddlas) AN

(10) pd, Jgand
e S8 o (uiad) pate S asiall gala¥) cplal) Julas
¥ L g Sl
I G . el S ) =
ayal g yd) | Al iyl ol
0.01 6.19 0.55 1 0.55 Gl
0.00 20.36 2.14 1 2.14 il
0.93 0.00 8.23 1 8.23 OISl Cind
0.00 6.81 1.38 1 1.38 ) L, ol
e Ay gl Aol
0.00 10.39 1.86 1 1.86 0= Ao gland
Y eaty)
0.00 8.20 0.38 1 0.38 ]
8.89 1600 | 14239 3 ()

537




Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

0.10 1600 168.60 Cianl
0.12 1600 197.16 S i
0.20 1600 324.32 b
018 | 1600 | 28751 | e
Y eaty)
4.69 1600 75.18 ]
1602 | 12916.22 Gl
1602 | 15735.69 Ciandl
1602 | 10234.68 S i
1602 | 12502.59 b g sl
1602 | 1316040 | & A
Y aty)
1602 | 12941.17 L

Al (6 e e Aflaa) AVS IS B8 2525 (10) A8 sl e oy
grmaa VLl o gl xial 5 30 4dlaed Y1 i (0.05>a)
i) g (GBI b S bl 55 Al Sy el e ol
Al gla )l Sars VLN e Al gheal) danil 5 cciianil) b Y1 allal
a0 (e g iy 30 Sl AL Angylab i o) A555D e
a8l o ) AL ) il Jals elead) Jelil da il 38 g ca gl
LY 13T lal) il pa Cilide 8 AN S e i iy clalad
el BUAY 3ol F Gl e IS e lall A gial s 32 alasiul u
sl a & - Says . S e ST ASAY) sel @l ool ol FNVL Gl
(Nl e A sl alandl 5 ccianill Jlae cand a8 S <) al Gl sl
S (588 38 el 8 5 Ly s a1 ¢ ilalall olally Lle Lo 5
A alaiall 5 ) Gmns olat B ()5 5k oS ani La S (g0 il i
inall a3 ta ) clalal) cpadis gl S @ alllae agd oS (il

538



ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

el cllgpe ol g s SO Gl Ga sel) o3a Jaad o ad
o i e ldia) clllie g (Al Gl graa e Lo dadi Lo cdpalai)
G G Qpmlaion Y S (8 G LY e ST Al el ) ple
13T 60 om WS agtbn Vsl o s caalon e a5 pgdldl e ) (Bl
Lo t3a s ¢ ESH o 2l agd (Jin cagd pedsn (n Runad ¢ AV (51 () sin paas
Lo A gia 5 gems selall s Gl A pgi s Cpmend TS i (il aelany
Sl A )3 a5 <(2002) 2 semay 5eSU Al 53 pe il o2a 3y L o AY)
il 525 ¢(1998) wilSysa ) Al 135 ((1990) Fadll 5 cankall Al 505 ¢(11987)
«(2006) 2 ,a Al 35 ¢(2009) (5 5enl Zud 535 ¢(2003) sl s Cuun
(w1987) Slasl il o il e cailia) LDy (2010) (sl G 25
«(Durm & Stowers, 1998) & sty oy 93 Al y2 5 ¢«(Marcotte, 1996) 4l )3 5
.(2000) Caghalll e 5 ke dud 535 «(2000) iy A 5

Gl Ay Bl Al @l il (11) ad Jssad) it it 1L
A aial & el

(11) a8, Jgaad
LY fatal 4 jlaad) @l A g dbual) cilaa gial

al ) Jass giall . sl jasy) Jas gl
- - FAN) s > - FAN] Jiad
& Jmal RN &l RN
0.44 2.72 Lo 0.29 2.81 Gale
0.45 2.78 i il 0.30 2.83 i Gl
0.45 2.75 ] 0.29 2.82 S
0.42 2.83 Lo 0.30 3.09 Gale
g daed ;
0.42 2.83 il 0.34 313 L il
- OV e .
0.42 2.83 ey 0.32 311 !
0.20 2.81 Lo 0.36 2.48 Gale B
0.22 284 i i 034 251 o =
0.21 2.83 ey 0.35 2,50 !

539



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

A dya s iy (11) ady Jsaad) s ek ) &bal) Ll Y1 Y Ll
AN 3 G ol T A yualy S il Apluad Lla 1 a8 3 5 el
Sl il i (12) ) Jsaadl 5 cdimiall galal) i) Qs ¢) ja) 2 cdiflaas)
(12) a8, Jgaad
Loen syl o Ld<h jaie 5 shaial) oAl cplall Judas

S e s dad Besie N Toee @_l:d\ BN il yaaa
aya Cilagyall FIN] Cilaypall
0.25 1.29 0.11 1 0.11 skl
0.01 5.96 0.63 1 0.63 Ciaxil
0.07 3.19 0.39 1 0.39 NS i
0.01 5.78 117 1 117 il 1K)
093 | 000 | 1119 1 1119 G s gland
Y ety
0.00 731 0.34 1 034 S
8.92 1600 142.82 Gl
0.10 1600 170.11 Ciaxil
0.12 1600 196.77 NS i )
0.20 1600 32453 TR L
018 | 1600 | 28938 0 M) glasd
Y ey
470 1600 75.22 ]
1602 12916.22 skl
1602 15735.69 Ciaxil
1602 10234.68 NS (uind
1602 12502.59 A g sandl
1602 | 1316040 | A
YLty
1602 12941.17 ]

ayall (6 S ic 4;\51*4;;\ adya il B R e (12) 33‘) dJJ;J\ (e _)Q.L;..g
o iaty eciiandl Jlae o RS el (5 53 S Y1 8 (0.05 >a)
Al o3 A say i) K Ak allaly S el Gl el

540



ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

sl 15 e S a0 L Lle el ciliaadl) Gl | Y ¢ailia
ol el lacasdl & Jis s el 3 daghl s () ) Al
s A Dlie sy Tadde 5 Alaie 36 phay SE 5 (Apadl 5 el
s (3815 cdundl DU KAV 5 JLal Y 5 shia (5 cdnd) claadil Al
IS A5 ((2002) sanns 5ol Al s ¢(1998) Sy s Al 3 pe Al
Al )0 e il o8 (AR ¢anadill (o a3 AR JISEYI 3 Gy 8 e
«(2000) iy Al 45 ¢(1990) il 5 k) Al 525 o< 1987) il )
.(2002) axie aud 535 ¢(2000) —asballl de g ddac 2 o

Bl il (18) ai) Jsoall (i Al ) Al jita (I
Al Ll Rl il 4 el i A

(13) a8, Jgaad
Lol Aded) il & jlmall el aN) g bl cillaa gial

Gloay) | hsid ) e Gy L i) ) e
Gl | sl G sk il Ll
0.46 2.77 S 0.26 2.82 o
043 276 i 0.32 2.79 Al
042 275 s il Gl 0.30 2.83 s 3l
0.48 2.69 ixd 0.30 2.86 i
0.45 275 S 0.29 2.82 S
042 2.85 S 0.28 323 S
042 2.78 il A 0.30 3.07 Al
043 2.80 s oo iy | 0.29 3.03 s il
0.39 2.93 ixd Yl 0.40 3.09 i
0.42 2.83 | 0.32 311 S
0.19 2.86 o4 0.33 2.45 S
0.20 281 il 0.36 252 Al .
021 | 28 e J 031 257 e QE';‘
0.26 2.83 i 0.36 2.45 i
0.21 2.83 ] 0.35 2.50 ]

541



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

GRS asas i (13) A Jsaall b seda A dnleald) Tlas¥) ) kil
PRUPCHIE [0 [ S PO PP S I 0 S WE VN 8 SV R B PPN
o) Jsanll s cddmial) alal) il Jidas o) jal w5 (Alan) AV <y (35 4l

Ly = i (14)

(14) g8, Jgaad
LdiEey) i) o ol yal ) et Y sdiall galal) ol Judas

G | fs Lo i SREN ¢ e o il e
aya Clay yall yal Clag )
0.02 3.09 0.27 3 0.82 ]
0.00 32.24 3.24 3 9.74 il
0.00 10.10 1.22 3 3.67 E TR RS -
0.08 2.18 0.44 3 1.33 il il e
000 | 818 146 3 4.38 G Mot eland
Y Laasy)
0.00 435 0.20 3 061 S
8.89 1598 14211 ol
0.10 1598 161.00 il
0.12 1598 193.49 IS Cuiad
0.20 1598 324.37 il il s
0.17 1508 | 285.00 G Mot eland
Y ary)
4.69 1598 74.95 L
1602 | 12916.22 ol
1602 | 15735.69 i)
1602 | 10234.68 NS Cuint
1602 | 12502.59 il ks g sanal
1602 | 1316040 | A
Y Laasy)
1602 | 12941.17 L

Ea) afyal (6 S A 343\..4;‘\ aVa ala B R e (14) (aé_) d}d.;l\ Cre (ol
lempen VL e s i all duad) aial (o Ja D <Y1 8 (0,05

542



ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

(15) i) Jsaall s cioml) i Hlaall 4l JLad) aasind 55 s dl AV b jaal g

(15) 48, dgaad
Ldles) sy Ao doad ol L) e 5 4dli ol jlia gl

Gsa | o2 A | L) | L il Gsea | OnGA | LL ) | Ly | s
VA | ek sid) 2 1 k] AV | sl 2 1 el
0.98 1.02 il 051 2.86 1
0.95 1.87 an | 0.96 -1.14 as | A
011 8.27 4 0.45 -3.61 i &

2D i ) Gl
0.99 8.50 FY 0.30 -4.01 s
0.20 7.24 i 0.03 -6.48 1
0.38 6.39 A, | om 0.79 -2.47 Lo, | oam
0.09 6.76 il 0.00 0.15 1
0.62 4.00 as | J alasd 0.00 0.19 P S
008 | -826 | i, Uysed | 0.00 013 ad

iaxil)

083 | -2.76 FY oe 0.34 4.08 s
000 | -015 | &, a¥laYl | 0.80 -2.33 FA
000 | -012 | ded, | 2 0.10 -6.42 o, | oam
0.00 481 il 0.02 -6.91 1
0.11 3.73 as | J 0.00 -0.11 e S
0.36 2.90 ad i 1.00 134 ad il
091 | -108 F ? 024 | -499 F edicad
070 | -1.91 | &, 0.06 6.92 FA
097 | -831 | ied, | 2 0.00 011 Lo, | oam

AT il e cela il U (15) s dsead ey

cdlal s e Sl A Aulla g Al ) ke o gl Cla G Jlae 1
oe oaaladl Ul Jiny Lo salad ¢dlaie dagill o3 gaiig chad )l Aid) Al
ale by 5 a1 3 V) el 4l DA Jitied) udy il
G dm Loy Loy eJainally SE Cun e 4l 3 (e 3RY) A
Slall clliaig



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

Al A WAl ) A Ak e 80 Cela el Jlae 4.2
A OSS pgie 138 Rt Yy ¢ 5V Al Al mllal s dad 5 AEED
i e e Lesale Al 55 e (sedli an s iy 8 ) Lo dpealal)
V) PS5 ol Dads Lo o ad sy ABIAT il o 3 s Ll
N e aliVL Clanl sas fag Bmalall Al 3l & S5 aa s aed
gty 4 Bae Ladlall 50 ) Al cdaalad Jals elaay) Jelal
Aol 8 T g iall o il clgilh G e ) ol 5 gnaliag
Ll sl a1 5 8 e 2t ol )
R U Al V) Gl Al o Gaod) el S Cint Jlaa b3
AN Al Al s D A s A Al Al sl AN 5 A5
Ak o ) Al oda sie oSy RN D Ak llialy Al Sl il
ga) po aic g A dgal so die Gaally o5 yrd ol AN 5 A0 dad)
O Gl e et S S Jle¥) Jens Lsaa (saag s el gaial
g O (@ Aa pal) s 138 065 Lay 5 ¢dd laall 5 el g 5usall s
Ot 505 Lag ¢ Y Al DS dga (e Lghasnia g 3 u) (o | 5ol g
And ) Al A0S adlal) (e A3 lillaia o gagy S8 e
Al L) Al (550 s VL) Ge A sl Haad Jlae 5 4
il A W Al mllialy dga e Al Al Al g dea (e RN
e 330le (3 sa 5930y Al 2 2 T Al 030 Gl ks
dpa s e Jysanal a3 580 (g piny s e il LB 5 Calil sal) (i
13 s ey o JISE pia e ilE AS s Ga Sl < osms £ 8 e
oo inY) agleliiy agind 3 Jais Aaalall (e ddlall s ) al@) el
eralal) ol Jal




ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

lla Ty 4 Al s V) Al Atk g JSSEISN e Gooill culay 5
cond 55 gl U Al o2 el AL i) ¢ g 5 35 A
Ja 13y cEdiall IS U ) seatl Al a8 1 e LS ulla) 3
Al 00 Aliall LSl 55 b Al cladall 5y e
nsS 8 Ala s e L Anala) agiming ) Al sl O dals caalsl
228 Llad 5 cagiliad s

b4 i) Led L(2010) (oanill A 50 4 a5 Lo e i) o2 B

.(2008) 3 yn il a5 ¢(1998) Sy sall G 5 4] a5 Le e il

Gl Ay Aball e il (16) a8 Jsaadl iy 1oSadl olSa jiitia e

oSl (IS Siial & el

(16) a8, Jgand
oSl Sl il & jral) i) aN) gy Ayhoad) il gial

Gloay) | s £ Jad Gy Lo siall £ e
bl haall EB N aall
045 277 | A 0.29 282 | i
0.44 2.70 i bl 0.30 2.81 i S
0.45 275 S 0.29 2.82 L
0.43 282 | i 034 309 | i
0.40 2.85 | Adsped) o 0.26 315 5| e
042 | o83 | o | <WW¥e | g3 311 | o
0.22 283 | i 033 252 | -
0.20 2.82 s S 0.36 2.44 WA e
021 283 | W 035 250 | S«

Al a5y iy (16)a8) dsaadl b jeday 0 Anluad) Bl ) ) il
Gl o3 S (A8 jaaly cSual) e el Ailall Tl ) o8 3 5 el
G (17) b Jsaall s exdaiall galal) ol Jidas o) ja) 2 cAilas) AVa cild

545



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Ol L ds e

(17) a8, Jgand
Lomes) i) o oSad) olsa sadia Y Shaiall gala¥) o) Judas

el T e e Lo S il o) jaae
aya ey yall FIN] Cilay yall
0.43 0.61 5.48 1 5.48 Sl
0.00 11.68 1.23 1 1.23 Ciaxil
0.00 18.91 2.30 1 2.30 S Cind
000 | 915 185 1 185 T Sl gl
0.28 1.15 0.20 1 0.20 0= Aol lard
Y ary)
0.42 0.64 3.05 1 3.05 S
8.93 1600 142.88 Bl
0.10 1600 169.51 Ciaxil
0.12 1600 194.86 S EA) ind
0.20 1600 32385 e e
0.18 1600 289.17 0= Aol laxd
Y Laasy)
472 1600 75.54 S
1602 12916.22 Bl
1602 15735.69 el
1602 10234.68 NS (i
1602 12502.59 a0 & sanall
1602 | 1316040 | A
Y Laasy)
1602 12941.17 LK

Al (6 i die Alian) Ao D B8 25a5 (17) aB,) dsaadl e ek
Gl Jlae 8 oSl IS g (5 30 Dl Y 8 (0.05 >a)
Gl 5 e mllaly canlill Gl (OISR it Jlae g iy A il
Aad) Jal o e 5 Lo laa¥) 2asal o Gaoil ) Assidl s3a 358 La s
A sl g 2l 5 eclalally cludadl 5 adil alds Lgle Caliy 35 ey ) Jal s
o Tl o g gl sxigi Lo 13a g caill g clalall Gue o) dasls ¢ il

546



ladl) adla "oudd daaa 2014 J N 232l — 30 alaall — (5 daala dlas

ally sl el Sl Wy o3 Jladdl s cciiantl) e b i)
AED 1 55 Al eday L 208l (i)l ety lgie g JAD e GAEBRY)
((2002) 33amas 5aS) Al o ge Anill 534 akiasy L D sl 3 )
0 130 3 gms ey s e Sy Al (S (g Leailis el o) s
e Bl il e Al il cdlid) Gl i ) e
DS e e el 5 ¢ sl 5 (AHED Uy 5 el 1 ) 4 ((2002)
DN
L i a8 il e Al Al a5 Le s g Tl kel
i) (e Lele 5 ADEe Y] Jsa il ol e a6l a) L1
Coall s« e Lia g JaanilS cpnadal) Gkl sl 8 Laal) il
omd ) S 6 gy ¢ aalal
SIS 8 aLiY) S e DA e cilaaladl g0l aLiY) s Jmii .2
Al )y alee 5 Ay 50l 0 slal
sl 5 DUl S Gy s Al Bdle 5 Al a5 ad sk 3
sl ddl (g S
Sy 2o Pa g dlad Cladiaall saLiY) Gadlal e Junii 4
NPV RRY PE R E R RIS IR E RPN

547



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Sl L ds

el

as SN A

g pead) ey duCa aaldl) (A8 g0 ddudd) L (1971) Lol ool

DG clalai) g cI jals oy ABad L (2006) a3 S e cclaja
—143 14a ((3)2 g AN ashall B A Y Usal (Gumalad) Ldlal) ol
.153

oy giBle p LdiEeS) L) L (2003) L35 ¢ Jleall s deadl 2o G
ol L lae cugild lalud) dsals dudh o Ale (s AMladN) < ial
1233 =195 :a cpd )l anall g il

A D S g il cullad (o ABad) L(2009) .4 b (s seall
toa (10)3ep sl Apiill g &g A agladl dlaa o gal) draly Aotk
.59 -35

Dl oA ) ey 5aLd ) galis Alad L (2001) s <354
el Chual) il ool Dlial SEY Cpanty sl Qaid b M)
311 -289 :a «(2)28 s sill aslell ccnlud

DY) LS hasia ) S e G A8l L(1998) . Uil (Sl
Bosita ;b die ale Al o el G Laa Al 500 9 DS
LY (sl daala

n de al elaay) (3l g DEe (p ABlal) ((2001) . i) -
((3ad daala by st e yfiveale Al ¢(Bad Araly B AN i) Ak

OmSa el g Cpia ) atie Ldlaed ) (1 1987) . el ¢ gyl -
as—lall el o ¢ Allall ol ziall B () A Bl LAE e A 0
102 -73 1= (5)14 iy 5

548



ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

i ) A aala) Al wic LG JSEY) (o 1987) . laddus ¢ ilay ) -
g il a gLl ol 3 o DA LSE) B Ganadil g uind) A8
124 -103 : = «(5)14

Ot ) 9 O ) (50t D) L <&Y) . (1990) . aene el -
Mk DUl gall Gugl) &l 5 g 3 ABE e Aaad 3 o paaall g
o 3l oAl Al Luadil lud pall Ly jall Lmanll cuileal) (g giaad) saial
.283 =265 = «J 5!

b o Al oo LdlEed ) (1990) . 2ese ¢l 5 dane ccuibal) -
() (5 gi) Sais—al ¢ anlSY) Ganadil) § Suially LB 5 daalal
263 =249 1 ja I 3l Al el bl jall L jell Lieasdl

g o A DaeM <8 . (2000) .obae ccahalll e 5 oyl dighae
G rala qlad gl g2l gl (b g qabeatl) g &g pal g Al gally
tua «(25)10 ol Ap il cilad jall 4 paal) Aaal) (ol o) Csing
.119-79

= el SY) G aal g LdlEed) clainal) i L(2002) L 2eae carie -
s il Aaall g gral) g paa b ABE e Al Cpalaall udll) Ll
213 =175 : = «(64)16 «cw <l

oty disil) B e a1 L(1992) ¢ il i dle s Hhae 7 8
s il o s Tal el o Aaalad) Al s al ADiEeS SEY) B Al
174 -149 : = «(4)19

e A (5 gl g ADlESN L SEY) o ABaY) L (2010) Ll ¢ i)
Lpo il oy lol) dlae 45800 ALk daals 4tk ool A paliy (uinll
227 =206 :ac(11)1 ¢yl cdanudill

549



Hadled) i )Y) A<l &b Aadlell 5 dina Jaals Al sl dlae3) Sl L ds

con M) daala (il daaladl U oAl Adl e ganall @) padial) g & g
.109 -68 : = <107 222l

Aadiuly Cpmalal) Akl DESM) S Jai L (2005) . lax <5 smisall -
(75)19 ey KU oAy gl Alpall LD i siinal) Aadlil Ay gl dial)

130 -91 1=

Bond, F. W, & Dryden, W, & Briscoe, R. 1999. Testing Tow Mechanisms
by Which Rational and Irrational Beliefs May Affect the Functionality of
Inferences. British Journal of Medical Psychology, 72: 557-566.

David, D, & Lynn, S, & Ellis, A. 2009.Rational and Irrational Beliefs
Research, Theory, and Clinical Practice, Published to Oxford
Scholarship.online:
http://www.oxfordscholarship.com/oso/public/content/psychol ogy/9780195
182231/toc.html?g=Irrational [Beliefs]|

Dryden, W. 1987. Current Issues in Ration Emotive therapy, Croom Helm,
New Y ork.

Durm, M & Stowers, D. 1998. Just world beliefs and Irrational Beliefs;
Asex difference? Psychological — Reports, 83(1), PP 328- 330.

Gilliland, B. 1984. Theories and strategies in counseling and psychotherapy
Post a Comment, Prentice-Hall (Englewood Cliffs, N.J.): p82

Ellis, A. 1977. Rational-Emotive Therapy: Research Data That Supports The
Clinical and Personality Hypotheses of RET and Other Modes of Cognitive-
Behavior Therapy. The counseling Psychologist. 7(1), PP: 3-42.

Koopmans, P. C, & Sanderman, R, & Timmerman, |, & Emmelkamp, P, M,
1994. The Irrational Beliefs Inventory (1BI): Development and psychometric
evaluation. European Journal of Psychological Assessment, 10, 15- 57.
Marcotte, D. (1996). Irrational beliefs and depression in adolescence.
Adolescence, 31(124), 935-954.

Neal, S, & Davidson, M, & haaga, H. 1996. Exploring Abnormal
Psychology, Jon Wiley and Sons. Inc. New Y ork.

Nelson, R. 1982. The theory and practice of Counseling Psychology. New
York, Holt, Rinehart & Winston.

Smith, T.W,, & Houston, B.K, & Zurawski, B.M. 1984. Irrational Beliefs
and the Arousal of Emotional Distress. J. Counseling Psychology. 31(2). PP
190- 201.

550


http://www.oxfordscholarship.com/oso/public/content/psychology/9780195

ladl) adla "oudd daaa 2014 O 22l — 30 alaall — (e drals dlase

Todd, j & Bohart, C.A. 1999. Foundations of clinical and counseling
Psychology: London.

Webber,J. 1997. Mind-Sets for Happier Life, The Eric Database ATT:
560601

2010/11/29 3ied daals Aaa ) Sinall a5 5518

551



